पुण एथे 
“ जगद्वितेच्छु ” छापखान्यांत छापिल 
">>>. 
, ( कॉपीराइट प्रकाशकाकडे आहे. ) 


पस्तुत ग्रंथाच्या किंमतीची सवड 

-___- २२९७१० -- 
प्रंथ पाहण्यांत आल्यावर पुष्कळांस घ्यावासा वाटणार आहे, 
रन महिना अखेरपर्यंत १॥ रुपया किंमतीस देण्यांत येईल. 
मत्‌ रुपये दोन पडेल. आमच्या ग्रंथांच्या कायमच्या आश्र- 
नीं आपले स्नेह्यांस शिफारस केली असतां त्यांस सदहु मु- 
कायमच्या वर्गणीदारांच्या दरानं पुस्तके देऊं. 
[यण पेठ, घर २१ वळवंत गणेश दाभोळकर. 
१०१, पुणें सिटी. ९ प्रकाशक. 

आहे च 
छापत > 
२-५. (> र्ष 
गेली ६४१ 
९ 
अथाोतू 
२ (24 
राणीच्या कारकीदांतील 
(0 ७ ५_&”२ 
सावभाम हाग्लदा राज्याचा 

न्रः ९। (> 
न सविस्तर इतिहास 


| भाग्यशाली महाराणी व्हिक्टोरिआ ह्या सिंहासनारूढ झा- 
हांपासून त्या परलोकवासी झाल्या तेथप्यत (इ० सन 

ते १९०१ पर्यत ) इंग्लंदच्या राज्यासंवंधी जगावर झा- 
पहत्त्वाच्या उलाढालांचा ह्या ग्रंथांत हतिहास आहे. ग्रंथकार 
एण लक्ष्मण फडके, बी. ए. हे प्रसिद्धच आहेत. त्यां- 
स्टन्‌ मॅकार्थी ह्या प्रसिद्ध इतिहासकाराच्या अनेक हृद- 
ग्रंथांच्या आधाराने हा ग्रंथ लिहिला आहे. विषय शास्त्रीय 
॥मुळें दुर्बोध असण्याचें किंवा त्यांत डोकें घालून बसण्याचे 


ल यायच्या श्र गा 
जीवितकरतेव्य ३9) २9 
, _ संसारकर्तव्य 


हा ग्रंथ 
दी राइट ऑनरेवळ लॉडे एव्हवरी 
व; आर. एस्‌., डी. सी. एल्‌., एलएल. डी. 
आजपर्यंत सर जॉन लबकू म्हणून विश्रुत होते. ) 
ह्यांच्या 
“८, ुणाट [15९ 91.७ ह्या ग्रेथाधारें 
बेच नारायण नाबर, वी.ए., एलएलू.वी. 


ह्यांनी लिहिला. 


3 प्रकाराक 
[  वळवंत गणेश दाभोळकर 
१ पुणे 
8 


१ 
शकवर्षे १८२३-३० सन १९०१. 


पुणं एथे 
“ जगा जगडद्वितेच्छु १9 छापखान्यांत । 
आ येतच टीन छापला. । 


ह कॉपीराइट टं शअकाशकाकडे २ 
( कॉपीराइट कडे आहे. ) | 


पस्तुत ग्रंथाच्या किंमतीची सवड 


>> ९.२2 ----- >“ 


णा फ्ज 
ग्रंथ पाहण्यांत आल्यावर पुष्कळांस घ्यावासा वाटणार आहे, 
[न महिना अखेरपर्यंत १॥ रुपया किंमतीस देण्यांत येईल, 
प्रत्‌ रुपये दोन पडेल. आमच्या ग्रंथांच्या कायमच्या आश्र- 
नीं आपले स्नेह्यांस शिफारस केली असतां त्यांस सदहु, मु- 
कायमच्या वर्गणीदारांच्या दराने पुस्तके देऊं. 
[यण पेठ, घद॒ ९१ वळवंत गणेश दाभोळकर. 


१०१, पुणें सिटी. १ प्रकाशक. 
(जे छापत आहे. 
जउ "> _ (९ र्ष 
गेलीं ६४ व 
» अथात्‌ 
राणीच्या कारकीरदातील 
.__ __ सावभाम इंग्लिश राज्याचा 
दत्ताच्नर सविस्तर इतिहास 


[ भाग्यशाली महाराणी व्हिक्टोरिआ ह्या सिंहासनारूढ झा- 
हांपासून त्या परलोकवासी झाल्या तेथपर्यंत (इ० सन 
ते १९०१ पर्यंत ) इंग्लंदुच्या राज्यासंवधी जगावर झा- 
पहत्त्वाच्या उलाढालीचा ह्या ग्रंथांत इतिहास आहे. ग्रंथकार 
एण लक्ष्मण फडके, बी. ण. हे प्रसिद्धच आहेत. त्यां- 
स्टन्‌ मॅकार्थी ह्या प्रसिद्ध इतिहासकाराच्या अनेक हृद- 
ग्रंथांच्या आधारानं हा ग्रंथ लिहिला आहे. विषय शास्त्रीय 
[मुळं दुर्वोध असण्याचें किंवा त्यांत डोकं घाडून बसण्याचे 


र 


कारण नाहीं. इतकेंच नाही, तर रा० फडके ह्यांनी हा इततहास 
फार चटकदार व मनोरंजक भाषेने लिहिला आहे, व तो शिकले- 
ल्या प्रत्येक माणसानं वाचून संग्रह करण्याला आवऱ्यक असा झा- 
ढेला आहे. मराठी भाषेत अशा प्रकारचा हा पहिलाच ग्रंथ होय 
सद्राल ग्रंथाची प्रष्टसंख्या.“ जीवितकतेव्य ” ह्या सांचाची कर्मात 
कमी ८०० पयंत होईल. परंतु तसा ग्रंथ अवजड होईल, व करे 
सत जास्त वसंल, म्हणून वारीक टाइपांत व सांचा बदन छापीत 
आहों. पुण्यांत वर्गर्णीदार होणारांस किंमत २ रुपये व वाहेरगांव- 
च्यांस व्ह्याल्युपेएवलनें २४५ पडतील 


येत्या नवंबर महिन्यांत ग्रंथ प्रसिद्ध होईल. 
वळवंत गणेश दाभोळकर. 


आतांपर्थेत प्रकादात झालेले 
माझे उपयुक्त ग्रंथ 


4 नातशास्त्राचा सूळतत्त्व--हवेटं स्पन्सर ह्यांच्या 
“ प])॥९० 1)७७ 0! ॥॥॥1०8 ह्या ग्रंथाच्या आघधा- 
रान प्रा: [घतामण गगा घर भान. वबा ए. ह्याकडन 
लिहावेला,--प्रतो शिल्लक नार्हात 

२. न्यायतत्त्वे--सदरप्रमाणे “ 151102 ? ह्या मेथाच्या 
आघारान. किंमत २ रुपय; टपालहंशील १ आणें 


३. ज्यांतिविलास अथवा रात्रीची दान घटका मो- 
ज--रा० रा० शंकर बाळकृष्ण दीक्षित ह्यांकरन लिह- 
विंला.--प्रती शिल्लक नाहोंत 

४. ससारसुख--दी राइट ऑनरेबळ सर जान ळबक 
एम्‌. पा. ह्यांच्या “ 1112 ॥1648१'०8 ञ॑ 11० 
ह्या ग्रथाच्या आधाराने रा० सा० छुष्णाजी परशराम 
गाडगाळ ह्यांकडून लिहविला,--प्रतो शिल्लक नाहींत 


द्‌ 


५. शास्त्ररहस्य--रा० रा ना० ल० फडके, वी. ए.; 
रा० रा० दॉ० बा० दोलक्षित; प्रि म० दिा० गोळं 
एम्‌. ए.; प्रा वेर बा? भाट, वा, ए.; पा० 

, के० कर्वे/वो. ए.; रा० सा० छू प० गाडगोळ; प्रो० 
वि गं० भानु, वो. ए.; रा? रा ह० ना? आपटे 
व रा० रा० रा० भे? जाशा ह्या नऊ विद्वानांकडून 
निरनिराळ्या ९ विषयांवर निवंध लिहवून एकत्र तयार 
केला.---प्रतो शिल्लक नाहीत 

आत्मनीतीचा तत्त्वे आणे परोपकार--हवट स्प- 
न्सर ह्यांच्या “ ॥॥० ॥॥॥॥०७ ०. गातात] 
1.॥० व ** ॥८ा९01०टा८९७/ ह्या ग्रंथांच्या आधारानं 
यथाक्म रा० रा० नारायण लक्ष्मण फडके, वी. ए. 
व प्रो० धोडो केशव कर्वे, बो. ए. ह्यांकडून लिहवून 
एकत्र केला.---प्रतो शिछूक नाहींत 

७. नीतिकास्त्राचे सामान्य सिद्धान्त--हर्वट स्पेन्सर 
ह्यांच्या  ॥॥1९ 1110८01015 ०. ॥॥॥॥०8” ह्या 
ग्रंथाच्या आधाराने प्रो ध्योडो केशव कर्वे, वी. ए. द्यां-्‌ 
कडून लिहविला.-किंमत १॥। रुपये; टपालहंशील ३ आणे. 

८. धरमेमीमांसा-नेसार्गिक धर्मे आणि भोतिक धमे-- 
मद्ठ मोक्षमलर ह्यांच्या “ 'ऐ॥ए]'0] ॥ेलाटाठा "व 
6“ ])1]/७८8] एु्याडाला ” ह्या ग्रंथांच्या आघारानें 
रा० रा० शेकर बाळकृष्ण दीक्षित ह्यांकडून लिहावेला 
किंमत २॥ रुपये; टपालहशोल ३ आणे 

९. राजनीतीचीं मूलतत्त्वे ( भाग ९ ) हेनरी सिज- : 
विक्‌ ह्यांच्या “ ५॥८ 101९110118 ७ ॥जागिट8 
ह्या ग्रंथाच्या आधाराने रा० रा० वासदंव बळवत पटव- 
थन, बी. ए. व प्रो ध्योडो केशव कर्वे, बी. ए. ह्यांक- 
डन लिहविला,-किंमत २॥ रुपये; टपालहशोल ३ आण 


१०. अज्ञेयमीमांसा ( स्पेन्सरचारेतासह )--हर्वटे स्पेन्सर 
ह्यांच्या “ 115 101] 1])10$ ” ह्या ग्रंथाच्या 
“ ग॥८ []1117100/9))12 ” भागाच्या आधाराने रा० 


रा० नारायण लकमण फडके, वो. ए. ह्यांकडून लिहवि- 
ला.--किंमत १॥। रुपये; टपालहंशांल ३ आणे. 


११, घर्ममोमांसा-पितृमूळक धर्म आणि आध्यात्मिक 
धम--भट्ट मोक्षमलर ह्यांच्या “ १111111'0101002108)] 
हशाशाणा व ?७लाणळ्ाला एला णाला 
ह्या ग्रेथांच्या आधारानें रा० रा० शंकर बाळकृष्ण दोक्षित 
ह्यांकडून लिहविला.-किंमत २॥ रुपये; टपालहंशोल ३ आणे. 

१२. जीवनशास्त्राची सामान्य तत्त्वे. ( पुस्तक ९ )-- 
रा० रा० विद्रल बाळकृष्ण भाटे, वी. ए. , फग्युसन 
कॉलेजांतोळ “ प्राणेशात्र आणि वनस्पतिशास्र ह्या 
्यात्रांचे प्रोफेसर ह्यांकडून स्वतंत्रप्रंथरूपानें लिहविला.--- 
किंमत ९॥। रुपये; ट्पालहंश्ील ४ आणि. 

१३. ज्ञेयमीमांसा ( पूवोर्ध )--हर्वेट स्पेन्तर ह्यांच्या 
“ [शड 1211101108 ” ह्या ग्रंथाच्या “ ॥॥८ 
]गळए)]2 ” भागाच्या पूवीघीच्या. आधारानें रा? 
रा० नारायण लकवेमण फडके, वी. ए. ह्यांकडून लिहवि- 
ला.--क्रैमत २॥ रुपये; टपालहंशील ३ आणे. 

१४. भारतवषींय भूवर्णन ( प्राचीन )--रा० रा« शकर 
बाळकृष्ण दोक्षित ह्यांना लिहिला. किंमत १॥। रुपये 
टपालहेशील ३ आणे. 

१५. क्ञेयमीमांसा ( उत्तराधे )--हर्वर स्पेन्सर ह्यांच्या 
“ एड, 0?॥॥॥लं)]105?” ह्या ग्रंथाच्या “ १॥1८ 
1९॥०११॥॥॥८ * भागाच्या आधारानें रा० रा० नारा- 
यण लढमण फडके, वी. ए. ह्यांकडून लिहविला.-किंमत 
२॥ रुपय; ट्पालहंशील ३ आणे. 

१६. जीवितकतेव्य अथवा संसारकतेब्य--दी राइट ऑ- 
नरेबळ लाड एव्हवरी ह्यांच्या “ 1८ [5० 01 1,120 ” 
ह्या मथाच्या आधारें रा० रा० दत्तात्रेय नारायण नावर, 
बी. ए., एलएल. बी. ह्यांनी लिहिला. 


ब 


कायम वर्गणीदार आणि ल्यासंवंधानें माहिती 


नाचा 


>>> 


ग्रतिवर्षा दोन नवोन ग्रंथ मा प्रसिद्ध करित असतोंः एक सा- 
धारणपणें मे-जन महिन्यांत व दसरा नवंवर-डिसेंवरांत. हे ग्रंथ 
आधनिक शास्तरांवर, विठ्ठानांस श्रमांचा मोबदला देऊन, भाषांतर- 
रूपानें अगर स्वतंत्रग्रंथरूपानें मो मद्दाम लिहवितों. आतांपंथत नि- 
रनिराळ्या शास्त्रांव विद्वानांकडन १९६ मराठी ग्रंथ मीं लिहविले 
व प्रासिद्ध केले. शास्त्रीय ग्रंथ बहुधा कोणासाहि रूक्ष व नीरस 
वाटणारे असतां, इतके ग्रंथ मीं प्रातिद्ध केले कसे, हें खरोखर आश्चवये 
वाटण्यासारखे आहे.परंत सशिक्षित व समंजस माणसांच्या मदती चॅ 
आणि माझ्या अल्पसंतोषाचं, सतत उद्योगाचे व दीघ परिश्रमाचे 
हे फल आहे. मजकडन प्रासिद्ध होणाऱ्या प्रत्यक झंथाच्या अमुक 
प्रताो घेत जाऊं अश्यावददल आजरोजी समारं ५०० सभ्य गृहस्थांचे 
मजजवळ लेखी वचन आहि. आणि जोपर्यंत यांत कमतरता ये- 
णार नाहीं तोंपर्यत आणखी कांहीं ग्रंथ लिहवीन व प्रासेद्ध करीन 
अश्शी माझी उमेद आहे. कायंम वर्गणीदारांखेरोज ह्या ग्रंथास 
समारें १०० इतर वर्गणीदार आहेत. त्यांपैकी ज्यांस ह्या उद्योगास 
मदत करणें योग्य वाटेल व सोय असले त्यांस एढोलप्रमाणे निय- 
मांनीं कायम वर्गणीदार हांतां यईल 


(१ ) प्रत्येक ग्रंथाच्या अमक प्रती घेण्यावद्दळचें लेखो वचन असावे 


(२ ) आवडीप्रमाणे अमुक विषयाचा ग्रंथ हवा अगर अमुक 
विषयाचा ग्रंथ नकों, असें म्हणतां यावयाचे नाहीं. प्रासेद्ध हात जाईल . 
त्या प्रत्येक ग्रंथाच्या वचन दिल्याप्रमाणें तितक्‍या प्रती स्वी- 
कारल्या पाहिजेत. 

प्रत्येक ग्रंथाचो किंमत ९॥। किंवा २ रुपये असते. म्हणजे व- 
घांचे कांठी ३ किंवा ४ रुपये किंमतोचे ग्रंथ प्रासिद्ध होतात. आणि 
पुढें प्रतिद्ध होणाऱ्या ग्रंथाचो तपशीलवार माहिती अगोदरच्या 
ग्रंथांत प्रसिद्ध होते. तसेच परगांवच्यांस व्ह्याल्युपेएवलनं व पु 
ण्यांतल्यांस प्रती घेऊन येंगाराजवळ किंमत द्यावी लागते. 


कायम वगेणीदारांस फायदा एणेप्रमाणे आहे*-- 
(4) पुण्यांतीठ कायम वर्गणीदारांस, अगाऊ वगर्गादार हो- 
णारांकारेतां ठविलेल्या किंमतीत ४ आणे कमी पडतील 
( २ ) परगांवच्यांस टपालहंशील व व्ह्याल्यपेएवल मनोआ- 
इरचा खर्च पडावयाचा नाही | 
( ३ ) वाहेरगांवी ५ प्रतो एकत्र घेगारांस टपाल व व्ही. पी.- 
चा खर्च न पडतां ५ प्रतोऐवजी ६ प्रती मिळतील. 


बळवंत गणेश दाभोळकर. 
पुस्तक नंवर १४ ल 
भारतवषीय क्रूवणन 
(प्राचीन ) 


( फार थोड्या प्रती शिक आहेत. ) 


अभिप्राय 

रा० रा? बाळ गंगाधर टिळकः---“हा ग्रंथ के० हॉोकर 
वाळकृष्ण दुषाक्षेत यांनीं लिहिला असून तो रा०रा० दाभोळकर यां- 
ना मासद्ध केला आहे. के. दोक्षितांच्या इतर ग्रंथांप्रमाणें हा ग्रंथ- 
हि उपयुक्त माहितीने भरलेला आहे क्रग्वेद वगरे वेदिक ग्रंथ 

मनुस्तत्यादेक स्मरते, महाभारत, रामायण आणि पराणें, व त्याच- 

प्रमाण विक्रमशकापूर्वी अथवा त्यानंतर मुसळमानी राज्य 


होण्याप- 
यंत झालेल्या ग्रंथांतून सांगितलेले हिंदर 


थानांतील निरनिराळे प्रांत 

दुर, नद्या, शहर अथवा डोंगर यांचा कोणकोणत्या ठिकाणीं आणि 
काणय्या नांवाने उ्छेख आलेला आहे व त्यांची हढ्लींच्या प्रचारांती- 
ल नांव काय आहेत याचें या ग्रंथांत सप्रमाण आणि व्यवस्थित 
बगन केल आहे. सारांश, भारतवर्षांचा हा प्राचीन भूगोलच आहे 


>) 


असें म्हटलें तरी चालेल. महाभारतांतील किंवा पुराणांतील नद्या 
अथवा प्रांत यांपैकीं कांहींचा ही पुरा पत्ता लागत नाहीं. पण जि- 
तक्‍यांचा लागतो त्यावरून भारतवर्षांच्या प्राचीन इतिहासासंवंधा- 
नें युरोपियन विद्वानांनी पुष्कळ निरनिराळीं अनुमानें काढलीं आहेत. 
उदाहरणाथ क्रग्वेदांतीळ नद्या ध्या. कग्वेदांत ज्या नद्यांची नांवें 
वारंवार येतात त्यावरून तत्कालीन वस्ती पेजाव व अफगाणिस्थान 
या देशांत होती असें अनुमान केलेलें आहे. भारत व रामायण 
यांतील देशादिकांवरूनहि अद्याच प्रकारचीं अनुमानें काढतां येतात. 
या अनुमानाला मूळ साधनीभूत जी माहिती ती सर्व या पुस्तकांत 
दिली आहे. केवळ संस्कृत ग्रंथांतीलच माहिती आहे असें नाहीं, 
तर ग्रीक व चिनी ग्रंथकार यांच्य़ा ग्रंथांतून किंवा जुने शिलालेख 
अथवा नाणीं यावरून जी माहिंती मिळते तिचाहि यांत समावेश 
केला आहे. हें पुस्तक मूळ दक्षिणा प्राइझ कमिर्टाच्या जाहिराती- 
वरून तयार केलें. त्यास आज १७ वर्षे झालीं. इतक्या मुदतींतील 
हिंदुस्थानच्या प्राचीन भूगोलासंवंधी झाळेळे शोध यांत सामील 
केळे असते तर वरें झालें असतें. पण ग्रंथकारांच्या अकालिक स 
त्यूमुळें ती गोष्ट करणें आतां शक्‍य नव्हतें. असो; ह्या पुस्तकांत जी 
माहिती आहे ती मराठी वाचकांस नवीच आहे व ती एकत्र कर- 
ण्याकरितां जे श्रम के० दीक्षित यांस पडले ते प्रकाशकांनी फु- 
कट जाऊं दिले नाहींत ह्यावद्दल त्यांचे आभार मानले पाहिजेत. 
हिंडुस्थानचा प्राचीन भूगोळ हा एक आतां स्वतंत्र विषय झाल्या- 
सारखा झाला आहे, व खरें म्हटलं म्हणजे त्या बावतींत आपल्या 
शक्‍त्यनुसार आह्मी नव्या पद्धतीप्रमाणे शोध करावयास पाहिजेत. 
पण तें काम न झाल्यास निदान त्यासंवंधाने आजपर्यंत झालेल्या 
शोधांसंवंधाची माहिती असणें तरी जरूर आहे. तशा प्रकारची 
माहिती देणारें ह्या पुस्तकाखेरीज. मराठींत दुसरं पुस्तक नाहीं. ” 
-र्‍केसरी, ता? २८-८-१९७००- 


<< 


रा० रा० श्रीधर गणेश जीनसीवाले, एम्‌. ए. :-- 
“रा०रा० शकर बाळकृष्ण दीक्षित यांनी तयार केलेला “ प्रा- 
चीन भारतवर्षींय भूवर्णन ” नांवाचा ग्रंथ मां पाहिला. हा फार मह- 
तत्वाचा आहे असें म्हणण्यास मला फारच आनंद होत आहे. रा« दी- 
क्षित यांनीं वेदांतील, भारतांतीळ व पुराणांतील पुष्कळ आधारवचनें 
शोधून काढिली आहेत व कांहीं आलीकडील प्रसिद्ध झालेल्या म्रंथांतून- 
भरपूर माहती दिला आहे. “(/1111111011111) 5 ॥11०1ट11 
७९08०] ण गता” ह्या फार उपयोगी ग्रेथाचा वराच 
उपयोग केलेला आहे. व शिवाय ख्रिस्त दाकाचे ५॥६॥७ ह्या शत- 
कांत हिंदुस्थानांत चौन देशांतून वुद्धवरमानुयायी प्रसिद्ध यात्रेकरी 
'व प्रवासी “ फाहियान ” “ ह्युएनस्यांग ” वगेरे ह्यांनी त्या वेळच्या 
हिंदुस्थानाचीं चिनी भाषेंत जीं पुस्तके लिहून ठोवेलीं आहेत व ज्यां- 
चीं आलांकडील तीस वषांत इंग्रजींत “ स्यामुएल वील ” सारख्या 
पाडतांनी भाषांतर छापून प्रसिद्ध केलीं आहेत, त्यांतूनहि फारच 
उपयुक्त माहिती क० दीक्षित यांनीं योग्य स्थलीं दिळी आहे. ए- 
कद्रांत सव दृष्टीनं पाहतां हा ग्रंथ मराठी भाषेत ह्या विषयांत प- 
हिलाच आहे, तरी तो इतका सुंदर वनला आहे कीं सर्व महाराष्टा- 
वर्‌ व ॥हृदुस्थान देशावर के० दीक्षित यांचे बहुत उपकार आहेत 
*“ अस कवूळ करणें आवश्यक आहे. ग्रंथ सरव प्रकारें लोकाद्रास पात्र 
आह, व द्रएक वरिष्ट प्रतीच्या मराठी शाळेंत सम्रहणीय आहे 
पुणे, ता० २ मार्च १९०० 
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. जं परलोकवासी ही होण्य या ठाणें हायस्कलचे न र 
५ (जे परलोकवासी होण्यापूवी ठाणें हायस्कूलचे (> 
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प्रस्तावना 


_ ज्या ग्रंथकाराच्या कृतीच्या आधारे ह पुस्तक राचि- 
क॑ आहे त्यांचे नांव मराठी वाचकांस “ संसारसुख ” 
ह्या पुस्तकाच्या द्वारें पूर्वींच विश्चुत आहे. मूळ ग्रंथ मीं 
सहज वाचावयास घेतला असतां मळा तो इतका रम्य 
वाटला कीं त्याचे मराठी भाषांतर करांवं अशी माझ्या म- 
नास स्फूर्ति झाली. त्याप्रमाणें कांहीं भाषांतर मीं केवळ 
आपल्या मनाच्या होसेकरितां म्हणून केलें. त्या वेळीं तं छा- 
पून प्रसिद्ध करावे अशी कल्पना माझ्या मनांत नव्हती. 
पण पुढें ते भाषांतर पुरें करून प्रसिद्ध करावे व आप- 
ल्या जन्मभाषेची यथामति सेवा करावी असा विचार म- 
नांत येऊन मूळ ग्रंथकार सर जॉन लबक्‌ ह्यांजपाशीं भा- 
षांतराची परवानगी मागितली, व ती त्यांनीं आपल्या 
नेहमींच्या उदार स्वभावास अनुसरून मोठ्या खुषीने दिली. 

सर जॉन लबकू हे इंग्लंड देशांतील एक धनिक ग्र- 
हस्थ आहेत. त्यांनीं मनांत आणिळें तर केवळ ऐषंआ- 
रामांत रहाण्यासारखें त्यांचे वैमव आहे. तथापि आपलें 
कर्तव्य उत्तम रीतीने बजाविणे, व आपल्या देशबांधवांचे 
आपल्या हातून होईल तेवढें कल्याण करणे ह्यांतच त्यांन 
ना सौख्य वाटते. ते आपलीं खासगी काम सांभाळून मो- 
ठमोठ्या सावैजानिक कामांत निमझ़ असतात. असे असू. 
न त्यांनीं आजपर्यंत नानाविध विषयांवर अत्यंत मनोहर 
आणि उपयुक्त अशीं वीस पुस्तकें लिहिलीं आहेत. व तीं 
जगांत जेथे जेथे इंग्रजी भाषेचा प्रसार झाला आहे त्या 


टर 


सवे देशांत फार लोकाप्रिय होऊन त्यांच्या पुनःपुनः आ- 
वृत्या निघत आहेत. ह्या थोर गृहस्थांची योग्यता ध्या- 
नांत आणन सरकाराने त्यांस मोठमोठे किताब दिले आ- 
हेत. व गेल्या वर्षी त्यांस ब्यारन्‌ ही पदवी देण्यांत आ- 
ली. म्हणून ह्यापुढे ते लॉडं एव्हबरा ह्या नांवान ठो- 
कांस माहीत होतील 
आपल्या जीविताविषयीं आपण विचार करूं लागलों 
म्हणजे दोन प्रश्न मनापुढे उभे राहतात:-पहिळा, ह्या 
जगांत माझं काय कतेव्य आहे ? दुसरा, ह्या संसारांत 
कांही सोख्य आहे किंवा नाहीं: ह्यांपेकी इसऱया प्रश्नांचे 
उत्तर “ संसारसख (1110 1710981865 01 1.10) !? ह्या 
ग्रथात देढे आहे, व पहिल्याच उत्तर प्रस्तुत (1110 5९ 
अ 712) पुस्तकांत दिळें आहे. म्हणून हीं दोन्ही पुसतके ए 

काच ग्रंथाचे दोन भाग आहेत असं म्हणण्यास हरकत नाहीं 
ह्या पुस्तकांत मूळ ग्रंथाचा सव भावाथे यथामाति आ- 
णण्याचा प्रयत्न केला आहे. कांहीं ठिकाणीं देशकालवर्त 
मान ह्यांस अनुसरून अवश्य तो फेरफार करणें भाग 
पडळ आह्‌. उदाहरणाथ, देशभक्ति ह्या प्रकरणांत केवळ 
भाषांतर करून निवोह लागळा नसता. कारण मूळ ग्रॅ 
नाक क. .. 


जाहिरात प्रासेद्ध झाल्यावर व ग्रंथाची वरींच पृष्ठे छापून ज्ञा 
ल्यानतर रा० रा० बाळ गंगाधर टिळक यांन ह्या ग्रंथास “संसारक 
तेब्य ह दुसर नामाभिधान सुचविले आहे. तें यथाथ आहे, आणि ए- 
का भागाचे नांत्र संसारसुख व दुसर्‍्याचें संसारकर्तव्य ह्या योजनेला- 
हि युक्त आहे, म्हणून मुखपृष्ठावर व बाइडंगचे कव्ह्रावर दोन्ही नां 
वाचा उल्लेख करण्यांत आला आहे. वब० ग०७ दाभोळकर. 


नद 


थांत इंग्लंड देशास अनुल््ूनच त्या विषयाचा विचार के- 
ला आहे. तो मराठी वाचकांसाठी लिहिठेल्या पुस्तकांत 
सरषथा अस्थानीं झाळा असता. त्याचप्रमाणे दुसऱ्या कांहीं 
थोड्या स्थळीं मूळ ग्रंथाचे धोरण लक्षांत ठेवून नवीन म- 
जकूर घालण्याचे धाष्ट्ये निरुपायास्तव केळे आहे. . 

मूळ ग्रंथांत इंग्रजी कवींची पद्य ठिकठिकाणीं घाढून 
शोभा आणिली आहे. त्यांपैकीं बहुतेकांचा भावार्थ पद्य- 
. रूपाने मराठींत आणण्याचा प्रयत्न अल्पमतीनें केला 
आहे. व संस्कृत आणि प्राकृत ग्रंथांतील समानाथक पदे 
अवलळोकनांत आलीं तेवढी घरातलीं आहेत. 

हे पुस्तक तयार करण्याच्या कामीं रा० रा० नारायण 
चिंतामण केळकर, बी. ए., श्रीनिवास त्र्यंबक द्रवीड; बी. 
ए., एट्एढू. बी., व तुकाराम बिह ठाकूर ह्यांनी सा- 
हाय्य केळं आहे,व रा० रा० दत्तात्रेय बळवंत पारसनीस 
ह्यांनी कांही उपयुक्त सूचना केल्या आहेत, त्याबद्दल त्या 
सवीचा मी आभारी आहे. फ्रच व टॅटिन भाषेतील वच- 
नांचा अभ करण्याच्या कामींरेव्हरंड्‌ मि ० हेन्री ब्रूस ह्यां 
नीं मदत केली त्याबद्दल त्यांचे आभार मानणें जरूर आहे. 

सरतेशेवटी, मराठीभाषेचे निःसीम भक्त रा० रा० बळ- 
वेत गणेश दाभोळकर ह्यांनी ह्या पुस्तकास आपल्या अ- 
मूल्य ग्रंथमाठिकेंत स्थान देऊन त्याचा बहुमान केला, 
व प्रकाशनाचे काम चांगल्या रीतीने तडीस नेले, ह्याबद्दल 
त्यांचे आभार मानून ही प्रस्तावना पुरी कारितों. 

ढ'० ना० नाबर, 
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अनुक्रमणिका आणि पस्तावना 


( ओंवी-अर्ध ) 
प्रपेचीं पाहिजे सुवर्ण । परमार्थी पंचीकरण ॥ 
"रामदास 
ह्या जगांत माझं काय कर्तव्य आहे? ” ह्याचं उ- 
त्तर हा प्रस्तुत ग्रंथांतील विषय असल्याबद्दल ग्रंथकत्योनी 
आपल्या प्रस्तावनत सांगितलेच आहे. माझ्या मते सर 
जॉन लबक्‌ ह्यांनी आपल्या विचारसरणींत ऐहिक आणि 
पारमाधथिक अशा दोन्ही दृष्टींनी त्या विषयाचे प्रतिपा- 
दन केलेलं आहे. प्रकरण १ ते १२ ऐहिक कतेव्याविष- 
यीं आहेत; आणि प्रकरण १४ ते १९ हीं पारमार्थिक 
विचाराची आहेत. आतां सर जॉन लबक्‌ ह्यांची विचा- 
रमालेका कशी सुरू होते त॑ पाहूं 
ह्या सृष्टीचे क्षणभर अवलोकन केलं असतां आपणांस 
असं दिसून येईल कीं आपण ह्या सवांचे अधिपति आहा 
सकल स्थावरजंगमात्मक वस्तु आपणांकरितांच निमोण 
झालेलें आहे. मग असं आहे तर, प्राणिमात्रांप्रमाणे प्रजो- 
त्पादन करून लय पावणें एवढीच मनुष्यजन्माची इति- 
कर्तेव्यता आहे, कीं जीवित सफल होण्यास श्रेष्ठ असें आ- 
पळे कांहीं संसारकर्तव्य आहे? मनुष्य लक्षांत घेईल तर 
हा अल्यंत महत्त्वाचा प्रश्न सकद्दशनीं त्याच्या पुढे उ- 
भा राहील. (प्रकरण १-पृष्ठ १) 
ह्या प्रश्नाचे उत्तर देऊं लागलां म्हणजे ऐहिक दृष्टीने 
विचार करतां, कोणतेहि संसारकर्तव्य नीटनेटके बजावितां 


ट्‌ 


येण्यास द्रव्याची प्रथमतः अपेक्षा दिसून येते. कारण द्र- 

व्याच्या अनुकूलतेनं सवे कांहीं साध्य होते. मात्र तं सं- 
पाटन करण्यास व्यवहारचातुये आधीं असावे लागते 
( प्रकरण २९-पृष्ठ २९ व प्रकरण ३-पृष्ठ ५९ ) 

पण व्यवहारचातुये हारचातुर्य हे हे नेर्सागक आहे, ते मुद्दाम ओ- 
ढून ताणून आण म्हटलें तरी त्यापासून व्हावा तसा का- 
थभाग होणार नाहीं. म्हणून द्रव्यसंपादनाकरितां पप्कळां- 
ना श्रमच करावे ठागतीळ आणि श्रम करणारास विश्रां- 
तीची किंवा मनोरंजनाची अवऱयकता मागोमाग आली- 
च. ( प्रकरण ४-पृष्ठ ८५) 

आतां श्रम किती करावे आणि विश्रांति किती घ्यावी 
ह्याचा तरी मेळ पाहिजे. म्हणजे मनप्याने आपल्या 
आरोग्याकरितां जपले पाहिजे. ( प्रकरण ५-पृष्ठ १०७) 

एथपर्यंत विचार झाल्यानंतर पुढं असं दिसू ठागतं कीं; 
मनुप्य कितीहि चतुर असला किंवा त्यांने कितीहि श्रम 
केळे तरी त्याला एकट्याला द्रव्यसंपादनाचा मार्ग सुसाध्य 
होणार नाहीं. तो ज्या राष्ट्रदेहाचा अवयव असेल त्याची 
अवस्था जर उत्तम असेल, म्हणजे त्या राष्ट्राची सांपात्ति- 
क स्थिति जर वरी असेल, तरच त्याला सवीबरोबर द्र- 
व्यसंपादनाचा मार्गे सुखकर होईल. म्हणून राष्टत्वाकरितां, 
त्याच्या उन्नतोकरितां, किवा राष्टीय शिक्षणाकरिता 
प्रत्यकाने आपणांकडून होईल तेवढा प्रयत्न केला पाहिजे 
( प्रकरण ६-पृष्ठ १२५) 

पुढ असा विचार होतो कीं, राष्ट्र म्हणजे अनेक व्य- 
क्तींचा समुदाय आणि त्या अनेक व्यक्तीपैकींच आपण 


ट्र 


एक, त्या अर्था राष्ट्रीय शिक्षण म्हणजे प्रत्येकाचे आत्म- 
शिक्षणच होय. ( प्रकरण ७-पृष्ठ १४९) 

आतां आत्मशिक्षण हं बाचनाने प्राप्त होते. म्हणजे 

गंच्यास ठेंच पुढचा शहाणा ह्या न्यायाने पूर्वीच्या लो- 

कांच्या अनुभवाचे शिक्षण वाचनाने मिळते. आणि ते ग- 
रिबांपासून श्रीमंतापर्येत सर्वीस साध्य करून घेण्याचा पु- 
स्तकालयें हा राजमार्ग असून, सांप्रतकालीं तो खुला आहे 
( प्रकरण “-पृष्ठ १६१९ व प्रकरण ९-एष्ठ १७३) 

वाचनाचा पारेणाम देशभक्ति हा आहे. के० महादेव 
गोविंद रानडे हे देशभक्तीचे मूर्तिमंत पुतळे होते ते तसें 
त्यांच वाचन होतं म्हणूनच होत. ( प्रकरण १०-पृष्ठ 
१८५) 

देशाविषयी एकदां प्रीति उत्पन्न झाली म्हणजे प्रत्ये- 
क नागरिकाचे आपल्या देशाविषयी काय कतेव्य 
आहे हे मनांत येतं. (प्रकरण ११-पृष्ठ २०१) व आ- 
पण ज्या समाजांत राहता. त्या समाजाविषयींचे प्रेम दु 
णावून सामाजिकवतैनाचा आळा आपणांला बसतो 
(प्रकरण १२ पृष्ठ २२१) 

अथोतच देशाच्या कल्याणाकारेता मनुष्याने, आपला 
अमोल वेळ फुकट दवडूं नये. देशभक्तीच्या उद्योगांत 
त्याचा अंत व्हावा. (प्रकरण १२-पृष्ठ २४५) 

एवंच द्रव्य ह्या मध्यबिंदूपासून देशकल्याणाविषयीं सतत 
उद्योगापर्यंतच्या त्रिज्येनं ज वतुळ काढितां येईल त्याच्या 
आत संसारसंबंधी मनुष्याचे ऐहिक कतेव्य संपतं. कारण 
दशभक्ति ही एक प्रकारं इशभक्तिच आहे, आणि देशका- 


1 


जांत गढून जाणें ही ऐहिक दृष्टीनं परमेश्वराशी तद्रूपताहि 
आहे. प्रस्तुत ग्रंथाचा पहिला भाग एथे पुरा होतो. 

आतां उद्योगाने ( तपाने ) माणूस बुद्धिमान्‌ होतो, 
म्हणजे स्वयंजोति होतो. ( प्रष्ठ २९० ह्यावरीळ टिपित 
ह्याविषयी मीं उल्लेख केला आहे. ) ही ज्योति सदैव प्र- 
काशित राहण्याकरिता उद्योगाचे ठायीं श्रद्धा असली 
पाहिजे. पारमार्थिक दृष्टीने परमेश्वरप्राप्तीचा निझर श्रद्वेपा- 
सून उगम पावतो. ( प्रकरण १४-पृष्ठ २९७) 

उद्योगाचे ठायीं श्रद्धा असावी, त्याप्रमाणेच तो स- 
दिच्छेने, सद्धेतूनें किंवा सताविषयीं आशेने करावा; 
आणि प्रागिमात्रांच्या कल्याणाकारेतां औदार्यीने किंवा 
सुजनतेने करावा. ( प्रकरण १५-पृष्ठ २८१ व प्रक- 
रण १६ प्रष्ठ २९५ ) 

मात्र त्या मुजनतेची पात्रता अंगी येण्यास. सद्वतिन 
आवश्यक आहे. चा इतकेच नाहीं तर, परमेश्वरप्रापतिरूप 
वतुलाचा तो मध आहे. (प्र १७-यपृष्ठ १०९ ) 
_ कारण सद्ठतेनाने शांति आणि सोख्याचा लाभ हो- 
ता. आणि हच मानवधमोचे किंवा संसारकर्तव्याचे सार 
आहे. ( प्रकरण १८ पृष्ठ ३११ व प्रकरण १ ९-पृष्ठ 
३५१ ). एथे प्रस्तुत ग्रंथाचा दुसरा भाग पूण होतो. 
र एकंदरीने पाहतां, वित्तशुद्धीने ऐहिकडप्ट्या आगि 
| पारमार्थिक दृष्ट्या परमेश्वरप्राप्ति करून घेणे 
हा मानवजीविताचा किंवा संसाराचा उद्देश होय, हा प्र- 
स्तुत ग्रथांतील विषयाचा इत्यथ आहे. 


बळवंत गणेश दाभोळकर, प्रकाशक. 


प्रकरण ३ 


अत्यंत महत्त्वाचा प्रश्न 


(ओवी ) 
धन्य धन्य हा नरदेहो । एथील अपूर्वता पहा हो ॥ 


“जा जा काज परमा्थलाहीा । तो तोर्‍पावे सद्धात ॥ १ 


णरामदास 


प्रकरण १ 
अत्यंत महत्त्वाचा मश्ष 

ह्या संसारांत आपणास पुप्कळ गोष्टी शिकावयाच्या 
आहेत. त्यांप्की अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट ह्या जगात क- 
स रहाव ही होय. लोक आपल्या जोविताच्या सरक्- 
णासाठी जितकी काळजी वाहतात तितका दुसर्‍या क- 
शाचीहि वहात नसतीळ. पण तं जीवित उन्नत आण 
सफल होण्याकरितां मनापासून खटपट करणार्‌ लाक 
फार थोडे असतात 

जीवित सफळ करून घेणं ही कांही सामान्य गाष्ट 
नाहीं. हिपॉक्रेटिस्‌ ह्याने आपल्या वेद्यक ग्रंथाच्या आ- 
रंभी असे म्हटलं आहे की “ आयुष्य अल्प आह्‌, झा- 
न अनंत आहे; अनुकूल समय थांडे व चचद आहेत; 
अन॒भवजन्य ज्ञान संशयात्मक आहे. व सत्य अनुमान 
फार काठिण आहे. ” एका संस्कृत कवीची अशाच अ- 
थांची उक्ति आहे. 


९ छोकार्व ) 
अनंत पारं किल शब्दशाखं । स्वल्पं तथायुवहवश्व विध्ना: ॥ 
--सुभाषेत 
( शछोकाध ) 


% शाखे फार अपार जीवित तुझें अत्यल्प कीं मानवा । 
तेंही विघ्नशतामिभताचे असे नाहीच शे वानवा ॥ 


चु जीवितकतव्य प्रकरण 


ह्या जगात सुख आणे यश ह्या दाहांची प्रात्ति आ- 
हा मनुप्या'च्या स्थतीपेक्षां देखोळ कृतीवर जास्त अ- 
चढवून आहे. मनुष्याच्याच कुतीमळं असख्य ढाकाचा 
नाश जझालळा आहे. पंचमहाभुतांकडून नाश पावळऴ ढाक 
त्या मानाने फार कमी असतील. मनप्यांच्या हातून [जञत- 
क्या घरादारांचा व शहरांचा वध्वस झाढा आहे त्या 
मानाने वादळ व धरणीकंप ह्यांनी कडला नाश कांहाच 
नाहा. नाश दांन प्रकारचे आहेत, एक काढगतीमळं 
झाळळा व दुसरा मनुप्यांच्या कृतानं झालला 


मनुष्यक्कतांने होणारा नाश सवात भयकर आहें. व 
नुप्याच अत्यंत दृष्ट शत्र मनुप्याच्याच हृदयांत वास 
कारतात 


“ आत्मेव ह्यात्मनो बंधुरात्मेवारिपरात्मन: * 


ह्या गातावाकयात सांगितल्याप्रमाणे आपले हित किवा 
आहेत करून घेणे ह आपल्या स्वाधीन आहे. पृष्कळ ढ़ंक 
इतरास दु:ख देण्याचाच धंदा कारेतात थवा अशा 
भकारच धंदे कारेतात कीं त्यांपासन इसर्‍्यांस त्रासच 
हाता. तारुण्याच्या धुंदीत मनप्याच्या हातून अनन्वित 
कम घडतात आणि वृद्धपणीं त्यांचा त्याठा पस्तावा ह 
ता. पण मग पस्तावा होऊन काय उपयांग £ जी गोष्ट 
एकदा झाळी ती कांही केल्याने नाहाशी होणार नाही 
मनुष्य स्वाथे साधण्याच्या नादांत राहाणपगास अगदीं 
रजा दतात. त्यामुळें त्यांचा स्वाथाहू साधत नाहीं व 
त्याच्या हातून इतरांचे नकसान होतं 
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(ओंव्या ) 

कडाडीं लोटला गाडा । कां शिखरौनी सुटला घोंडा ॥ 

तैसा न देखे जो पुढां । वार्धम्य आहे ॥ १ 

कां आड वोहळा पाणो आलें । कां जसें म्हेसयाचें झंज माजलें॥ 

तेसें ताहण्याचें चढले । भररें जया ॥ २ 

न करावें तें करी । असंभाव्य मनीं धरी । 

चिंतू नये ते विचारी । जयाची मति ॥ ३ 

रिघे जेथ न र्घावें । मार्गे जे न घ्यावें ॥ 

स्प्शे जेथ न लगावें | अंग मन ॥ ४ 

-र्‍ज्ञानेश्वरी 

मनुष्याला ह्या जगांत अनेक प्रकारचीं संकटें व दुः- 
खं प्राप्त होतात, ही गोष्ट खरी आहे.परंतु पप्कळ दु:- 
ख टाळण्यासारखा अपन लाकता टाळात नाहात,व प- 
ष्कळ सांख्य [मळण्यासारख असन त [मळवाीत नाहात 
म्हणुन मनुष्यास हाणाऱ्या डःखासबधानं बऱ्याच अंशीं 
ता खवतःच दापास पात असता; व त्यामळ तर मनास 
आधंकच उट्टंग हाता; कारण 

(आया) 

जिव्हेनें उक्त तसे लेखनिन लिखित रब्द बहु असती ॥ 

*“ करितां, झाळें असतें ” यांसम दुःखद दुजे नमज दिसतो ॥ १ 
--व्हिरियर 

पप्कळ वेळां असे घडत कीं, ज्या गोष्टी आपण वा- 
इट समजता त्या म्ळच्या काहा वाईइंट नसतात. चाग- 
ल्या गोष्टांचा इरुपयाग किंवा अतिरेक झाल्यामुळ त्या 
वाईट हातात. यंत्रांतील एकाद चक्र याग्याठकाणा अ- 
सत, तोपर्यंत त॑ सुरळीत चालते. परतु ते सवस्थानापा- 
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सून यत्किचित्‌ू हालळे तर सवे यंताचा बिघाड होतो 
त्याचप्रमाणे आपण सृष्टिनियमाच्या विरुद्ध वागं लाग- 
1 म्हणज आपणास दुःख भोगावे लागणं हं साहजि- 
कच आहे. धेये हा गुण चांगला आहे. पण त्याचाच 
आतेरंक झाला तर विवेकशून्यता होते. प्रेमाचा अतिरेक 
झाला तर मानासेक दुबेलता येते. मितव्ययाचा आति- 
रक झाला म्हणजे ढाभ हातो. जी गोष्ट एकाला अमृत- 
पाय आहे, तांच दुरुपयागामुळंदुसऱ्याला विषप्राय हाते 
सुष्टिनियम आहेत त्याहून भिन्न असते तर चांगले झाले 
असते, असें कोणाच्यानें म्हणवणार नाहीं. कोणी मन- 
प्य पडला आणि त्याचा पाय मोंडळा तर हा त्याच्या 
[नप्काळजीपणाचा परिणाम होय. त्याबद्दळ गरुत्वाक- 
खणाच्या [नेयमास दोष देण्यांत काय अर्थ आहे ? गुरु- 
त्वाकपणाच्या नियमांत फेरफार केल्याने हलांपक्षां चां- 
गठ़्ा स्थाते प्राप्त होईळ असे मळींच नाहीं 
आपलढा बहुतेक दुःखें आपल्याच दोषांमुळे आपणांस 
आप्त होतात. आपल्या हातून दोन प्रकारचे दाप घड- 
ण्याचा संभव असतो. एकादी गोष्ट नोतोविरुद्ध किवा 
अयाग्य आहे असें कळत असन ती केल्यामुळे होणारे 
ळी सरकारच हात; व आपल्या अज्ञानामळें व 
मुळ हाणारं ह दुसर्‍या प्रकारचे हांत.ह्यांपेकी 
पाहळ दोष आपल्या हातन घड न 


आपलो हृदयस्थ सद्दुद्धि नेहमी सांगत असते. असें अ- 
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( झोक ) 
यत्कमे कुर्वतो$स्य स्यात्परितोषो$तरात्मन: ।। 
तत्प्रयत्नेन कुर्वीत । विपरीत तु वजयेत्‌ ॥ १ 

भावाथ:-आपल्या अंतरात्म्यास जें केल्याने संतोष वाटेल तें 
कृत्य प्रयत्नान कराव, व त्याच्या उलट प्रक'रचें कृत्य आपल्या 
हातून होऊं नये अशो खबरदारी घ्यावी. 

दुसऱ्या प्रकारचे दोष टाळण्याकरितां आपली विचार- 
शक्ति, आपल्या वडिलांची व मित्रांची सा, व आपलें 
शिक्षण ह्यांचा मदत घेतळी पाहिजे. आपले शिक्षण चां- 
गळ हांण्यावेषयां आपण फार काळजी घेतली पाहिजे 
आपणा सवांस आमरणांत निदान एका शिप्यास तरी 
शिकविणें भाग आहे. तो शिष्य दुसरा कोणी नाहीं, तर 
स्वतः आपणच होय 

मनुप्य स्वतःच्या प्रयत्नाने जं शिक्षण मिळवितो तं 
जस त्याच्या अंगीं बाणून जातं, तसें दुसर्‍्याचें शिक्षण 
बाणत नाहीं. पुष्कळांची अशी कल्पना असत कीं, शा- 
ळा सोडली म्हणजे आपलं शिक्षण संपळं. पण खरोखर 
म्हटळे तर त्यावेळी शिक्षणास कोठे नुकती सुरुवात होते 
व मनुप्य मरेपर्यंत तं चालूच असतें. सेनेका म्हणतो, “'लो- 
क आपल्या इदळोचा जर 3. उपयोग करितील 
आणं सुख मिळण्याकांरेतां जशी खटपट कारितात त्या 
प्रमाणे सहुुण संपादण्याकारेतां करितोळ, तर किती 
तरी कल्याण होईळ बरें ! 
-_ आमच्या ह्या हटुस्थान देशांत प्राचीन काळापासून 
दवावर भरंवसा ठेवण्याचा प्रधात चाळत आला आहे 
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चवैववादी लोकांना असं वाटते कीं, पुढें होणाऱ्या सर्व 
गोष्टी ठरळेल्याच असतात आणि मनुष्यानें कांही केळे 
तरी होणार ते चुकत नाहीं. 
( झोक ) 
यदभावि न तद्वावि। भावि चेन्न तदन्यथा ।। 
इति चिंताविषध्नो$यं । अगद: किं न पीयते ॥ १ 
ल --हितोपदेशा 
भावा थेः-- 
(आर्या) 
णार तें चुकेना, होगार न जे घडे कदा तें न ॥ 
चिताविषद्यामक हें ओपध ऐसे किमथ सेविसिन ॥१ 
ह्या लांकाना अस वाटते का, मनष्यप्राणी ह॒ क- 
ळ इंश्वरान आपल्या खळाकरितां [न[मढल्या भ्र्ञा 
बाहुल्या आहंत. आतां हं मत खरं आहे क| काय 
जोवितासंवंधाने कांही सिद्धांत आपणास ठरवितां येती 
का नाहांत? व ससारसागरांतन आपली नाव इष्ट 1द- 
शेन चाळविण्याची शक्ति मनुप्याच्या अर्गी आहे किंवा 
नाही £ अथवा ती नाव जिकडे यहच्छेनें जाईळ तिकडे 
मनुप्यास जाणं भाग आहे? आमच्या मतें ह्या प्रश्नांचे 
उत्तर अगदी उघड आहे. मनुप्यप्राणी हा कळसद्ली बा- 
हुदाप्रमाणे नसून त्याच्या अंगीं पराक्रम आहे, व आ- 
पदा (श्थाते बरी-वाईट करून घेण्याचे सामर्थ्येहि आहे 
जर मजुऱ्याचा स्थिति चांगळी नसलो तर हा त्याचाच 


दाप आहे. एका संस्कृत कवीने म्हटळे आहे क॑ 


धा» (छोकार्थ ) 
द्यांगन पुरुपसिंहमपेतति लक्ष्मी: । 


? ठप 1) 
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देवेन देयमिति का पुरुषा वदास्ते ॥। 

र -णहितोपदेश 

भावार्थः-- 
(आर्या) 
उद्योगी नरसेंहा लक्ष्मी येउनि स्वयोचे को वरिते । 
देवाचे देणार असें वदती पुरुषार्थहीन केवळ ते ॥ १ 
आता, जर आपली भावी स्थिति चांगलळी-व[इंट क- 
रण्याचे आपल्या हातांत आहे, तर ह्या जगांत आप- 
णास काय कतेव्य आहे व ह्या जीविताचें उत्तम सार्थक 
काणत्या रीतीने होईल ह्याचा प्रथम विचार केला पा- 
हेज. कांही लोकांस ह्या जगांत आपणास कांहीं कर्ते- 
व्य आहे असे वाटत नाहीं; म्हणन त्यांच्या सवे क्रिया 
आणि आचरण ह्यांत कांहीं धरवंद नसतो. कांहीं ढोक 
ह्या जगांत आपलं कतगव्य ओळाखितात आणि आपले 
आचरण त्या कतंग्याच्या अनुरोधाने ठेवितात. ञापलळें 
पाह कतेव्य म्हटलं म्हणजे आपणामध्ये जी सत्कार्य- 
शाक्त आहे तिचा अपव्यय होऊ न देतां, तिच्याकडून 
जवढ कार्ये घडण्यासारखे आहे तेवढें उत्तम रीतीनें क- 
रून धणं हं होय 
हवाल्ट म्हणता, “ प्रत्येक मनुण्याने आपल्या सवे 

गुणाचा उत्तम विकास होइल, आणि आपला सव बा- 
जूना उन्नत अवस्था होईल असा यत्न करावा. '' पण 
हा यत्न केवळ स्वाथबद्धीने करितां कामा नये. कारण 
तशा बुद्धीने केल्यास त्यांत मळींच यश येणार नाहीं 
ह खास समजावे. बेकन म्हणता, “ स्वतःचं हित सा- 
थण हा ह्या जीवितास शोभण्यासारखा हेतु नाही.” बद्ध, 
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जुटो, आरेस्टाटल, सेंटपाळू, ज्ञानदेव, तुकाराम, ह्या- 
सारख्या अत्यंत थोर पुरुषांनी जी आत्मोन्नांते करून ध- 
तढी, ती स्वार्थ साधण्याकरितां नव्हे. कवळ स्वाथ सा- 
चन त्यांना कधींहि संतोष झाला नसता. ह्यावरून आ- 
पढी उन्नाति करावयाची ती परहिताकॉरता करावयाची 
हे॑उवड आहे. अशा इष्टान पाहळ असता आपल 
आय्य अत्यंत मनोहर आहे असं दिसून येईल, स्वा्थे- 
छ॑ंपट मनप्याच्या आयण्यांत कांही मोज नाहीं, कारण 
(शोक ) 
दानेन पागिनेतु कंकणेन | श्रोचं श्रतेनेव न कुंडलेन ॥ 
विभाति कायः करुणापराणां । परोपकांरेनेतु चेदनेन ॥१ 
-णभतूहरि 
भावा ्थः-- 
(श्लोक ) 
श्रतांचे कां श्रांच्न न कंडलानें | दानांच का पाण न ककणान ॥ 
साजे तसा देहहि हा न आने । परोपकारें नच चदनान ॥१ 
--वामन 
ज्याप्रमाणे एकाद्या मनुष्यास श्रीमंत होण्याची इच्छा 
असल्यास आपला आदा आणि खचे काय आहे हे 
पहाणे जरूर आहे, त्याचप्रमाणं आत्मोन्नति करण्याची 
ज्याळा इच्छा आहे त्यानें नेहमीं आत्मपरीक्षण कर- 
ण्याची संवय ठेविली पाहिजे. “तूं स्वतःची ओळख 
- करून घे” अशा अथाचे ग्रीक भाषत एक वचन आहे 
व सल्कृत ग्रथात[ह आत्मज्ञानाच महत्त्व फार वाणेलठ आहे. 
( श्लोक ) 
नानाशाखं पठेल्लोके । नानादेवतपूजनम्‌ । 
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आत्मज्ञानं विना पार्थ । सर्व कर्मे निरथकप्‌ ॥ १ 
--उत्तरगीता 
भावाथेः--मनष्य नाना शास्त्रा च पठण करा कवा नाता द< 
वतांचा पजा करो; आत्मज्ञानावाचन सवे खटपट व्यथ आह 
ह्यावरून आपणा स्वतःची ओळ्ख आपण करून 
घेणें ह॑ काम जसें फार महत्त्वाचे आहे, तसच काठणाहे 
आहे असे दिसून यईल. मॉटेन म्हणतो, 
£ “अह ह्या व्यक्तोसारखा राक्षस किवा अद्भुत प- 
दार्थे ह्या जगांत अद्यापि माझ्या पाहण्यांत आला नाहीं 
सर टी. ब्राऊन नामक एका विख्यात इंग्रजी यं- 
थकाराचे आयुष्यांत विशेष महत्त्वाची किंवा चळवळी- 
ची अशी एकहि गोष्ट घडली नाहीं. परंतु त्याला आ- 
त्मज्ञान करून घेण्याची संवय असल्यामुळें त्यांचे 
आयष्य किंती मनोरंजक झाळें त॑ पहा ! तो म्हणतो, 
£ माझ्या आयपष्याचीं तीस वर्षे म्हणजे केवळ चमत्कार- 
पूणे अशीं मला वाटतात. त्यांची हकोकत सांगता 
असतां ऐकणारास ती इतिहासासारखी न वाटतां कार्वे- 
तारूप व काल्पानिक भासेल. ” 
( छोक ) 
प्रत्यह प्रत्यवक्षत ) नरश्वारश्‍तमात्मतन: ॥। 
किंनमे पशभिस्तुल्य । किन सत्परुषरिाते ॥१ 
--खुभाषित 
भावार्थ$--प्रति दिवशीं मनष्यानें आपल्या वर्तनाचें निरी 
क्षण करावे, व तें पश्रंच्याप्रमाणे होत आहे किंवा सत्पुरुषांच्या 
प्रमाणे होत आहे हें पहावें 
दुसऱ्यांनी केळेळा उपदेश आजपर्यंत कोणास आ- 
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वडळला नाहीं. तथापि जे पहिल्या प्रथम फुकटची सला 
घेणार नाहींत, त्यांना कधीं ना कधीं तीच सलछा पश्रा- 
त्तापाच्या रूपानं भारी किंमतीस विकत ध्यावी ढागेळ. 
म्हणन ज्याला हण जगांत कांहीं कतेव्य आहे. व ह्या 
आलुष्याच साथेक करून घ्यावयाच आहें, त्याळा काह| 
उपयुक्त सूचना कराव्या हाच ह्या ग्रेथाचा मूळ उद्देश 
आहे. व 

सत्काये करण्याची सोन्यासारखी संधि आढी अ- 
सतां मनुष्ये ती कशी दवडून टाकितात, ह्याचा विचार 
केला असतां अत्यंत खेद वाटल्यावांचून रहाणार नाहीं. 
जिच्या योगाने हजारों गोरगरीवांस सुखी करितां 
आलें असतें अशी सामग्री हाती असूनाहे तिचा व्यथे 
अपव्यय करणारे लोक थोडे आहेत काय १ 

आपण ज्या सुखांचा उपभोग घेतों तीं सुखं सत्य 
आहेत किंवा मिथ्या आहेत ह्याचा आपण विचार के- 
ला पाहिजे, व जीं मिथ्या सुखें आहेत त्यांचा त्याग 
केळा पाहिजे. पुष्कळ गोष्टी सुख ह्या नांवाने मोडतात 
एवढ्याच कारणावरून त्या आपण करितां. पण त्यां- 
नाच जर दुसरे कांही नांव दिले तर त्यांचा आपणास 
तिटकारा वाटेळ. कांहीं उपयुक्त काम केल्याशिवाय वे- 
ळ घालविणे ह्यांतच कितीएकांस सुख आहे असे वा- 
टत. जो मनुष्य निरुधयोगी असतो त्याचें “ सुखाचें श- 
रीर ” आहे, असें म्हणण्याचा परिपाठ आहे. किती- 
एकांस अस वाटतें कीं सौख्य काय ते पंचाद्रियांचेंच 
हाय. मानासिक आनंदाची त्यांना करपनाच नसते. पण 
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खरोखर म्हटळें असतां मानसिक सौख्य शारीरिक सु- 
खापेक्षां अधिक सरस आणि टिकाऊ असतें. 


/”*. 


आपण आपल्या शरीराची हयगय करितो. कधीं 
कधी बेपवीईनें शरीरास अपाय करून घेता. पण शश- 
र॒ एक वेळ बिघडल्यावर आपल्या हातून काय का- 
म होणार आहे १ आपले मानसिक व्यापार सुरळीत 
चालणे हे देखीळ शरीराच्या सुस्थितीवर अवलंबून आहे. 
कळाकौदाल्याचे पदार्थ पाहून आपणास किती गोज वा- 
-टण्यासारखी आहे १ पण मुंबई शहरांतील कितीसे लोक 
तेथील चित्रशाळा पहाण्यास जात असतील १ शास्त्रोय 
चमत्कारांपासून होणारा आनंद अनुभविण्यास आपण 
- आपल्या अंगी पात्रता आणीत नाहीं. अजबखाना प- 
हाण्यास जाणारे कितीसे लोक असतील £ व तेथील 


चमत्कारिक वस्तु पाहून खरा आनंद पावणारे कितीसे 
छोक आहेत १ ज्या पृथ्वीवर आपण राहतों व ज्या आ- 
काशाचे आपल्यावर छत आहे, त्यांतील अनंत सुंदर व- 
स्तु व बहुविध चमत्कार ह्यांपासून होणाऱ्या उत्कृष्ट आ- 
नंदाचा हाभ आपण घेत नाहीं. संगीताचा आपण व- 
राच उपभोग घेतो. तरी पण.ती कला आपल्या देशांत 
दुगुणी लोकांच्या हातीं अधिक गेल्यामुळें संगीताचा आ- 
नंद आपणास व्हावा तसा होत नाहीं. आपण मनुष्ये 
विचारवंत आहो. पदूंना केवळ उपजतवुद्धि मात्र अः 
संते. आह्मी त्यांच्यापेक्षा फार श्रेष्ठ आहो असा आही 
गर वाहतो. पण आमच्या विचारंशक्तीच्या योगाने आ- 
ह्या मनुष्यजातीच्या सुखांत कितीशी भर घातढी आहे 
न 
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बर £ कितोएकांच्या मतं तर विचारशक्तीपामन मनष्य 
सुखापेक्षा दुःखच अधिक भोगतात. मनष्य व्यथ काळ- 
जीनें झुरणीस लागतात. पण पशु आपणास मुळींव त्रास 
करून घेत नाहींत. “ वाजे पाऊळ आपुलें । म्हणे मार्गे 
कोण आलें॥ ?” ह्या न्यायाने भलत्याच शंका, भलत्याच 
प्रकारचें भय, व भलतींच काळजी मनांत आणून मनप्य 
आपणास कष्टी करून घेतो. ह्या जगांत पष्कळ गोष्टी- 
चा आपणास खुलासा होत नाही, म्हणन त्याबद्दल वि- 

नाकारण त्रासून उपयोग नाहीं 
चितेनं आपणास व्यापून घेणें जरी इष्ट नाहीं, तरी 
पण अगदींच बेफिकीर रहागें हाहि चांगळे नाहीं. आ- 
पण नहमा सावधगिरीने वागळेंच पाहिजे. ज्या कामांत 
आपल्या हातून मुळींच चूक होणार नाहीं अशी खात- 
रा आहे त्यांत देखीळ सावधपणा ठेविला पाहिज. लॉड 
चॅल्टरफाल्ड म्हणतो, “' आपल्या सद्ुणांचा उपयोग 
करण्यातच जास्त खबरदारी ठेवण्याची जरूर असते. - 
शुण टाळण्यास तेवब्या सावधपणाची जरूर नाहीं. का- 
रण हुयुणाचं खर्‌ स्वरूप इतकें ओंगळ आहे कीं तें प- 
हाताच आपणास त्याची किळस वाटण्यासारछी आहे 
परतु दुगुण बहुधा सहुणाचें सोंग घेत असतो व म्हण 
नचे आपण त्याच्या मोहांत पडतो. ” आपल्या सर्वी- 
च्या पहाण्यात असे पष्कळ लोक येतात की त्यांच्या- 

ध्ये बरेच चांगळे गण 

पाषाणहूदयी बनतात हाह मे र गुहे: 
हात का, “ सवे मुळें जन्मतात ते य री 
व्हा चांगळींच असता. 
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तत.” ह्या त्याच्या म्हणण्यावर बरीच टोका झाली हाता. 
परंत कसेंहि असलं तरी एवढी गोष्ठ निवेवाद आहे कींः 
कोणीहि मनुप्य पक्का दुष्ट वनावयास बराच काळ ढागता. 

५: जगांत मनष्यांवर दशेणाचा पगडा वसता हा मा- 
ठी वाईट गोष्ट आहे ह्यांत संशय नाहीं. पण त्यातर्‍्या 
त्यांत संदेवाची गोष्ट ही आहे कीं, आपला मूळचा स्व- 
भाव बदळून आपणास पक्के दुष्ट होण्यास बराच अव- 
काश लागतो व वरीच खटपट करावी ढागते. आपण 
सढ्रणापासन पतन पावतो पण आकाशांतीळ उल्कासरमा- 
ण॑ आमचा अधःपात एका क्षणात हात नाहा 

आतां व्यक्तीला क्षणभर सोडून एकद्र मनुप्यजाता- 
कडे वळले असतां किती असंख्य सुखसाधनांची हळसा- 
ड आपणाकडन होत आहे हे दिसून येईल. न्यूटन ह्यान 
आपल्या सवे शोाधांअंतीं आपल्या अज्ञानाविपया ज उ- 
द्वार काढले, तेच उद्घार हछी देखीळ मनुप्यजातास ठा- 
ग पडण्यासारखे आहेत. आपण सवे मनुप्ये समु्राका- 
नाऱ्यावर खेळणाऱ्या ल्हान मुळांप्रमाण आहात. मुठा. 
ना जशी एकादी चकचकीत रिंप सांपडावी किंवा स्‌र 
मद्रांतीळ एकादी चमत्कारिक वनस्पाते भरतीच्या वंगा- 
ने किनाऱ्यास लागलेली सांपडावी, तहत्‌ आह्यांस आ< 
जपर्संत लागलेल्या शोधांची त्थरिति आहे. पण ज्ञानाचा 
जो अफाट महासागर तो आह्यापुढें तसाच असून त्या- 
तीळ अनंत अमोलिक रत्नांचा शोध अद्यारि झाला 
नाहीं. असा एकाह्‌ं पदाथ नाहा दी ज्याचे एकद्र गु- 

१ सर्‌ टी वाउन्‌ 
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णधमे आपणास कळळे आहेत. आपण निवोहाकरितां 
रात्रादेवस खपता. पण सृष्टीतील निरनिराळ्या शक्ति व 
जड पदाथाच गुणधम ह हछीं आपणांस कळता- 
त त्याहून जरा जास्त कळतोळ तर आपल्या निर्वाहाची 
याग्य सामय्री एक दोन तासांच्या श्रमानेंमिळवितां येडेळ 
आण आपल्या मनाची उन्नति व गुणांचा विकास क- 
रण्यास आपणास हवी तवी फुरसद सांपडल. वाफे- 
च्या शक्तींचा उपयोग जेवढा होण्यासारखा आहं तं- 
वढा अद्याप आपणांस करून घेतां येत नाहीं. विजेचा 
उपयाग आपल्या बाळपणांत फारसा ठाऊक नव्हता 
छा नुकता काठ समजूं ढागला आहे. नद्यांच्या 
जढाघाचा शाक्त अजून बहतेक फकट जात आह. श- 
स्ञत्रयागाच्या दुःसह वेदना नष्ट करणारे औषध जर 
शवाच सापडल असते तर किती मनुप्यांच्या व जना- 
वराच्या यातना चुकल्या असत्या | अज्शा प्रकारची उ 
दाहरण दऊ लागल्यास एक मोठा त्वतंत्र ग्रंथ होईल 
ह्यावरून आणखी लक्षावांधे शोध होण्यासारखे आहेंत 
ह्यावदळ कांणाला शंका वाटणार नाही. व ते शोध क- 
दाचतू आपल्या नजरेच्या आटोक्यांतळे देखील असती- 
छ. ह्याप्रमाणे ज्ञानाच्या महासागराचे मथन करणं हं 
ज सवे जगास अत्यंत कल्याणकारक काम, ते तसेच 
पडून साहळ आहे. असं असन जी राष्ट्र आपणांस ख्रि- 
क ह आ नाश करण्यांत 
चा चुराडा करेतर डण्यांत अगाणित दव्या- 
र ₹ माठ आश्चये नव्ह काय १ 
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मागच्या पिढीच्या वेळीं मुलांस लिहिणे वाचणे शि- 
कविण्याची जरूर आहे असं लोकांस वाटत नसे. व 
हीं देखील शुंकडा ९० मुलांस लिहितां वाचतां येत 
नाहीं. असे असून शिक्षण फार होत आहे अशी ओ- 
रड करणारे लोक आहेतच. ह्या ओरड करणारांपेकीं 
कांहींच्या म्हणण्याचा खरा भावाथे असा असतो कीं 
जे शिक्षण मिळते ते लोकांच्या स्थितीस अनुरूप असं 
नाहीं. हं म्हणणे कांहीं अंशीं खरे आहे. कांही लोकांस 
मळांच्या रिक्षणाथे खचे करावासा वाटत नाहीं. पण 
त्यांना असं समजत नाहीं कीं अज्ञानापासून होणाऱ्या 
नुकसानीपढढे शिक्षणाचा खचे कांहीच नाहीं. ह्ठीं ब- 
हुतेक मलांस शिक्षण मिळण्याची सोय झाली आहे. प- 
रंतु शिक्षणपद्धाति ज्या प्रकारची असावी त्या प्रका- 
रची नाहीं. एथे ह्या विषयासंबंधानें विशेष चर्चा करणें 
अप्रासंगक होईल. परंतु एवढें तरी सांगणे जरूर आहे 
कीं, आमच्या शाळांमधून नेतिक शिक्षणाची अगदी 
हयगय हाते. ह्यामुळे कांही वाईेट पारणाम झाळ आह- 
त. उदाहरणाथं कित्येकांची अशी कल्पना झाळडा [द- 
सते कां “' नीतिविरुद्ध कांही आचरण घडल्यास ते 
अयोग्य आहे हं खरं, व त्यापासून कदाचित्‌ इतर लो- 
कांस त्रास होईल; पण तं करणारास निदान ह्या ज- 
न्मांत तरी अधिक साचा व समद्धांचा लाभ होईल 
याचप्रमाणे विषयासक्ति, अनियमित वतन, लोभ, आ- 
लस्य इत्यादि दुगुण कितीहि निंद्य असळे तरी त्यांपा- । 
सून फार झालं तर इतर मनुष्यांचं नुकसान होईळ, पण 
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आपली स्वतःची तरी चैन होईल. कोणालाहि काय 
आपल्या स्वतःपुरत पाहिळे असतां सुख आणि स्वस्थ- 
ता ह्यांशिवाय दुसर॑ काय पाहिजे१ सट्ठतेन, परांपकार 
इत्यादि गोष्टी फार चांगल्या व प्रशंसनीय असतील 
पण त्यांच्यासाठी आपणास सभ्य प्रकारच्या मोजा दे- 
खाल टाकून द्याव्या ढागतील, व सारा जन्म स्वाथे- 
त्यागांतच घालवावा लागेल. ” 
( छोक ) 
वृथा चिंताडोहीं अहह वुड़ाने नित्य खपणें । 
वृथा गोपवृत्ती धराने लघु कमेंहि करणें ॥ 
वृथा वाग्देवीची अनवरत सेवा, वद खरें । 
प्रिये संगे कुंजी वसाने रमणे श्रेष्ठ न बरे? ॥। १२: 
पण खरोखर पाहिळ असतां. हो त्यांची कल्पना 
किता मिथ्या आहे बरं! ढगणापासन मनष्यास स्वतं 
नता व स्वस्थता मिळत ह म्हणणं अगदीं खोटें आहे 
एवढच नाही तर, दुगुणी मनुप्यास ज्या धन्यांच्या गु- 
ढामांगेरीत रहावे लागत त्यांसारखे दष्ट धनी त्रिभव- 
नात नसतीळ. हे धनी कोण म्हणाळ तर त्यांचेच अं- 
तःकरणांतीळ कामादिक षड़ििप हे होत 
तसच कतोएक तरुण लोकांस असं वार्ते कीं दु- 
व्यसन ह्‌ पुरुपाथाच लक्षण आहे. पण तसे म्हणावे तर 
अगद दुबळ आणि मूख लाक देखीळ दर्व्यसनी अस्त 
शकतात. खरांखर म्हटळं तर सदणी होण्यासच परु- 
घाथाची जरूर आह. सट्णी मनप्यच खरोखर क से: सढुणी' ममुष्यज रोलर ख- 
* (सिल्टनचे लिसेडस्‌ नामक काव्य 
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त्र असतो. टर्व्यसन म्हणजे गळामगिरीच होय, ज्या 
वतनाच्या योगाने मनुष्याची अवनाति होते तं वतंन 
नीतिविरुद्ध आहे असें आपण म्हणतो. पण असं स- 
मजा कीं, छोकांच्या नैतिक कर्पनांमध्ये कांहीं विलक्षण 
फेरफार होऊन ज्याळा आज दुववेतेन म्हणतात त्याला 
उद्यां सडर्तन हे नांव मिळाळें, तरी त्या वर्तनापासून 
मनुप्याचें सुख व शांति ह्यांचा नाश पूर्वांममाणे होणा- 
रच. म्हणन अमुक एक प्रकारच वतन मनप्याचा अव- 
नति करिते, ह्याचें कारण त्याळा लोक दुर्वेतन म्हणता- 
त हँ नव्हे; तर उलट पक्षी ते वतेन अवनति करणार 
असतें म्हणन त्याला दर्वेतेन म्हणतात 

ढःख आणि दुराचरण ह्यांचा निकट संबंध आहे अ- 
सं दाखविणारीं वचनें धमेग्रंथांमध्ये पष्कळ आहेत. पण 
ह्या विषयावर लौकिक व्यवहारांत निष्णात अक्षया एका 
मनप्याचे मत दिलं असतां अधिक प्रासंगिक होईल 
असं वाटतं. लाडं चेस्टरफील्ड ह्याने आपल्या मुलास 
पाठविलेल्या एका पत्राच्या शेवटीं म्हटलें आहेः--- 
५: माझ्या मळा, सट्ठुणापासूत मोठमोठे लाभ होतात. 
व जर तला मोठेपणा व स॒जनता मिळवावयाचीं अस- 
तीळ तर तं सद्रणी मनष्यांचा कित्ता वळीव. तोच सु- 
खप्राप्तीचा खरा मागे आहे शर री 

प्रसिद्ध फ्रेंच तत्त्ववेत्ता डेकाटे ह्याने आपल्या वते- 
नासंवंधानें चार नियम केळे होते:--पहिला, ज्या घ- 
मांत व ज्या कायद्यांच्या अमळाखालीं आपण लहानाचे 
थोर झाळों तो धमे व ते कायंदे पाळणे. दुसरा, जेव्हां 
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कोणतेंहि कृत्य करण्याचा प्रसंग येई तेव्हां चांगळा 
विचार करून ताबडतोब तं करणें, व परिणामाबददळ 
खंती न बाळगणे. तिसरा, आपल्या इच्छा तृप्त कर- 
ण्याचा प्रयत्न न करितां त्यांचें दमन करणें ह्यांतच 
सोख्य समजणे. चोथा, सत्यशोधन हा आपला नित्य- 
व्यासंग समजून त्यांतच सारा जन्म घालविणे. 
लिली ह्याने आपल्या एका ग्रंथांत उपदेश केला आ- 
हे:-“ रात्री लवकर निजावें आणि पहांटेस पक्षी उठ- 
तात तेव्हां उठावे. आनंदी वृत्ति ठेवावी पण विनय सो- 
डूं नये. गंभीरपणानं वागावें पण अगदीच उदास होऊं 
नये. चैथे धरावें पण अविचारी होऊं नये. आपला पो- 
घाख नीटनेटका ठेवावा. आहार परिमित व पथ्यकर 
असा ठेवावा. आपले मनोरंजनाचे विषय अपायकारक न- 
सावे. कारणावांचन कोणावर विश्वास ठेव नये व अविश्वा- 
साह धरू नये. त्याचप्रमाणे अंधपणें ज्याच्या त्याच्या तं- 
ञ्राने वागू नये. आपल्याच मतासंबंधानें विनाकारण 
दुराग्रह धरून बसूं नये. देवाची सेवा करावी. देवास 
भिऊन वागावें. देवावर भक्ति ठेवावी म्हणजे तो आप- 
ले कल्याण कल्यावांचून राहणार नाहीं. ? 
जे ढोक अविचारी, दुष्ट आणि स्वार्थपरायण अस- 
तात ते आपले काल्पनिक हित साधण्याच्या नादांत 
स्वतःस व दुसऱ्यांस असुखी करतात यांत मोटेसें नव- 
छ नाही. पण पुप्कळ सन्मान्य होक व ग्रंथकार ह्यांचे 
र क न पत लोकान अयकार हार 


मूढ: परप्रत्ययनेयबद्धि: । कालिदास 
भावार्थः--मूर्ख मनुष्य दसऱ्याच्या तंत्राने वागतो. 
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हातूनाहि जाणन बजन नव्हे पण चकीने अक्या प्रकारचे 
परिणाम होतात; असं सांगितळें तर कितीएकांस कदा- 
चित्‌ आश्चये वाटेळ. त्यांनीं पापयुक्त जीवित हेंच सु- 
खमय जीवित असें वणेन केळें आहे. त्यांनीं सदूणास 
स्वार्थत्याग ह॑ नांव दिळें आहे; आणि तापसवृत्तीलाच 
धम ही संज्ञा दिळी आहे. ह्यामुळें त्यांच्या उपदेशांचा 
असा अर्थ होतो कीं, ज्यांना सद्गुणी, पुण्यवंत आणि 
धमीनिष्ठ व्हावयाचं असेल, त्यांनीं ह्या जगांत सुख म्ह- 
णून भोगतां कामा नये; पण दुःख मात्र सोसलें पाहि- 
जे. अशा प्रकारच्या उपदेशामळे ढक्षावधि लोक पण्य- 
प्राप्तीसाठी म्हणून शरीरास नानाप्रकारं दंडितात व अ- 
नेक प्रकारच्या यातना भोगतात. धर्माच्या नांवानें ज- 
गांत अगणित लोकांचा छळ झाढेला आहे, व हजारों 
लोकांचे जीव बळी पडेल आहेत. ज्या लोकांनीं हा छळ 
केळा ते धमेनिष्ठ होते, सद्य अंतःकरणाचे होते, व स- 
स्वभावी होते. पण धमांच्या संबंधान त्यांच्या कल्पना 
अगदीं चुकीच्या होत्या. ही देखील नेहमीं आपल्या 
पहाण्यांत कांहीं सन्मान्य लोक येतात; त्यांचे असं मत 
असतें कीं ज्या ज्या गोष्टी सुखप्रद आहेत त्या त्या 
नीतिविरुद्ध असल्याच पाहिजेत. त्यांच्या मतें धमाचे 
स्वरूप कुब्जेप्रमाणें वांकडें, टुर्मुखलेळें व उदासीन असे 
आहे. ह्या सृष्टोमध्ये आनंददायक, सुखकर, सुंदर आ- 
णि रमणीय अशा ज्या ज्या वस्तु आहेत त्या त्या इष्ट 
नसून अनिष्ट आहेत. त्या धस्तु म्हणज आह्यांस आनंद 
आणि सुख व्हावें म्हणन त्या कल्याणनिधान परमेश्वराने 


र. €-. 
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दिल्या सवोत्कृष्ट देणग्या नव्हत; तर पडिपूंनीं आ- 
ह्यांस पकडण्यासाठी पसरळेले ते कपटपाशच आहेत. 
(आया) 
द:खाचा लवलेशाहि जेथे ठाउक नसे असा स्वग ॥ 
साधाया खचित नसे द:खपथाविंण जना दुजा मा"॥१ 
-“कूपर 

आतां ही गाट खरी आहे की, ह्या संसारांतून मा- 
गैक्रमण करीत असतांना आपणास दुःखाचे प्रसंग कधीं 
ना कधीं यावयाचेच. पण ज्याम्रमाणे ऊन आहे तेथे सा- 
वळी असतेच त्याप्रमाणे सख आहे तेथे दःख असाव- 
याचेंच. आयमयोदेमुळे आपल्या इष्टमित्रांच्या विया- 
गाचें आपणां सवास भोगावे लागणारं दुःख अपरिहाये- 
च आहे. पण त्याखरीजाहि दुसरीं पुष्कळ दुःखं भोगावी 
लागतात व तीं भोगावी लागण साहजिकच आहे. ह्यांचे 
कारण एक तर असं आहे कीं, आपल्या जीविताचा अ- 
नेक गोष्टींशी संवंध आहे, व ज्ञानासंबधाने जग अ- 
द्यापि बाल्यावस्थेंतच आहे. आपल्या जीवितर्षणाची 
सवे साधनं अद्याप आपणांस कळळेडी नाहीत. आपल्या 
सभावताळच्या पदाथांचे व शक्तीचे स्वरूप आणि ग- 
णघमे आपणांस पूणपणे अवगत ज्ाळे नाहींत. अशी 
स्थिति आहे तोपयंत आपणांस बरीच दःख भोगावी 
लागणारच. पण कूपर कवीच्या वर निर्दिष्ट कलेल्या उ- 
क्ताथमाण स्वगास जाऊ ६३।च्छणारान ह्या जगांत ट:- 
खच सोपळे पाहिजे, नाहींतर त्याला स्वगेप्राप्ति व्हा- 
वयाचा नाहा. म्हणज जो मनष्य ह्या जगांत सुख भो- 
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गील, त्याला पढें यमयातनाच भोगाव्या लागणार अ- 
सा अथे होता. अशा प्रकारच्या चकीच्या कल्पनांमुळे 
पुप्कळ लोकांच्या मनाळा विनाकारण त्रास, काळजी, 
व अस्वस्थता उत्पन्न झालेळी आहे. इंग्लंडसारख्या दे- 
शांत देखीळ पुष्कळ तरुण मनप्ये, आपण आनेंद व 
सुख भोगले ह पाप झाळें असें समजन त्याबदल खेद 
पावतात, व स्वतःस व्य्थे दोष लावून घेतात. खरोषर 
म्हटळें तर त्यांना खेद करण्याचे कांहीं कारण नसून 
उल्ट असं सुख आपणात प्राप्त झाले, व दःखाने आणे 
रोगानें गांजळेल्या लोकांस आनंदी करण्याची अमोलिक 
शक्ति आपणांमध्य़े आहे, ही ईश्वराची मोठी कृपा आ- 
ह, असें त्यांनी समजळें पाहिजे. आपल्या हिंदुस्थान 
देशांत तर अश्शा विच रांची प्रश्वात्ति पुष्कळच आहे. हे 
जग म्हणजे केवळ मिथ्या आहे; आपलीं बायकामलळें 
वगेरे आपले कोणी नव्हत; संसार असार आहे; संसा- 
रांत कांही सोख्य नाहीं; अशा प्रकारच्या कल्पना सं- 
स्कृत व मराठी ग्रंथांत जागोजाग आढळतात. त्याच 
कल्पनांच्या अमलाखाढीं आपल्या देशांत अनेक लोक 
घरदार व संसार सोडून संन्यास व अरण्यवास पतकरी- 
त आले आहेत. ह्या मागोळा निदृत्तिमा्ग असं म्हण- 
तात. ह्या निवत्तिमा्गांचा अतिरेक्र होऊं लागला म्ह 
णून भगवद्रीतेमध्ये प्रव्वत्तिमागे व निवृत्तिमाग ह्यांचा 
मेळ घालन देला आहे. 
( झोक ) 
सकर्मणामनारंभान्नेष्कर्म्ये पुरुषो$शनुते ॥ 


1.३: 
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नच संन्यप्तनादेव । सिड्रें समधिगच्छाति ॥ १ 
नियतं कुरु कमे त्वं । कर्म ज्यायो ह्यकमेण: । 
शारीरयात्रापि च ते । न प्रतिद्धवेदकर्मण: ॥ २ 
कमँद्रियाणि संथम्य । य आस्ते मनसा स्मरन्‌ ॥ 
इंद्रियार्थांन विमढात्मा । मिथ्याचार: स उच्यते ॥ २ 
यसिंत्वद्वियाणि मनसा । नियम्यारभते$जुन | 


कर्मेन्दिय: कर्मयोगमसक्ताः स वाशष्यत || ४ 


भावार्थः-- 


1. 


(आर्या) 
नेब्कम्थ तो न पावे, कर्माचा जा करो अनारंभ ॥ 
केवळ संन्यासानें पुरुषास न मुक्तेचा समारंभ ॥ १ 
( झोक ) 
कर्मत्यागाहुनी कमे । श्रेष्ठ तें नित्य तू करी ॥ 
देहनिवीहाहे तूझा । न घडे कर्म टाकितां ॥ २ 
ण्य्वामन 
(आया) 
कमोदियासि दमुनो, विषय स्मरतो मनामधें मूढ ॥ 
म्हणती त्यातें ज्ञानी मिथ्याचारी सदा महामूढ ॥ ३ 
( झोक ) 
अभुना इंदियांतें जो । मनें कराने आंवरी ।॥। 
कॅमॅन्द्रियें कर्मयोग | करी निष्काम थोर तो ॥ ४ 
णण्वामन 


४ _ शी. ९ अन कं म 
निवृत्तिमार्गालाच अनुलक्षून तुकाराम बोवांचा खा- 
डील अभग आह्‌:-7 


नको त्यजूं ख्रियापोर । बांधी सापे माड्या घर ।॥ 
आल्या अतीथा आदर । याहुनि धर्म कोणता ॥ १ 
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आपण ह्या जगांत कोठून आलां, कोठे जाणार, व- 
शैरे प्रश्न फार गूढ आहेत. त्या प्रश्नांची उत्तर आपणां- 
स मिळत नाहींत, म्हणून मनाचा संताप करून धंणारे 
पष्कळ लोक आहेत. पण जे साधु आणि शाहाणे आ- 
हेत ते असें कधीं करीत नाहींत. कर्धी त्यांना ह्या ज- 
गांतीळू लोकांच्या दराचरणाबददळ राग येत अल, व 
कधीं लोकांच्या देन्यावस्थेबदल काव येत असल. पण 
ज्यांनीं म्हणन ह्या जगांत आपले कतेव्य ब्जावळे आहे 
त्यांना आपल्या स्थितीबदळ कधीहि असंतोष वाटत नाह 

(आर्या) 
ईश दयामय आहे ऐसें वाटे सुनिश्चयें ज्याला ॥ 
त्यालाच ह्या जगाचा कळला गूढार्थ, तो न अन्याला ॥ १ 
-ण्व्हिटियर 

सेनेका म्हणतो “ जगांत असें एकहि कर्तव्य नाहीं _ 
कीं, जें केल्यानं मनुष्यास आनंद प्राप्त हाणार नाहीं 
त्याचप्रमाणें डराचरणास प्रवृत्त करणारा असा एकाह 
मोहपाश नाहीं की, जो मनुप्यास तोडता थणार नाही 


मिश्‍्टन्‌ कवीने म्हटले आहे:--- 
(आर्या) 
निंदं नको विधीला, त्यानें कर्तव्य आपुल केल ॥ 
तं आचरी स्वघमा, ह्याहुंने काहा दुज नसे उरल ॥ १ 


सृष्टींपासन आहझ्यां मनुष्यांस आनद्‌ व्हावा असाच 


सृष्टिकत्यांचा हेतु स्पष्ट दिसतो. कारण तसा हंतु न- 


२3 


सता तर त्यानं ही साष्ट सोदयमय आणि सगातपृण 
३ 
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केली आहे तशी केळी नसती. तेव्हां मिल्टननें म्हटल्या- 
प्रमाणे सृष्टिकत्योनें आमच्याकारितां जें करावयाचे तें 
केळें आहे. आपण सन्मागोनें वागून आपलें क्तेन्य क- 
रगें व तस करून आपणा स्वतःस अनुपम आनंदाचा 
लाभ करून घेणें व आपल्या इष्टमित्रांस शांतीचा ढा- 
भ करून देणे हे काम आपलं आहे. 


हल्लींच्या काळांत जेवढे शोध लागळे आहेत, व जे 
चमत्कार दृष्टीस पडतात व जी प्रगति झाळी आहे, त- 
शी पर्वा कधींहि नव्हती. अश्या काळांत आपला जन्म 
झाळा हे आपलें भाग्य समजळें पाहिजे. त्याबदळ गर्व 
वाहण्याचे कांही कारण नाहीं, तर देवाचे उपकार मा- 
नळे पाहिजेत. 

ईश्वराने दिलेल्या असंख्य देणग्यांचा अव्हेर न क- 
रितां आपण संतोपानें व कृतज्ञतेने त्यांचा पूणे उपभो- 
ग घेणं हंच योग्य आहे. पण आपणास दुःखाचे व का- 
ळजञीचे प्रसंग कधींच येऊं नयत, अशी आश्या करणें 
व्यर्थ आहे. वाल्पोल्‌ ह्याने म्हटलें आहे कीं, “ विचा- 
रशील लोकांना संसार हा हास्यरसप्रधान नाटकाप्र- 
माण भासतो. आणि विकारवश॒ लोकांना ज्ञोकरसप्र- 
धान नाटकाप्रमाणं भासतो. ” खरोखर म्हटलें तर सं- 
सारांत श्ञाकांच प्रसंग फार थोडे व आनंदाचे प्रसंगच 
फार असतात. आणि संसार सुखमय किंवा ट:खमय 


होणे ह बर्‍याच अंशीं मनुष्याच्या स्वतःच्या वर्तनावर 
अवलंबन असतें 


१ अत्यंत महच्वाचा पश्न २७ 


( झोका्थ ) 
-सुखस्य दुःखस्य न कोपि दाता । परों ददातीति कुबुद्धिरेषा ॥ 
--भअध्यात्म रामायण 
भावार्थः--सुख आणि दुःख हीं इुसऱ्यापासन पात होतात 
ही कल्पना अगदीं मिथ्या आहि, 
साक्रेटीस ह्याचे तर असें म्हणणें आहे की, “ जो 
खरा साधु आहे त्याला जिवंतपणी किंवा मरणानंतर दे- 


अ. 


खीळ कांही विपात्ति प्राप्त होत नाहीं. ” 
( झोक ) 
या विवेकविकासिन्यो । मतयो महतामिह ॥ 
न ता विपादे मज्जेति । तुंबकानीव वारिणी ॥ १ 
-र्‍योंगवास्िष्ठ 
भावार्थः--ज्याप्रमागें भोपळे पाण्यांत बुडत नाहींत. व्याप्र- 
मार्गेच विवेकवान मनुष्ये विपत्तीच्या प्रसंगी शोकस्पगरांत 
"बुडत नाहींत, 
कसेहि असलें तरी संसार कष्टमय आहे म्हणून सां- 
गणाऱया साधुसंतांपेक्षां तो सुखमय आहे असें सांग- 
णाऱ्या साधुसंतांचेच म्हणणे अधिक खर॑ आहे. पण : 
आपण काय कारितों की, सुखामध्यें वर्षांची वर्ष जाता> 
त त्याचा मुळींच विचार करीत नाहीं; पण डइुःखामध्यें 
जो अल्पकाळ जातो त्याचा मात्र ध्यास लादून घेतो. 


8 


आपले सवच प्रयत्न सफळ होतील अशा आशा करूः 


नये. सृष्टिनियमाचे व्यापार देखील कधीं कधीं बिनचूक 
घडत नाहींत. मग आपली काय कथा? पण “आरो- 


> 


ज्य, बळ आणि संपत्ति ह्यांची अनुकूळता असेल तेव्हां 
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न्मत्त होऊं नये. तसंच, विपत्ति आढी असतां यैथे 
डून निराश होऊं नये.” 

कित्येकांना असं वाटतं कीं, सन्मार्ग फार बिकट आणि 
नञ्रासदायक आहे; आणि कुमागे फार सोपा आणि रम- 
णीय आहे. पण ज्यांना चांगळें शिक्षण मिळाळें आहे 
त्यांना सन्मार्गच सुलभ आणि रमगीय वाट्ता, व क 
मागोविषयीं त्यांना फार तिरस्कार वाटतो. सन्मारी 
आवडण किंवा कुमार्ग आवडणे हें बऱ्याच अंशीं संव- 
यीवर अवलंबून आहे. म्हणून लहानपणापासून सन्मा- 
गोकडे मन वळविण्याची संवय ठेविली पाहिजे 

तथापि अनीतोचे कित्येक प्रकार सकदरशेनीं फार 
मोहक दिसतात व त्यांपासून क्षणमात्र सुखाचा अनभ- 
वाहि येतो, ही गोष्ट कबळ केलीच पाहूज. आणणि प- 
प्कळ ढांकांचे कुमागांत पाऊल पडतें त्याचें हेंच कार- 
ण आह. पण जञञ लोक अशा मोहांत पडतात त्यांना 
एक क्षणभर सुख वाटेल, पण पुढे दीधकाळपर्यंत द:- 
खस भोगावं लागेळ. राईएवढा ढाभ होईळ, पण पर्वताए- 
वढा हाने होईल. त्यांनीं एका मेजवानीकरितां आपटी 
सर्व मिळकत विकल्यासारखें होईळ. सारांश, ह्या ज- 
गापुरतीच ज्यांची नजर आहे त्यांना देखीळ सख पा- 
हिज असेऴ तर्‌ त्यांनीं सन्मागीनेंच वागळें पाहिजे 
आत्मनिग्रहानें जेवढे सुख प्राप्त होईल त्याचा लक्षांशाहे 
स्वैरवतनापासून होणार नाहीं 


संपत्ति आणि सख हीं नहमी एकत्र असतातच असें 
१ आलफड [धं प्रट 


१ अत्यत महत्वाचा मश्न ररे 


नाहा. सुषाचां सवे साधनं अनकल असताह पणष्कळ 
ढाकाचा [त्याते अगदोा बापडवाणी दिसण्यांत येते. न- 
शशबान पष्कळ [दंळ तरी त्यापासन संताष हाण ह म- 
नाच्या स्वाधीन आहें 
( अभंग ) 

मन करा रे प्रसन्न । सकलातेद्वीचें कारण ॥ 

मोक्ष अथवा बंधन । सुखसमावान इच्छा ते ॥१ 

चित्त समाधाने । तरी विष वाटे सोनें ॥ 

* चित्ताच्या तळमळे | चदनोहि अग पोळे ॥ २ 
-र्‍तुकाराम 
संपात्त, अधिकार, आणि मानमरातब ह्या गोष्टी स- 

नांसच साध्य नाहींत. सौजन्य, औदार्य आणि शहाण- 
पणा ह गुण प्रत्येकास जोडितां येण्यासारखे आहेत. 
मनुष्याच्या मिळकतीपेक्षां त्याच्या आंगचे गुण हीच 
त्याची खरो संपत्ति समजली पाहिजे. '“ संसार हे एक 
नाटक आहे. मनष्य त्यांतीळ नट आहेत. राजा, प्रजा 
श्रामत, गराब, इत्याद त्यातील निरांनरान्या भामका 
आहत.* ह आयुष्य सपल्यावर हे नाटक बद होई- 
छू, व एथील नाटकी पोषाक काढून टाकावा लागेल 
मग द्रएक मनष्याच्या बऱ्या-वाइंट कमांचा निवाडा 
होईल. श्रीमंती, अधिकार, मोठेपणा, वगैरे गोष्टी त्या- 

१ सट क्रिस्टोम 

( कोक ) 
** एकदां तरुण, बाल एकदां । भाग्यवंताहे अभाग्य एकदां ॥ 
एकदां जरठ जाय सत्वरी । घर्मराजसदना नटापरी ॥ १ 
“वामन 
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च्याबरोबर येणार नाहींत. ” त्या निवाड्याच्या वेळीं 
आपलीं कर्मे चांगली ठरतीळ असं आपण आचरण ठे- 
विळे पाहिजे. 

( छोक ) न 
धनाने भूमी पशवश्रव गोष्ठे । भार्या ग्रहद्वारे जनः स्मशाने ॥ 
देहश्रितायां परलोकमार्गे । कर्मोनुगोगच्छाते जीव एक: ॥ १ 

-“भतेहरि 
भावार्थः-- 

( झोक ) 
त्रजांत घेनू धन तें निघानीं । खो मंदिरी वंघुजन स्मशानी ॥ 
'चितंत काया, परलोकपॅथ । जीवासवें कमीचे एक जातें ॥ १ 

आपल्या कमांचा निवाडा काणत्या तत्त्वावर हाइळ 
बर£ आहक्मां किती काम केला याचा विचार व्हावया- 
चा नाहा, तर आहओक्मा कती प्रयत्न केला ह्याचा वि- 
चार हाणार. जगात आह्या यशस्वी झालां की नाहा हं 
पाहण्यात यणार नाही; तर यशस्वी होण्याची आमची 
योग्यता होती किंवा नाहीं ह्याचा विचार होईल 
। ( झोक ) 
कमेण्येवाधिकारस्ते ॥ मा फळेष॒ कदाचन । 
मा कर्मफल्हेतुभूर्मा ते संगोस्त्वकमीणे ।॥ १ 
-ण्भगवद्रीता 
_ भावार्थ:--कतेब्य करावें एवढाच मानवाचा आध्रेकार आ- 
हृ. त्या कतंब्याच्या फलाविषयीं त्यानें आसाक्ते ठेवनये, व 
कर्तव्य करण्यास कधीहि चकं नये 
(अभंग) 
धन्य तोचि प्राणी क्षमा ज्याचे अंगी । न भंगे प्रसंगी घैर्यवळ ॥ 


१ अत्यंत महत्त्वाचा प्रश्न ३्‌श 


न म्हणे कोणासी उत्तम वाईट । महत्त्व वरिष्ठ जेथे नसे ॥ १ 
अंतरीं सबाह्य सारिखं निमेळ । हृदय कामळ गंगारूप ॥ 
तुका म्हणे काया कुरवंडीन तया । ठेवीन मी पायां मस्तक ह ॥३ 
-र्‍तुकाराम 
खर्‌ सुख मिळण्याकारेतां आपण शहाणपणानव स 
न्मागीने वागळें पाहिजे. कुमागीनें वागून व विषयासक्त 
होऊन सुख [मिळणार नाहा सारांश, सहूण हच खर्‌ 
स्वाथसाधन आहे व अनीतं हाच खरा स्वाथनाश आह 
( झोक ) 
तस्माच्छाखं प्रमाणं ते । कायीकार्यव्यवस्थितो ॥। 
ज्ञात्वा शाखावेधानोक्त । कर्मकतुमिद्दाहरीले 1 १ 
-*भगवद्वीता 
भावार्थः-- 
(आर्यो) 
कायीकार्य विचारीं यास्तव शास्त्र प्रमाण तुज ताता ॥ 
जाणुनि शासत्राविधीतें कर्म करायासे योग्य हो आतां ॥१ 


प्रकरण ९ 
व्यवदारचातुर्य 


(आंवी ) 
जो दुसऱ्याचे अंतर जाणे । देश काल प्रसंग जाणे ।। 
तया पुरुषा काय उणें । भूमंडळीं ॥ १ 
"णणरामदास 


न 


प्रकरण २९ 
व्यवहारचातुर्य 


संसारांत मनुष्याळा यश येण्यास बुद्धीपेक्षांहि धोरण 
असण्याची फार जरूरी आहे. पण ज्यांच्या अंगीं हा 
गण स्वभावतःच नसतो त्यांना तो सुलभ रीतीनं प्राप्त 
होण्याजोगा नाहीं. तथापि अमुक अमुक प्रसंगीं दुस- 
ऱ्या मनष्यास काय आवडण्याचा सभव आह ह्याचा 
विचार करण्याची संवय ठेविळी असतां धोरण हा गुण 
मनुष्यास कांहीं अंशी मिळवितां येडळ 


दुसऱ्यांना संतुष्ट करण्याची सोंधे मिळाल्यास ती 
कधीं व्यथे दवडं नये. सर्वोशीं सोजन्यानं वागणे आप- 
णास अत्यंत आवश्‍यक आहे. सौजन्याने वागण्यापासून 
आपलें कांहीं खर्च होत नाहीं, पण आपणास सवे गोष्टी 
प्राप्त होतात. ज्या गोष्टी निवळ द्रव्याने प्राप्त होण्या- 
सारख्या नाहोत त्या साजन्याने सहज मातत हातात 
म्हणन ज्या ज्या मनुष्याशीं आपला संबध यंइल, ता 
तो मनुप्य आपलासा करून घेण्याचा प्रयत्न आपण 
केळा पाहिजे. बर्ले हा एकदां एट्झिबेथ राणीस म्ह- 
णाला कीं “ आपण लोकांचीं अंतःकरणे आपणाकडं 
ओढन घेतलीं म्हणजे त्यांचीं मने व धनं ही आपणास 
सहज साध्य होतील 


ज्या ठिकाणीं शक्तीचा कांहीं उपयोग होत नाहीं 
त्या ठिकाणी धोरणाने काम करून घेतां येते. 


३द जीवितकतेव्य प्रकरण 
( झोकार्व $ 


उपायिन हि यत्कुर्यांन तच्छक्यं पराक्रम: ॥ 
--हितोपदेदा 
भावार्थ:-युक्तीने जें कार्य होइल तं पराक्रमानाहे होणार नाहा 
सर्ये आणि वाय ह्यांच्या गाष्टांच द्खालतात्पय हच 
आहे. ती गोष्ट अशी कां, एकदां सूये आणि वायु 
ह्यांच्यामध्ये मोठा कोण अशाबदृळ भांडण लागल 
तेव्हां एक मनुप्य रस्त्याने चाळला हाता त्याच्या 
आंगावरची घोंगडी जो उडवीळ तो मोठा असं ठरल. 
नंतर वायनें मोठा जोर करून घोंगडी उडविण्याचा 
यत्न केळा. परंतु वारा जसजसा सोंसाट्याने वाहूं 
छागळा तसतशी त्या मनुष्यास थंडी लागून तो आपली 
घोंगडी आपल्या अंगाभावतीं घट्ट गुंडाळन घेऊं लाग- 
ला. नंतर सयोने आपल्या किरणांनीं त्याची थंडी नाही- 
शी करून त्याच्या अंगांत उप्णता आणिली. तेणक- 
रून त्या मनुप्याने आपली घोंगडी फकून दिळी आणि 
आगरखाहे काढून टाकला. वायन हा प्रकार पाहन 
सर्य मोठा आहे असं कबल केलं 
ही गोष्ट नेहमीं लक्षांत ठेवावी कीं, मनप्य गोडी- 
गुलाबीने ज कांहीं करीळ ते जुलमानं करणार नाहीं 
आणखी केव्हा झाले तरी मनुष्यावर सक्ति न करितां 
त्याला खुष स्वन त्याजकडन काम करून ध्यावे ग- 
क्सापअर कवाने एक ठकाणी म्हटले आहे कीं, 


(आंवी) 
खड्गानेही मान कापितां । जें कृत्य न करी मानव सर्वथा ॥ 
तंही करील तो तत्वता । स्मितवदने संबोधितां ॥ १ 


| 


द व्यवहारचातुय २ 


राजनीतीचा असा एक उत्कृष्ट नियम आहे कीं, 
£ राजानें प्रजेवर करडा अंमल गाजविण्याचा यत्न सह- 
सा करूं नये. 

ज्या ज्या मनुष्याशीं आपळा संबंध जडेळ त्याचा 
आपणावर विश्वास बसावा,व त्याच्या विश्वासास आपण 
पात्र व्हावें अशा रीतीरचे वर्तन ठेवावे. पुप्कळ लोकांचें 
जें वजन असते त्याला त्यांच्या हुषारीपेक्षां त्यांची 
इभ्रत हीच विश्षषतः कारणीभूत असते. फ्रान्सिस्‌ हानर ह्या 
नांवाचा एक ग्रहस्थ होता. तो एकाद्या मोठ्या ह॒द्यावर 
नसनाहि त्याचें सरकारदरबारांत फार वजन अस्त 
त्याच्या संबंधाने सिडनी स्मिथने म्हटळ आहे का, स- 
दाचरणाचे सर्व नियम त्याच्या चेहेऱ्यावर जणूं काय 
कोरल्याप्रमाणे दिसत होते 

दसऱ्यांची इच्छा तृप्त करण्याचा यत्न करावा. पण 
तो शहाणपणाने व रास्त प्रकारानेंच करावा. जेथे नाहीं 
म्हणण्याची अवश्‍यकता असेऴ तेथे नाही म्हणण्यास [भि- 
ऊं नये. 'होय ' असें पुष्कळ म्हणं शकतीळ पण लोक 
खष होतीळ अशा रीतीनें ' होय ' म्हणण्याचे काम 
सर्वांसच साधत नाहीं. आणि नाहीं म्हणणे तर त्याहं- 
पेश्षां कठिण आहे. ज्या ठिकाणी नाही म्हटळे पाहिजे 
त्या ठिकाणीं नाही म्हणण्याचा धीर न झाल्यामुळ पु- 
ष्कळ लोक नाश पावले आहेत. ' भीड भिकेची बहा- 

? अश्ञी आपणांत एक म्हण आहे. प्ळूटाक ग्हणतो 
कीं, एशियामायनरमधीळ लोकांनी आपल स्वातञ्य 
गमावलं ह्याचे कारण योग्य भसगा त्यास नाहां 

ह. 
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ह्या शब्दाचा पयोग कारितां आढळा नाहीं हं होय 
म्हणजे स्पष्ट व निभीड भाषणाच्या उणीवीमुळें हे इतकें 
नकसान झालें. व्यवहारांत नाहीं म्हणणें हं कधी कधीं 
जरूर असते. पण तें दुसर्‍यांस न दुखवितां म्हणतां 
आलें पाहिजे. आपल्याजवळ कांहीं कामासंबंधानें ढोक 
आले असतां आपल्याशी व्यवहार करण्यांत त्यांना 
आनंद वाटेल, व पुनः आपल्याजवळ कामासंबेथाने त्यां- 
ना यावेंसें वाटेळ, अशा रीतीनें आपण त्यांच्याशीं व- 
सैन ठेवावे. मनुप्याच्या मनोब्त्तींचा व्यवहाराशी पदो- 
पदीं किती संबध येतो हं पुप्कळांस ठाऊक नसतें. 
आपणास दुसऱ्यांनी प्रेमानं व आदराने वागवावे असं प्र- 
त्येकास वाटत असते. मोकळेपणाची व संतोषकारक 
वागणूक ठेवल्याने एकादा सोदा जसा ठरवून घेतां ये- 
इक तसा किंमतीत कांही फेरफार केल्यानेहि येणार नाहीं 

आपलळी वागणूक दुसऱ्यांस संतोषकारक होईल अ- 
सं करणं ह्‌ फारस अवघड नाहा 

- ( आंवी-अ्ध ) 

हें आपणाकडेचि येते । राजी राखणें समस्तांत ॥ १ 

---राभदास 

“ दुसऱ्यांस खुप करण्याचें मनांत असले म्हणजे 
तस करण्याची निम्मे खुबी साधली म्हणन समजावें, !? 
तसंच ज्याला इतरांस खुष ठेवण्याची मनापासून इच्छा 
नाही, त्याहा ढोक कधींहि वश होणार नाहींत. हा म- 
हत्त्वाचा गण जर का त तटात तयातच संपादन'शोकी्ने हीं 

६ चेस्टरफाल्डचा आपल्या मुलास पत्रे 


वाचल 
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तर पुढें तो आपल्या अंगीं आणण्याचे काम फार क- 
ठिण जाई. अंगांत दुसरा कांहीं विशेष गुण नसतां 
फक्त चांगल्या रीतीभातींच्या योगानंच पुष्कळ ढाक 
जगांत सर्वांचा लोभ संपादन करितात. आणि उलटप- 
क्षी असेहि पुष्कळ लोक असतात कीं, त्यांच्यामध्यें ब- 
रेच चांगळे गरण असतात, त्यांचें अंतःकरण उदार अ- 
सते, व त्यांचे हेतृहि चांगळे असतात; पण फक्त त्यां- 
ची लोकांशीं वागणक दिसण्यांत जराशी आडदांड अ- 
सल्यामळें पप्कळ ळोक त्यांचा तिटकारा कारितात. लो- 
कांस खप कारितां येत असळे म्हणजे आपळे काम सा- 
धत एवढेंच नाहीं, तर त्यापासून आपल्या मनालळाहि 
एक प्रकारचे सोख्य वाटतें. ह्याचा अनुभव सहज घेतां 
येण्याजोगा आहे. 

कसाहि प्रसंग असडा तरी सावधपणा राखून चित्त 
ज्ञांत ठेवावे. मन उदार असावें. कोणत्याहि व्यवहा- 
रासंबंधाने बाढणें करीत असतां चित्ताचा स्थिरपणा व 
शांतपणा हे गुण फार अमोलिक आहेत. अडचणीच्या 
व संकटाच्या प्रसंगीं हे गुण असल्यास बहुतकरून आ- 
पळ संरक्षण होईल. 

आपणापेक्षां कमी हुपार लोक भेटले असतां त्यांचा 
अवमान करणें योग्य नाहीं. एकादी जिनगी आपणास 
वारसपणाच्या हक्काने प्राप्त झाली असतां जसें गवे मा- 
नण्याचे कारण नाहीं, त्याचप्रमाणें आपल्या अंगीं अ- 
सलेल्या हुषारीबदृळध वृथा अभिमान वाटण्याचे कारण 
नाहीं. संपत्ति किंवा हुपारी ह्यांचा चांगळा उपयोग क 
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रण्यांत कायतो खरा मोठेपणा आहे. दुसरं असें कीं 
पप्कळ ढोक खरोखर फार हुषार असून ते बाह्यतः तसे 
दिसत नाहींत, म्हणन ते हुपार नाहींत असे समजणे 
चकीचें होईल 
मनप्याची परीक्षा करण्याचे काम पुस्तकवाचनापे- 
क्षां फार कठिण आहे. एकाद्या मनुप्याच्या स्वभावा- 
ची परीक्षा त्याच्या मद्रेवरून बऱ्याच अंशीं कारेतां येते 
: जव्हां मनण्याच्या वालण्यावरून त्याचा हंतु एक 
प्रकारचा दिसतो व चर्येवरून दुसर्‍या प्रकारचा दिसतो, 
तेव्हां अनुभवी लोक चर्यवरून दिसळेळाच हेतु खरा मा- 


( छोक ) 
आक्रारेरेव चतुरात्तकेयान्त परेद्धितभ्‌॥ 
गर्भस्थ केतकीपुढ्पमामोदेनेव पट्पदा: ॥ १ 
-णसखुभाषित 
भावार्थः--चतुर लोक दुसर्‍याचे हृद्वत चर्येवरून ओळख- 
तात. पानांमध्ये झञांकलेलें केत कीपु$प भ्रमर हे वासानेंच ओळखतात. 
एकाद्या मनुष्यानं आपल्याविषयी अतिशय प्रेम 
दाखविळें असतां त्याच्यावर फाजील विश्वास ठेवूं नये 
मनप्याचे अथमच्याच भटासरस॑ एकमकावर प्रेम बस- 
त नसत. म्हणून जर्‌ एकाद्या अपाराचत मनुष्यानं आ- 
पणाविषयीं अत्याद्र दाखविला, किंवा कांहीं मोठी 
गाष्ट करण्याचं वचन [दल, तर्‌ त्या मनण्याच्या बाल- 
ण्यावर फारसा विश्वास ठेवू नये. जरी त्याचें बोलणे 
१ इमरसन्‌ 
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कपटाचें नसलं, तरी तो मनांत आहे त्यापेक्षां जास्त 
बोळून दाखवीत आहे, किंवा त्याच्या मनांत आपणा- 
कडन कांही तरी फायदा करून घ्यावयाचा आहे, अस 
खास समजावे 
(अभंग) 
मॅंद मुखींचा कांवळा । भाव अंतरीं निराळा । 
जेशी वृदावन कांति । उत्तम घरू नये हातीं ॥ 
बक ध्यान धरी । सोंग करून मासे मारी ॥१ 
"तुकाराम 
ह्यासाठी, जो जो मनुप्य मित्रत्व दाखवितो, तो तो 
आपला मित्रच आहे, असं समजूं नये. तसेंच, लुछक 
कारणावरून एकादा मनुप्य आपला शत्रु आहे असे 
समजं नये 
आह्मी मनुष्ये विचारी व बद्भिमान्‌ प्राणी असल्या- 
बदळ फशारक्ग मारता. पण मनष्ये नहमा विचारानेच 
वागतात अस समजं नये. मनष्यप्राणी मोठा विचित्र 
भाहं. तां कधी विचारानं वागतो, पण पुप्कळवळा दु” 
रामरह आणि विकारवशता ह्यांचा त्याच्यावर अमल 
चालतो. म्हणून लोकांस आपलेसे करून घ्यावयाचे अ- 
सल्यास केवळ तार्किक प्रमाणांनीं त्यांची खातरी क 
रून कार्ये होत नाहीं, तर त्यांच्या मनोवृत्तीहे वळ- 
विल्या पाहिजेत. हा नियम व्यक्तींस लागू आहेच, पण 
जनसमदायासंबंधानें तर विशेष लागू आहे 
वादविवाद करण्यापासून कधीं कधीं अनिष्ट पारंणा- 
म हातात. त्यापासन मित्रांमेत्रांमध्ये उदासीनता व 
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गेरसमज होण्याचा संभव असतो. वादविवादांत आपण 
आपल्या मित्रांस जिंकल्यानें त्यांची मेत्री नाहींशी हो- 
ण्याचा संभव असतो. व तसे ज्ञाल्यास एकंदरींत आ- 
पदा तांटाच होईल. वादविवाद करण्याची जरूर प- 
डेळ, तेव्हां ज्या गोटी आपणास कत्रळ असतील त्या 
कब्नूळ कराव्या. पण अमुक मुद्याकडे तुमचें दट झाडें 
आहे असं आपल्या प्रतिपक्ष्यास सविनय कळवावे. वा- 
दविवाद करतपेळी बहतेक लोकांस आपली चक क 
ळत नाहां, व ज्यांना कळते त्यांना ती कबल करावी- 
शी वाटत नाहीं. बरें, वादविवादांत आपण हरला अस 
त्यांना वाटळें तरी त्यांची वादाच्या मुद्यासंबंधाने खा- 
तरा हाते अस नाहीं. तार्किक प्रमाणांनीं एकाद्याची 
खातर|[ करण बहुधा अशक्‍य आहे असं म्हटल्यास अ- 
तशयाक्त हाणार नाहीं. आपले विचार संबोध रोवीनें 

थाडक्यात त्याला सांगावे. आगे तेगॅकरून त्याचा 
स्वत:च्या मतावरीळ विश्वास कांहींसा उडाळा तरी 
पुष्कळ झाळें असे समजावें. त्याचें मतांतर होण्याचा 
तो आरंभ समजावा 

संभाषण चांगल्या रीतीनें कारेतां यगें हो तरी एक 
स्वत कलाच आहे. ज्याच्यापाश्ीं पुष्कळ ज्ञानसंचय 
आह्‌ त्याला उत्तम प्रकारें संभापण कारेतां येईलच 
असा [नयम नाहीं. चेस्टरफोल्ड ह्यानें म्हटछें आहे 
की, “ पुष्कळ लहोक केवळ पळटणीचे कप्तान असूनाहे 
इतक उत्तम सभाषण कारितात कीं, डेकारे अथवा न्य- 
टनसारख्या तत्त्ववेत्त्याच्या संगतीपेकषां त्यांचीच सं- 
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गति मळा आवडेल. 
अतिशयोक्ति आहे 
चांगल्या प्रकारचें संभाषण कारितां येणें जसं अव- 
ऱ्य आहे, त्याचप्रमाणं टुसप्याचें भाषण शांतपणे ऐ- 
कून घेणे हंहि महत्त्वाचें आहे. व हे जरी फारसं अवघड 
नाहीं तथापि फार सोपंहि नाहीं. दसऱ्याचें सर्वच भाषण 
आपण टीकाकार क्रिंवा न्यायाधीश या नात्याने ऐकून 
उपथोग नाहो. उतावळीनें आपलें मत होऊं देतां कामा 
नये. बोलणाराच्या मनोवत्तीशीं आपली तद्रपता क 
करावी. दुसऱ्याचे भाषण प्रेमानेंव कळकळीने ऐकले तर 
[पदी सछामसळत घेण्यास लोक वारंवार येतील. 
पुष्कळ ळोकांस काळजीच्या व विपत्तीच्या समयी आ- 
पणापासून साहाय्य होऊन त्यांचें सांत्वन होईळ. व 
आपणांसाहि त्यामुळें समाथान वाटेल. 
आपण लहान वयांत असतांना आपल्या बोलण्यास 
झार मान मिळण्याची आश्या धरूं नये. त्यावेळीं आ- 
पण स्वस्थ वसून दसर्‍्याचं बोळणें ऐकावे, व आपल्या- 
सभावती काय होतें तं पहावे. “' खेळ चालत असतां 
खेळणारापेक्षां बाहेर उभे असलेल्या लोकांसच खेळ 
चांगळा दिसतो? अशी संगाजी भाषेंत एक ग्हण आहे. 
आपल्यासभावतीं ज्या गोष्टी चाळत असतात त्यांत 
आपल कांहीं अंग नसलं, व आपणाकडे कोणाचे लक्ष 
नसले, तरी त्या गोष्टी अवलोकन करण्यास आपणास 
काहा अडचण पडते अर्स नाही. उलट अस आह्‌ काँ, 
कांहीं कांहीं गोष्टी अढश्यपणानें आपणास पहा- 
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ण्यास मिळाल्या तर त्यांत फायदाच आहे 
पप्कळ लोकांस विचार करण्याचा कंटाळा असतो 
असे लहोक तुमची योग्यता तुम्ही दशेवाळ तीच खरी 
मानतील. तमच्या गणांची खरी परीक्षा करण्यास लाग- 
णारी मेहनत त्यांच्याने होत नाही. “' जगांत आपळी 
किंमत कमी-जास्त होणें हे आपल्या स्वाधीन आहें 
आपण कोणाचे शत्रुत्व संपादन करू नथ; कारण 
त्यासारखी हानिकारक दुसरी गाष्ट नाह 
( आंवी-अधं ) 
वाढे । आपणास द:ख भागण वड ॥ 
-""रामदास 
४: मर्ख मनप्यास मरखांसारखाच जबाब देऊ नयं, 
नाहींतर तुम्ही त्याच्याप्रमा्णेच मूखे आहां अस दि- 
सून येईळं. ?” “ रागावलेल्या मनुप्याचा राग खटु उ- 
त्तरानें शांत होतो. ” रागाचे उत्तर देणें ह॑ वेडेपणाचे 
आहे. पण एकाद्याची थट्टा करणें, ह॑ त्याहीपेक्षा मूख- 
पणाचे काम होय. शेंकडा नव्वद लोक शिव्यागाळी 
किंवा एकादी दुखापत सोसतीळ, पण त्यांना कोणीं 
हांसलेलें खपणार नाहीं. तुम्ही त्यांना दुसरं कांही केळं 
तरी ते विसरतील, पण त्यांची टवाळकी केली तर ते 
त्याचा राग मनांत ठेवितील. 
( आंवी-अव 3 
वेड्यास वेडे म्हणो नये । वर्म कदापि वोलां नये ॥ 
--रामदास 
१ लेब्रेयर २ इंग्रजी म्हणी 


>. 


वेर करेत वेरा 
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(आंबी) 
हृदयीं तप्तटोहाचें सळ । साहों येइल चिरकाळ ।। 
परि दृष्ट शब्दांची जळजळ । मरणांतींहि रमेना ॥। १ 
-"रामदास 
मनष्यास भ्रम असळेला आवडता, ५ण त्याचा भ्र- 
म कोणी नाहांसा कला तर त्याढा त आवडत नाहा 
टासिलळस नांवाचा एक मनुष्य अथन्स शहरात हाता; 
याला वेड लागळे होतं, व त्याला असा भ्रम झाला 
हांता का, वबद्राताल सव जहाज आपलां आहत. त्या- 
ला 'क्रिटो ह्या नांवाच्या गृहस्थाने वरा कला, तव्हा 
त्याचा भ्रम नाहासां झाला त्यावदळ त्याला काहा उ- 
पकार न वाटतां उळट तो आपणास लुटले म्हणून आ- 
क्राश करूं लागला. लाड चेस्टरफील्ड म्हणतो, “थ- 
इच्या मोजेसाठी आपला मित्र गमावणारा मनुष्य मूख 
खराच, पण आपला मित्र नाहीं किंवा शत्नाहि नाहीं 
अशा मनप्याची थट्टा करून त्यास आपला शत्रु करण 
हाहं मरखेशणाचच लक्षण आह 
( आंवी ) 


बहकाळींचा मित्लसबंधु । तोंडा एक वाखटा राब्दु ॥ 
जेसा कांजीचा स्वल्प बिंदु । घटाच नाशी दग्धाचा ॥ १ 


-ण्रामदास 


टसऱ्यांनीं आपला अपमान केळा, अथवा त॑ आप- 
णासच हांसत आहेत, अशा प्रकारचा संशय झुछक 
कारणावरून मनांत आणू नये. “ ते पोट धरून हासत 
होते, ह्यावरून ते माझ्याच संबंधाने बोळत असाव 


४६ जीवितकतंव्य प्रकरण 


असा तके करूं नये: पण खरोखर तुमची थट्टा कोणीं 
केली, तर राग येऊं देऊं नये; व मनापासून हांसार्वे, 
म्हणज थट्टा करणाराची फजिती करण्याची आपणास 
संधि सांपडते. आवळी थट्टा केळी असतां जा मनुष्य 
रागावत नाहीं तो सर्वास आवडतो. कारण त्या मन- 
प्याच्या ठिकाणीं सुस्वमाव व तारतम्य आहे असें दि- 
सन येतं. आपली थट्टा ज्ञाडी असतां आपणच हांसलां 
म्हणज लाक थट्टा करण्याचे सोडून देतात. 

आपलीं कोणत्याहि विषयापंबंथाने मतें असतील, 
तीं निर्भाडप्णे सांगण्यास भिऊं नये. कधीं कधीं त्या- 
मुळें आपला उपहास होईल, पण त्यामुळें आपणास 
कांहीं अपाय होणार नाहीं. आपलीं खरीं मते एक प्र- 
कारचीं असून तीं दुसर्‍या प्रकारची आहेत असे ढोंग 
करणें हे मोराचीं पिसें धारण करणाऱ्या डोमकाव- 
ळ्याप्रमाणे हास्यापद आहे. पण आपलीं मते जशी 
आहेत तशीं ळोकांच्या नजरेस आल्यास त्यांत कांही 
छाजेचे कारण नाहीं. कांहीं लोक कधीं कधीं केवळ 
काल्पनिक कारण मनांत आणून त्यामुळें त्रास करून 
घेतात, व दुसऱ्यांवर रागावून त्यांचा स्नेह तोडतात, 
तसें आपण करू नये 

मोकळ्या मनानं वागावें, पण ज्या गोष्टी वोल्ण्या- 
सारख्या नाहींत त्या बोळ नयत. स्वतःविषयी फार बो- 
छू नये, स्वतःस अनुकूल किंवा प्रतिकूल असेंहि कांही 
बाळू न्य. पण दुसरे लोक स्वतःविषयी कांहीं बोढत 
असले, तर त्यांस खुशाळ बोलूं द्यावे. त्यांस ते आव- 
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डतें म्हणन ते वाळतात. व तुम्ही त्यांचें बोलणं ल्क्ष द- 
ऊन ऐकले तर त्यांचें तुमच्याविषयी चांगळ॑ं मत होईल 
निदान कोणी मनष्य मर्खे अथवा जडदराद्धि आहे असं आप- 
णास वाटलें तर तसें त्यास बहुधा समजू देऊं नये. जेथे तसे 
समजं देणें आपले कतेव्यच असेळ तथे मात्र तसं करावें 
जर विनाकारण आपण तसू केळेंतर त्या मनुप्याचा अन्या- 
य केल्यासारखे होईल. कदाचित्‌ आपळें मत चुकीचे नसे- 
ल कशावरून ? त्याचेहि आपणाविषयीं तशाच प्रकारचे 
मत झाल्यास त्याचा फारसा अन्याय होणार नाहीं. 

बक साहेबाने एके ठिकाणीं म्हटलं आहे की, “मी 
एकाद्या सबंध राष्ट्रावर कसळाहि आरोप कधींहि आ- 
णणार नाहीं. ” त्याप्रमागंच एकाद्या जातीच्या किंवा 
धद्याच्या सर्व ळोकांवर दोषारोप करणें ह्यांत वेडेपणा 
व अन्याय आहे. एकट्याच मनुष्यास टुःखविळं असलें 
तर तो तुमचा अन्याय विसरेळ किंवा त्याबदल क्षमा 
करील. पण लोकसमाजाकडून तसं होण्याची आशा 
नसते. आणि एकटा मनुप्य देखील नुकसानीबदल क्षमा 
करीळ, पण अपमानाबदृऴ करणार नाहीं. आपली कोणी 
फजिती केळी असतां ती गोष्ट मनण्याच्या हृदयांत 
जशी सलते तशी दसरी काणतीहि सलत नाहीं. दुसऱ्यांस . 
चिडविले किंवा त्यांचा मर्खपणा उघड केला तर त्या- 
पासन आपले काये कधीं साध्य होणार ना 

गेटी नामक प्रसिद्ध जमंन्‌ तत्त्ववेत्याने एकर- 
मन नामक मनण्याशी संवाद ह्या नांवाच्या आपल्या 
एका य्रन्थांत इंग्रज ढोकांविषयीं असे म्हटळे आहेः--- 
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हे लोक एकाद्या जनसमाजांत येतांना पाहावे. त्यां- 
च्या चेहऱ्यावरून व वागणुकीवरून त्यांची शांतता व 
स्वावलंबन हीं दिसन येतात. ते जथे जातात तेथळेते जणू 
काय धघनीच आहेत आणि सवे जगावर जणूकाय त्यां- 
ची सत्ता आहे असें वाटते 

एकरमन---जरमन्‌ लोकांपेक्षा इंग्लिश लोक जास्त 
बद्धिमान्‌ किंवा सुशिक्षित अथवा उदार मनाचे असता- 
त असे तमचे म्हणण आहे काय १ 

गेटी--माझ्या बोलण्याचा मुदा तुक्ली समजला ना- 
हीं. मी इंग्लिश लोकांची तारीफ कारेतों ती तुम्ही म्ह 
णतां त्या गुणांसंवेधानें नाहीं. त्यांचें श्रष्ठत्व वरील गु- 
णांवर किंवा त्यांच्या कुळावर किंवा संपत्तीवर मुळींच 
अवलंबन नाहीं. ज्या गरणामुळे ते श्र्ठ आहत तो हा 
कीं, ईश्वराने त्यांना जसे केळे आहेत तसे आउण आहा 
असं दाखविण्याचे त्यांना धेये आहे. त्यांच्यामध्ये अ- 
दघवटपणा नाहीं. त्यांचा जा कांहीं गुण असेळ ता पण 
असतो. ते शहाणे असले तर पुरे शहाणे असतात. क- 
धीं कधीं पुरे मरखहि असतात हे मी कबळ करिता. पण 
अधेवट शहाण्यापक्षा पुरा मूख बरा अस मी समजता. 

कोणताहे काम करीत असतां किंवा बोलणें चालवी- 
त असतां शांतपणा ठेवावा. पप्कळ लोकांना आपले स- 
व बाढळण तुम्हा एकून घ्यावसं वाटतं. मग त्यांची वि- 
नात तुह्या मान्य कळा नाही तरी त्यांना फारसं वा 
वाटणार नाही. वाद करण्याची हास ज्याला आहे अ- 
सा मनुष्य भेटला असतां त्याळा यथेच्छ बोलं द्यावे. 
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म्हणजे तो कंटाळून आपोआप बोलणें बंद करितो. 
कांही झाळें तरी क्रोध येऊं देऊं नये. आणि जर 
राग आला तर तोंड आवरून धरावें. व राग आला 
असें लोकांस कळूं देऊं नये. 
( दिंडी ) 
क्तोध सोडुनियां द्यांतचित्त व्हावें | 
क्षुब्ध होतां मन कुमा्गचि धांवे ।॥ 
सोम्य शब्दांनी कोप द्यांत होतो । 
तांत्र शब्दे मानवा क्रोच येतो ॥ १ 
_ णडइंअ्रजी म्हणी 
(आंबी ) 
क्रोध तोचि अपस्मार । क्रोध तोचि भूतसंचार ॥ 
क्रोथे कीजे पि्लाच नर । परम चतुर विवेकी ॥। १ 
-'मुक्तेश्वर 
___ ज्या ठिकाणीं तुमची जरूर नाहीं तेथे जाऊन आ- 
गंतुकी करूं नये. तुम्हाळा कांहीं सत्कृत्य करावयाचे 
असल्यास जगांत पुष्कळ जागा आहे. जेम्स राजा ए- 
कदां एका माशीला उदेशून बोलला, 

“ माझी एवढीं मोठीं तीन राज्ये असतां तूं माझ्या 
डोळ्यांतच कां उडतेस १ तुळा दुसरी जागाच मिळत 
नाहीं कीं काय ? ” 

 कित्येकांस भलत्याच वेळीं भळतीच गोष्ट बोलण्या- 
ची वाईट लकत ढागलेळी असते. ज्या गोष्टीपासून पू- 
वीच्या दुःखाची आठवण होईल, किंवा मतभेद उत्पन्न 
होईळ अश्या गोष्टींचा ते अवेळीं उल्लेख करितात. 
मनुष्यस्वभावाचें ज्ञान असणे ही गोष्ट फार महर 
र 
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त्त्वाची आहे. कोणावर विश्वास ठेवावा व कोणावर ठ- 
वं नये, तसंच कोणावर किती व कोणत्या बाबतींत वि- 
श्वास ठेवावा, ह्याचा निणेय शहाणपणाने कारता आला 
पाहिजे. पण ही गोष्ट कांही सोपी आहे असं नाहा 
आपल्यावरोबर व आपल्या हाताखाली काम करण्या- 
साठीं लागणारे लोक चांगल्या परीक्षेने पसंत कारता 
येणे फार महत्त्वाचं आहे. तसंच, जो मनुप्य ज्या का” 
मास योग्य त्याची त्याच कामावर योजना कांरंता यण 
हंहि फार अवश्य आहे. नाहींतर * घोड्यावर होंदा व 
हत्तीवर खोगीर ' असा प्रकार हातो 

“ एकाद्या मनुप्याविष्यी तुमच्या मनांत कांही सं- 
डाय असल्यास त्याळा कामावर लावं नये. व ज्याला 
कामावर लाविला त्याच्याविषयी संशयखोर असूं नये 

संशयखोर लोकांचा सरऱय चकीचा असण्याचा ब 
राच संभव असतो. विश्वास ठेवणाऱ्या लोकांचा वि- 
श्वास अपालीं असण्याचा संभव त्या मानाने फार कमी. 
विश्वास पूणे असावा; पण अविचाराचा नसावा. म- 
कीन ह्या नांवाचा एक मनुष्य होता तो फार शहाणा 
होता. व्हायव्हेन नांवाच्या एका कपटी ख््रीने त्याळा 
सांगितल को, माझ्यावर तूं पूर्ण विश्वास तरी ठेव, नाही- 

तर मुळींच ठेव नको. ह तिचे म्हणण त्याने वेडेपणानें 

कबळ केल्याने त्याचा सवेस्वी नाश ज्ञाळा 

नेहमा फार धूतेपणाने वागाव. आपला मसलत गप्त 
ठेवावी. जर तुम्हीं आपळा मसळत गुप्त ठेविली नाहीं तर 

१ कानूफ्युश्षस्‌ 
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लोक तरी कां ठेवितील ? “' शाहाण्याचें तांड त्याच्या 
हृदयांत असते, व मखीचें हृदय त्याच्या तोंडांत अ- 
सते ” अशी इंग्रजींत एक म्हण आहे. म्हणजे शहाण्या 

मनप्यास जें जं वाटेऴ ते सवच तो बोळून दाखवीत ना- 
हीं. पण मर्ख मनुप्य जे मनांत येईल तं विचार न क- 
रितां बोडून टाकतो. 

आपल्या विचारशक्तीचा उपयोग करावा. आपली 
विचारशक्ति नेहमीं बिनचक असते असें जरी नाहीं, 
'तरी तिची मदत घेतल्याने आपल्या हातून पुप्कळ कमी 
चुका होतील. 

: भाषण हं रुप्यासारखें आहे किंवा असलें तरी पा- 
हिजे. पण मौन ह सोन्यासारखे आहे ” अशी इंग्रजी- 
'त॑ म्हण आहे. तिचा अर्थ असा को, पुप्कळ प्रसंगीं 
'बोळण्यापेक्षां मौनच जास्त श्रेयस्कर असतें 

पृष्कळ लोक भाषण कारितात ते त्यांच्यापाशी कांहीं 
बोलण्यासारखे असते म्हणून नाहीं, तर कांहींतरी वो- 
लण्याची त्यांना होस असते म्हणन बाळतात. विचार 
करून जे शब्द येतील तेच बोलावे. जिभेला येतीळ ते 
बोळ नयेत. वाचाळपणा किंवा कांहींतरी बोलण्याची होस 
ज्याळा असते त्याळा बहुधा आपल्या कामांत यश ये- 
णार नाहीं. “ पुष्कळ लोक बोलण्याच्या भरांत ज॑ म- 
नांत असतें त्याइन भलतंच कांही तरी बोळून जातात 
व मग त्यांना वाटतें कीं, असें आपण बोल्लां नसतो 
तर बरें झाळें असतें. किंवा ते कांहीं तरी गेरशिस्त गो- 
ष्ट बोळृतात. ती बोलण्यांत त्यांचा कांहीं हेतु असतो 
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असं नाहीं. पण त्यांच्या जिभेला कांही तरी चाळा क- 
रावासा वाटतो. अशा प्रकारची बेसुमार बडबड कर- 
ण्याची ज्याला संवय आहे त्याला संसारांत अनेक अ- 
डचणी व त्रास उत्पन्न होतात. ज्याला उद्देशून ती 
बडबड असेल त्याच्या मनांत त्वेष उत्पन्न होतो. इतर 
लोकांमध्ये कलह माजतो. व पूर्वा थोडीशी चुरस असते 
ती सहज नाहांशीं होण्यासारखी असली तरी वाढते 
“ज्या मनुप्याळा चांगळं भापण करण्याची अक्कल नाहीं, 
व मोन केव्हां धारण करावे हेसमजण्याचे तारतम्य 
नाहीं, तो मोठा अभागी हार्य 

डेमारेट्स याजविषयीं प्लूटाकेनें एक आख्यायिका 
सांगितळी आहे ती अशीः-एका सभंत डेमारेट्स हजर 
असन कांहीं बोलला नाही. तेव्हां त्याला एकाने प्रश्न 
केळा कीं, तुम्ही कांहीं बोललां नाहीं ते तुम्ही मूख आ- 
हां म्हणून कीं तुम्हाला शढद आठवंनात म्हणून ? त्या- 
वर डेमारेट्स ह्याने उत्तर केळे की, जो मनुप्य मख आहे 
त्याला आपलें तोंड आवरतां येणारच नाहीं 

सालोमन्‌ ह्यानें म्हटळ॑ आहेः--- 

“ एकाद्या अगदी मूखे मनुप्यास देखीळ ताळ्यावर 
आणितां येईल;पण उतावीळपणे बोलण्याची संवय ज्याला 
छागळी आहे त्याची सुधारणा करणें फार काठिण आहे. ”' 

आपले श्रेष्ठत्व दाखविण्याचा कधीं यत्न करूं नये 
लोकांचा कमीपणा त्यांस दाखवून दिला असतां त्यांना 
जसं दुःख होतं तस दुसर्‍या कशापासून होत नाहीं 

१ बटलरचा ब्याख्यानं २ लन्नयर 


७: व्यवहारचातुर्य षड 


आपल्या बोलण्याच्या खरेपणाबद्दल फार आग्रहाने 
बोळ नये. आपणास आपल्या म्हणण्याच्या खेरेपणाव- 
दळू कितीहि खातरी असळी तरी कदाचित्‌ आपली चू- 
क असण्याचा संभव आहे. आपल्या स्मरणशाक्तीला ए- 
काढे वेळीं विलक्षण भूळ पडते. आणि आपले डोळे व 
कान कधीं कधीं आपणास फसवितात. आपल्या मनांत 
कांहीं खोटे ग्रह झालेले असतात. जरी आपले म्हणणे 
खर असलें तरी त्याच्या खरेपणावददळ अति आग्रह न 
धरल्याने कांही नुकसान होणार नाहीं. 
कोणतेंहि कृत्य करावें कीं नाहीं, ह्यासंबंधानें बेता- 
बाहेर विचार करीत बसूं नये. आणि साधि आली अ 
सतां ती दवडूं नये. एकादी गोष्ट अगदीं साध्य हो- 
ण्याच्या बेतास आढी असतां देखोीळ अनेक विघें ये- 
ऊन ती साध्य होत नाहीं. 
योग्य समयाची वाट कशी पहावी हे ज्याला ठाऊ- 
क आहे त्याला सवे गोष्टी साध्य होतात,असें एका ठिका- 
णी म्हटलं आहे; संधि आलली म्हणजे ती तात्काळ साधावी. 
र 6 आच वच 
याग्य समय दव आल्या । न हाय कायांचा स्फात जया ।। 
स्फात मागना हाता तया । नकारघटा गळा पड ॥१ 
भतेहरिनें म्हटलें आहे!--- 
का ह्यान: समयच्यात: । 
भावाथेः-र्‍चांगली सांधे आली असून ती व्यर्थ घालविली 
तर यासारखी दुसरी ह्याने नाहीं. 
_ एकदां आलेली संधि दवडळी म्हणजे पुनः दुसरी 
येण्याचा बहुधा संभव नसतो. 


ष्‌ जीवितकर्तव्य प्रकरण 


( छोक ) 
संसाराड्विस जेधवां भराति ये, तें तीस ज साविती । 
भाग्या पावाते तेचि, दीन दसरे मार्ग सदा लावती ॥| 
आहे पर्ण समृद्रि नाव आपुली आतां, कमूं मार्ग रे । 
_ राहे जो अनकूल ओव, अथवा भग्नाश होऊं खरे ॥ १ 
-ण्ेक्सापिअर 
सावधगिरी ठेवावी पण फाजीऴ सावधगिरी ही बरी 
हीं चक हारेळ म्हणन फाजाळ भाते बाळगू नय 
:£ ज्या मनप्याच्या हातन कधींच चक होत नाहा त्या- 


च्या हातन कांहींच होणार नाहीं 

पोषाख नीटनेटका करावा. पोषाख करणें जर अव- 
इय आहे तर तो चांगळा करावा हेंच योग्य आहे. पण 
त्यांत नखेपणा करूं नये. व पैश्याचा व वेळाचा व्यर्थ 
खर्चे करूं नये. कापड चांगळें असावें. एकाद्या मनुप्या- 
ची परीक्षा करितांना लोक त्याच्या पोषाखावरून कि 
ती भलतात ह्याचा विचार केळा तर खरोखर आश्रय 
वाटण्यासारखे आहे. ज्या लोकांचा आपल्याशी संबंध 
येतो त्यांपेकीं पुष्कळ लोक आमच्या पोषाखावरून वब- 
ऱ्याच अंशी आमची परीक्षा करीत असतात. व पुष्कळ 
लोकांस आमच्या बाह्य देखाव्याशिवाय आमची परीक्षा 
करण्यास दुसरें कांहीं साधन नसतं. '* डोळे आणि 
कान मनुप्यांचें अंतःकरण खुलें कारितात.' म्हणजञ बा- 
ह्य स्वरूपाने व बोलण्याने डोळे व कान तृप्त झाल्या- 
वर अंतःकरणहि प्रसन्न होते. जगांत एका मनप्यास 
तुमची पूण माहिती असळी तर शांभर माणसें केवळ 


२ व्पवहारचातुये ५५ 


तमचे बाह्य स्वरूप पहात असतात. दुसरीं गोष्ट अशा 
कीं, आक्ली आपल्या पोषाखावदृळ जर निष्काळजा व 
अव्यवस्थित असला, तर दुसऱ्या कामांताहे तसच असू 
असें लोकांनीं अनमान केळे, तर त्यांस फारसा दाष 
देतां येणार नाही 

मंडळींत असतांना ज्यांच्या रीतोभाती सवात उत्त- 
म व संतोषकारक असतात त्यांचे वतन लक्षपूवेक पहा- 
वे. रीतीभातींच्या योगानें मनुप्यास मनुप्यत्व येत अ- 
शी एक जनी म्हण इंग्रजी भाषंत आहे. तात थाडाशा 
अतिदायोक्ति आहे, पण बराच सत्याचा भाग आह 
५ सभग आकृति ही एक कायमचे शिफारसपत आ- 
हे” “'चांगल्या रीतीभातींचा पॉरेणाम प्रत्यक मनुप्यावर 
थोडाबहत होतोच. आणि कित्येकांवर तर त्याचाच 
सवे परिणाम होतो .” “' मनुप्याच्या अगा कताह 
चांगळे ग्रण असले व कितीहि ज्ञान असळ तरा त्या- 
च्या योगानें दसर्‍याचे मन वश हांत नाहा. त वश 
झाल्यावर कदाचित्‌ त्यांच्या योगाने आपळा छाप का- 
यम ठेवितां येईल. आपल्या मुद्रेने व हावभावाना नत 
खष करावे. मधर आणि चित्तवेधक भाषणाने कान तृप्त 
करावे. मग अंतःकरण सहजच तुम्हांस वरा हा क, 
डोळे आणि कान प्रत्यकाळा आहेत. पण चागला ॥व- 
चारशाक्ति सर्वांना नसंत. जग ही एक रगभ[म आह; 
आपण सवै नट आहो. एकादें नाटक ज्या रीतीने क- 
रून दाखवावें त्याप्रमाणे श्रोतृजनांवर त्याचा बरा वा- 

१ वेकन २ बिझषप मिडलटन २ लार्ड चेस्टरफोल्ड 
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इट परिणाम होतो, हें प्रत्येकास माहीत आहे. 

लाडे चेस्टरफील्ड आपल्या मुळासंबंधानें एके ठि- 
काणीं म्हणतोः--लोक मळा सांगतात कीं, माझ्या मु- 
लाची ज्या ज्या लोकांना चांगळी माहिती झाली आहे 
ते सवे त्याच्यावर प्रेम करितात. पण माझी अशी इ- 
च्छा आहे की, त्याची माहिती होण्यापूर्वीच केवळ ह- 
ष्ादृष्ट होतांच तो लोकांस आवडावा. आणि नंतर सा- 
वकाश त्यानें त्यांची प्रीति संपादन करावी. बाह्य द- 
खाव्यासंबंधाच्या गोष्टी फारशा महत्त्वाच्या नाहींत 
असं ज्याळा वाटतें त्याळा मानवी स्वभावाची मळींच 
माहिती नाहीं असें म्हटलें पाहिजे. ह्या गोष्टीकडे जि- 
तके लक्ष द्यावे तितकं थोडं. ह्याच गोष्टींनी अंतःकरण 
वश होते, व अंतःकरणाच्याच तंत्राने विचारशक्ति ब- 
हुधा जात असते. 


नुप्याळा संसारात विठ्ठत्तपासून जितको मदत होते 
तितकीच वहुधा मोहक रीतीभातींनीं होते. “ एकाद्या- 
ने हत्ती नेळा तरी त्याळा कोणी बोलत नाहीं. पण इस- 
ऱ्या एकाद्याने बाहरून जरा आंत नजर फाकिळी तर 
ती खपत नाही ह्याच कारण काय १ पाहिला 
आपल काम लोकांस खुष ठेवन कारितो व दुसरा लो- 
कांस दुखवून कारेतो. होरेस म्हणतो की, तारुण्य, व 
क्तृत्व, कळा इत्यादि गुण अंगी असन मोहक वागण- 
क नसेल, तर त्यांचा व्हावा तसा उपयोग होत नाही 


प्रकरण ३ 
द्रव्य 


(ओंव्या ) 
आधीं प्रपंच करावा नेटका । मग पहावे परमाथीविवेका ॥ 
एथे आळस करू नका | विवेकीहो ॥ १ 
प्रपच सोंडोनि परमार्थ केला । तरी अन्न मिळेना पोटाला ॥ 
मग या करंट्याला | परमार्थ केचा ॥ २ 


-र्‍रामदास 


प्रकरण ३ 
द्रव्य 

मितव्ययाचे महत्त्व पुष्कळ लोकांस जितके कळावे 
तितकें कळत नाहीं. एक वड मनुप्य म्हणतो, ' माझ्या 
मला, तुज्ञा श्रामतां किंवा गारबा हा तझ्या प्राप्तापक्षा 
तुझ्या ख्चोवर जास्त अवलंबून राहील. 

श्रीमत होण्याची गोष्ट राहूं द्या. पण अडचणीच्या 
प्रसंगाकरितां कांहीं द्रव्य राखून ठेवणे हे प्रत्यकास अ- 
वश्य आहे. इंग्रजींत अशी एक म्हण आहे कीं, “दा- 
रिद्म दाराजवळ येऊन डोकावं लागले म्हणजे घरांत. 
असलेले प्रेम खिडकीवाटें पळून जाऊं लागतं 

-- € छोक ) 

माता निन्दाते नाभिनन्दाते पिता भ्राता न संभाषते । 

भृ: कुप्याति नानुगच्छाते सुतः कान्ताच नालिइ्गते ॥ 

अथ्रेप्राथनशट्कया न कुरुते संभापणं वे सुहत। 

तस्मादद्रव्यमुपार्जयस्व सुमते दव्येण सर्वे वशा. ॥ १ 

--स्ठुभाषित 

भावाथे:--दरिद्री मनुष्यास आई देखील टाकून वोलते, 
वाप याजवर प्रेम करीत नाहीं, भाऊ याच्याशी भाषण करीत 
नाहीं; याजवर नोकर देखीळ रागावतो; याचा मुलगा लाची 
आज्ञा मानीत नाहीं; त्याची वायको सुद्धां निष्ठुर होते; तो दब्य 
मागेल ह्या भातीनें मित्र त्याला विचारीनासा होतो, तस्मात्‌ हे 
* सुमते, दव्यप्राप्तीचा उपाय कर. दव्यानें सर्व अनुकूल होतात. 

( अभंग ) 

वनवंता लागीं | सर्व मान्यता हे जगा ।। 
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माता पिता वंधुजन । सर्व मानिती वचन ।। 

जंव चाले मोठा धंदा । तंव बहीण म्हणे दादा ॥ 

सदा शुंगार भूषणें । कांता लवे बहुमानें ॥ १ 

-पतुकाराम 
पण कससेहि असळें तरी आपल्या मलळांमाणसांस 
अन्नवस्त्राची तूट पडर्णे, किंवा प्रसंगाविशेषपीं ओषधाची 
जरूर पडल्यास तं न मिळणे, किंवा त्यांना कधीं कधीं 
विसावा घेण्याची आणि हवापाणी बदलण्याची संधि न 
मिळणे, ह्यासारखे दःख नाहीं. आपण योग्य प्रकारें उ- 
द्योग केला असता व चेनीचे पदाथे घेण्यांत पैसा उध- 
ळला नसता, तर त्यांना विपत्ति भोगावी लागळी नस- 
ती, असा पश्चात्ताप होणे ह तर फारच द:खकारक 
आहे. केवळ द्रव्यळांमामुळे खर्चाची काटकसर करणें 
ह अयांग्य आहे. पण आपल स्वावलंबन राखण्याकारेतां 
मेतव्यय करणें ह उचित आहे एवढच नाहीं, तर प्र- 
त्येक पुरुषाचे कतेव्य आहे 
आप्या ळांकांत खाणपिणे,पोषाख, वगेरे नेहमींच्या 

व्यवहारांत बराच मितव्यय दिसन येतो, व तो प्रश" 
सनीय आहे. तथापे त्यापासून आपला जसा फायदा 
व्हावा तसा हात नाहा. ह्याची अनेक कारणें आहेत 
त्यापका एक मुख्य कारण हं आहे कीं आपण कांहीं 
प्रसंगी बेसुमार उघळेपणा करितों. जी रक्कम जमा हो- 
ण्यास 'कत्यक वषोचा उद्योग आणणे मितवग्यय लाग- : 
तात, ताच रक्कम एकाद्या विवाहासारख्या प्रसंगीं आ- 
पण दान तीन दिवसांत सहज खचून टाकितो. धभैशा- 


३ै द्र्व्य दशे 


स्त्राम्रमाणें असल्या मंगळकार्यांस ढागणारा खर्चे फार 
थोडा आहे, अस असतां क्रण काढून सण करण्याची 
जी प्रबळ रूढि पडळा आहे ती फार घातक आहे. ति- 
च्या योगानें अनेक मोठीं घराणीं धुळीस मिळाल्याची 
उदाहरणें प्रत्यहीं नजरेस पडतात. 


आपल्या प्राप्तीचा व खर्चांचा नेहमीं हिशाब ठेवणं 
हे फार अवऱय आहे. आपण अगदीं बारीक सारीक 
गोष्टींचा तपशीळ लिहिला पाहिजे असें नाहीं. पण पैसा 
कसकसा आपल्या हातांतून जातो, व निरनिराळे जि- 
क्नस विकत घेण्यांत आपला किती खचे होतो हं आप- 
णास समजणें अवश्य आहे. ज्या मनुष्याला आपलं उ- 
त्पक्न किती व खर्चे किती हे माहित आहे त्याच्या हा- 
तून सहसा उधळपट्टी होणार नाहीं. उघळे लाक डोळे 
'झांकन खर्च करीत असतात. ज्याचे डोळे उघडे आ- 
हेत तो नाशाच्या मागोनं जाऊन आपला कडेलाट क- 


रून धणार नाहीं. 


ह्याकरितां कांहीं करावयाचे झाळे, तरी आपल्या 
प्राप्तीपेक्षां जास्त खच्चे करूं नये. दर वर्षी कांहीं तरी रि- 
लकेंत टाकावे. आणि कांहीं झाळें तरी कर्ज करूं नये 
५ एकाद्या मनुष्याचे वार्षिक उत्पन्न शंभर रुपये आहे 
व खर्चे नव्याण्णव रुपये आहे, तर त्या मनुष्यास सु- 
ख होईल. जर वार्षिक उत्पन्न शंभर रुपय व खर्चे ए- 
कशे एक रुपये असेल तर त्याला दुःख होईल. आता 

१ डाव्ह्ड कापरफाल्ढ 
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ह्या दोघांच्या खर्चामध्ये फक्त दोनच रुपयांचे अंतर 
असन इतका फरक पडतो. 

कर्जबाजारीपणा म्हणजे शाद्ध गळामगिरी आहे 
“सदा कजे काढी सदा दुःख जोडी' अशा अथाची इंग्रजी- 
त म्हण आहे. संसारांत पुष्दळ गोष्टी दुःखदायक आ- 
हेत. “' भक्र, थंडी, आंगभर वस्त्र नसणे, अतिश्रम क- 
रावे लागणे, अपमान होणे, आपल्यावर वहोम येणें 
विनाकारण टपका मिळणे, इत्यादि गोष्टी फार छेशका- 
रक आहेत. पण कजे त्याहून अतिशय कषप्रद आहे 
जर एकाद्याऴा महिन्यास दोन रुपयांहून जास्त मिळवितां 
थेत नाहीं, तर त्यानें दररोज अधो शेर लाह्या किंवा क- 

रमरे घेऊन त्यांवर निवोह करावा. पण दुसऱ्याची एक 
' कवडी उसनी घेऊन त्याचा कणी होऊं नये. 

“ जगामध्ये नेहमी दोन प्रकारचे लहोक असतात; 
एक मितव्ययी, ज्यांनीं द्रग्याचा संग्रह केडेडा असतो 
दुसरे उधळे, ज्यांनीं सर्वे द्रव्य खचन टाकिलेलं असते. 
मोठमोठ्या हवेल्या, गिरण्या, पूळ, जहाजं, आणि मनु- 
ष्याच्या उन्नतीस व सुखास कारण होणारी दसरी मो- 
ठमोठीं कामे, मितव्यय करून धनाढ्य झालेल्या लो- 
कांकडून झाळी आहेत. ज्यांनीं आपली संपात्ति उघळन 
टाकळी त मितव्ययी लाकांचे नेहमी गलाम झाळे आ- 
हत. अस व्हाव हा साष्टानयंत्याचा नियमच दिसतो 

प्लूटाके म्हणता की, “ ऑटमिसच्या देवळांत को- 
.णी क्कणपीडित लोक गेळे असतां त्यांना त्यांच्या सा. 


१ होरेस्‌ २ केबडन_ 
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वकारांपासून कांहीं त्रास होत नाहीं, व त्यांस तेथे सु- 
खाने राहतां येते. पण त्यांना एफिसस्‌ शहरापर्यंत गेळं 
पाहिजे. मितव्ययरूपी आश्रयस्थान ज॑ आहे त्याची मात्र 
तशी गोष्ट नाहीं. तें प्रत्येक सुजाण मनुष्याला सवेत्र 
मिळण्यासारखें आहे. त्याचा आश्रय केडा असतां आ- 
नंदाने आणि अन्रनं सुखांत राहतां येतें. ह्याकरिता 
कोणाचें कर्ज काढ नये व व्यापाराशैवाय कोणास कज 
देऊं नये. पैसा उसना दिला तर परत येण्याचे दूरच, 
, पण त्याबद्दऴ फुकाचे आभारसुद्धां मिळत नाहींत 
कारण देणेकरी लोकांस नेहमी असें वाटते की, सावकार 
हा आपला शत्रु आहे. म्हणून आपल्या शक्ताप्रमाण 
द्यावयाचें असेळ तं फुकट द्यावे, पण परत मिळण्याच्या 
आशेने देऊं नये 
पैसा पहिल्यार्ने थोडा मिळाला म्हणून नाउमेद हो- 
ऊं नये. वाईट दिवस नेहमी तसंच राहतात असं नाहीं 
आणि पेसा पहिल्यापासूनच पुष्कळ ।मेळू ढागढा तर 
स्तो सवे खर्चे करूं नये. कांही आपत्काळाकारंता साठ- 
वन ठेवावा. कारण जसे वाइट दिवस नेहमी राहत नाहीत, 
त्याप्रमाणेंच चांगळे दिवसाहे सदासवेकाळ नसतात. 
आणि जसजसा काळ जातो तसतशीं खर्चाची नवीन छार॑ 
उत्पन्न होतात. पुष्कळ धंदेवाळे लोक प्रथमच फार द्रब्य 
मिळं लागल्यामळं बेफाम होऊन रसातळास गळ आहेत 
श्रीमंत होण्याकरितां फार उतावीळ होऊं नये. चि- 
तार्‍्यानें प्रथम आपल्या तसबिरीची किंमत थांडी आ- 
छी म्हणून तसबीर चांगळी काढण्यास आळत्त करता 
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कामा नये. म्हणजे कालांतराने त्याच्या चित्राच्या यो- 
ग्यतेप्रमाणे किंमत मिळे ढामेळ 
पैसा कसा मिळेल म्हणून नेहमीं काळजी करीत ब- 
सं नये. लक्षाधीश होणं हे थोड्याच लोकांचे नशिबी 
असते. पण उद्योगाने व मितव्ययानं पाहिजे त्याला आ- 
पला निवांह कारेतां येण्यासारखा आहे. मनुप्यळवबाडीरन 
श्रीमंत ज्ञाल्याचें आपण ऐकितो. पणगारिबी देखीळ पु- 
प्कळ वळां लबाडीमळं प्राप्त हाते. खरांखर म्हटळ तर 
ज्याच्या जवळ थोडें द्रव्य आहे ते गरीब नव्हत. तर 
ज्यांना पष्कळ गोष्टींची हांव असते तेच गरांब 
( आया ) 
कोण दरिद्री 2 ज्याच्या चित्तीं तृष्णा सदा विशाळ वसे ॥ 
श्रीमान्‌ कोण म्हणावा जो नर संतुष्टचित्त नित्य असे ॥ १ 
--पद्यरत्नावली 
सर जेम्स पेजेट ह्या प्रख्यात गुरूनें आपल्या एका 
भाषणांत आपल्या विद्यार्थ्यांच्या पुढील आयुप्यक्रमाची 
च [संगितली त॑ च एक हजार विद्या- 
थ्यापैकीं दोनशे असे निघाळे कीं, त्यांपैकी कांहीनी आ- 
पळा धंदा सोडून दिला, कांही वारसपणाच्या हक्काने 
श्रीमत झाळे, व कांही अकालीं मरण पावले. बाकी 
<०० पेकी६० ० ढोक स्वपराक्रमाने बऱ्याच स्थितीस पा- 
वन. त्यांपैकीं कांहींना चांगळेच यश आलें. एकंद्रीपै- 
कीं फक्त ५६ लोक असे निघाले कीं, त्यांच्या हातून 
कांहींच झालें नाहीं. ह्यांपेकीं १५ लोक परीक्षेत कधींच 
१ रस्किन 
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पास झाले नाहींत. १० लोकांनीं व्यसनानें आपलें मा- 
तेरे करून घेतलें. एकंदर हजारांपऐकीं फक्त २५ लोकां- 
नाच अपरिहार्य अडचणीमुळे अपयश आले 

कोणत्याहि मनष्यानें जो धंदा पतकरला असेल 
त्यांत तरबेज होण्याची खटपट करावी. म्हणजे त्याला 
काभ व पैसा मिळण्याची अडचण बहुधा पडणार नाहीं. 
कालिदास कवीनें म्हटलें आहेः-- 

न रत्नमश्विब्याते म्गग्यते हि तत्‌ । 

ह्याचा भावार्थ असा कीं, रत्न ग्राहकांस शोधीत ना- 
हीं. त्यालाच ग्राहक शोधीत येतात. त्याचप्रमाण तु- 
काराम बोवांचा एक सुंदर दृष्टांत आहेः-- 

(अभग) 

लगे चदना सांगावा पारेमळ । वनस्पाते मळ हाकारून ॥ 

संसारांत निर्वोहास लागणाऱ्या वस्तू मिळण्यास ख- 
रोखर कोणालाहि फारशी अडचण पडणार नाही. पर- 
मेश्वरांन आपणांस हवा, प्रकाश, पाणी वंगेरे पुष्कळ व- 
स्तू फ॒कट दिल्या आहेत. आणि कांहीं वस्तु मिळविण्या- 
करितां मेहनत करावी लागते खरी, पण ती फार नाहीं 
चेनींच्या पदाथांची मात्र तशी गोष्ट नाहा. ते. [मळाव- 
ण्यास फार खर्चे लागतो. फ्रांकलिन ह्यान म्हटळ आहे 
कीं, “ एका व्यसनास जवढा खचे लागतो तवढब्यात दो- 
न मलांचे चांगळं संगोपन व शिक्षण होईल. ” 

भारी व्याज कबूळ करणारे कूळ बुडत आहे अस 
समजावे, हं डक ऑफ्‌ वेलिंगटनचे वाक्‍य नेहमी घ्या« 
नांत ठेवावं 
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एकाच व्यापारांत आपलें सवे भांडवळ गुंतवृ नये 
कारण जरी एकाद्या व्यापारांत पैसा घाळण्याविषयी चां- 
गल्या हुषार मनप्याची सछञा मिळाळी असली, व पाक्त 
विचार करून आपलेंहि मत तसेंच झाळें असल, तरी 
अशी एकादी अकल्पित गोष्ट घडून येते की, त्यामळे 
आपला स॑वे अजमास चकतो, व त्या व्यापारांत आप- 
णास बड येते. मोठमोठे हुषार व्यापारी आणि पेढीवाले 
ह्यांच्या हातूनाहि चका होतात. आपण केलेला अजमास 
ठोकळ मानानें बरोबर ठरावा ह्यापेक्षा कोणाहे समंजस 
व्यापाऱ्याची अधिक अपेक्षा नसते. दोन आणि दोन चार 
होतात, हा अंकगणिताचा सिद्धांत आपण लहानपणीच 
शिकतो. व सिद्धांत ह्या नात्याने तो अगदीं बरोबर आ- 
हे. पण व्यवहारामध्ये त्याची सत्यता दिसून येत नाहीं 
संसारामध्ये अनेक अकल्पित कारणांमळे दोन आणि 
दोन ह्यांची वेरीज कधीं बावीस होईळ व कधी तीन 
देखीळ होईल. आजबाजंच्या गोष्टींचा विचार न कारेतां 
एकाद्या सिद्धांताच्याच अनरोधानें व्यवहार केल्यामळें 
अनेक हांतकरू व्यापाऱ्यांचीं दिवाळीं निघाली आहेत 
कसाहि प्रसंग आला तरी डगमगं नये; व शांतप- 
णा कायम ठवावा. लाडे ब्राह्याम ह्याच्याविषयीं असें 
सागतात कों, फोटांग्राफ काढतेवेळीं देखीळ त्याच्याने 
शातपणान बसवत नसे. त्यामळे त्याची तसबीर नेहमीं 
केन ब्यागहॉट ह्याचे असे म्हणणे होतें कीं 
एका खोलींत शांतपणे बसतां न आ- 
श्यामुळ त्यांना धंद्यांत वूड आढी आहे 
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प्रत्येक मनुष्य एकप्रकारचा धंदेवाळाच आहे, अस 
म्हटळें असतां चालेळ. आपणां सर्वांस कांहीं तरी कर्त- 
व्यकम आहेच. दुसरें कांहीं नसळे तरी घरांतील व्यव- 
स्था ठेवावयाची असते. व आपला खचे बेताबाताने चा- 
लवावयाचा असतो. ह्या लहानशा धंद्यांत देखीळ मोठ्या 
धेद्याप्रमाणंच अडचणी व संकटें येत असतात. 

धंद्यांत यश येण्यास बुद्धिमत्ता फारशी नसली तरी 
चालेल. पण चतुरपणा, काळजी, आणि सावधान चित्त 
हे गुण अवश्य आहेत. “' तुम्ही आपले दुकान संभाळा 
म्हणज्ञे दुकान तम्हांस संभाळील '' अश्ली एक इंग्रजी 
म्हण आहे, तिचा अर्थ असा कीं, आपल्या धंद्यावर आ- 
पळें चांगळें लक्ष असलें म्हणजे आपणास चांगली प्रा- 
ति होण्यास कठिण पडणार नाहीं. जझेनाफन्‌ ह्यानें अ- 
जाच अथाची एक गोष्ट सांगितठी आहे ती अशीः-- 
इराणच्या बादशहापा्शी एक उमदा घोडा होता, तो ळल 
वकर पृष्ट व्हावा असं त्याच्या मनांत असल्यामुळे त्याने 
एका चांगल्या अश्वेवेद्यास यक्ति विचारिली. तेव्हां त्या 
वैद्याने त्याला सांगितलें कीं, ह्या घोड्यावर धन्याची न- 
जर नेहमी असावी म्हणजे तो ताबडतोब पुष्ट होईल 

धंद्यास योग्य अश्या संवयी आपणांस लावून घेणें 
फार जरूर आहे. एका अनुभवी ग्हस्थान आपला ह्या 
संबंधाचा अनुभव सांगितला आहे तो असाः--“ मा- 
झ्या पहाण्यांत असे बरेच लोक आले कीं ते हुषार आ- 
णे अब्रदार असन त्यांना संसारांत यश आलं नाहा. 
ह्याचें मुख्य कारण एवढेंच कीं, ते बहुतेक आळशी व 
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ऑरनेयमित होते; त्यांना दुसर्‍्यांवरोबर राहून समाधा- 
नान काम करतां थेत नसन लहान सहान गोष्टींत ते 
आपलाच हेका धरून बसत असत; सारांश ज्याळा आ- 
पण व्यवहारशून्य म्हणता त्या प्रकारचे ते लोक होते.” 

लहान कामांत काय आणि मोठ्यांत काय, व्यवस्था 
आणि टापटीप हीं अवऱ्य आहेत. जेथळी वस्तू तेथे अ- 
सावी हा नियम फारच महत्त्वाचा आह. आपले काम 
झाल्याबरोबर हातांतील वस्त जागच्या जागी ठेवण्यास 
थाडाशा खटपट पडत खरा, पण पनः त्या वस्तचा ग- 
रज लागली म्हणजे ती शोधण्यास लागणारी क्रितीतरी 
खटपट वांचते. झेनाफन्‌ म्हणतोः-““ अव्यवस्था म्ह- 
णजे काय १ समजा कीं, एकाद्या शेतकऱ्यानें आपल्या 
कोठारांत बाजरी, गहूं व वाटाणे निरनिराळे न ठेविता 
एकत्र ठेविलू. व नंतर भाकरी करण्याकरितां शेर दोन 
शर बाजरी किंवा गह, किंवा आंबटी करण्याकरितां वा- 
टाणे काढावयाचे असले म्हणजे त्याला एक एक कण 
वेंचून काढावा लागला. ह्याचें नांव अव्यवस्था. दसरी गो- 
ष्ट गळब॒ताची घ्या. गळवतावर प्रसंगास उपयोगीं पड- 
णार्‌ सवे सामान जागच्या जागीं ठेवण्याची फार जरूर 
असतं. समुद्रांत तुफान केव्हां होईळ ह्याचा नेम नस 
ता. व मग त्या प्रसंगी लागणारी वस्त जर आयत्या वे- 
ळी मिळाळी नाहीं तर सगळ्या गळबतास जल्समाधि 
1मळण्यास काहा वेळ लागणार नाहीं.” म्हणन सवे व- 
स्तू जागच्या जागीं ठेवण्याची, म्हणजे व्यवस्थितपणानें 
वागण्याची आपणास संवय लागणें अत्यंत अवश्यक आहे 
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आरिस्टाटलपासून कालीइलपर्यंत बहुतेक तत्त्ववेत्त्यां- 
नीं व्यापारी व धंदेवाळे लोकांस तुच्छ मानिळें आहे; 
अथवा कोणताहि धंदा किंवा व्यापार करणें ह॑ हढकट- 
पणाचं काम मानिळं आहे. प्लेटो नामक विख्यात ग्रीक 
तत्त्ववेत्त्याने '* उत्तम प्रजासत्ताक राज्य कसं असावें ” 
ह्याविषयी एक ग्रंथ लिहिळा आहे. त्यांत त्यानें व्यापा- 
री लोकांस नागारिक वर्गातून वगळळे आहेत. व्यापारा- 
सारखा हळकट धंदा परकी लोकांनीं पाहिजे तर करा- 
वा असें त्याचें मत होतें. वास्तविक म्हटळें म्हणजे व्या- 
पाराचा आणि दुकानदारीचा धेदा पुप्कळांनीं पतकर- 
ल्यारिवाय निभावच लागणार नाहीं; म्हणून जर का 
त्या धंद्यापासून मनुप्याच्या स्वभावावर अनिष्ट परिणाम 
होत असतील, व त्याच्या मानसिक उन्नतीस विचन हात 
असेल, तर जगाची फारच हानि होईल ह्यांत शंका नाहीं 
पण सदेवानें तसा प्रकार मुळींच नाहीं. धंद्यांत गुंतळे- 
ल्या लोकांस विद्याव्यासंग ठेवण्यास थोडाच वेळ फाव- 
तो हं खरं आहे. तथापि त्या थोड्याच वेळाचा उपयोग 
करून कांहीं व्यापारी मोठे ग्रंथकार व शास्त्रज्ञ शाळे जशीं 
अनेक उदाहरणें आहेत. त्यांपेकीं कांहीं एथे सांगतो, 
नात्मिथ हा एक कारखानेवाळा असून मोठा ज्योतिषी 
झाळा. ग्रोट हा एक पेढावाला असून आति विख्यात 
इतिहासकार झाला. ह्याने ग्रोस देशाचा मोठा इतिहास 
लिहिला आहे. तो ग्रंथ केवळ अमूल्य आहे. सर जेम्स 
व्हान्स ह्याचा कागदाचा कारखाना असून तो इग्ट- 
डांतील़ प्राकाळीन वस्तुसंशाधक सभेचा अध्यक्ष व रा- 
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यल सोसायटी म्हणून शास्त्रज्ञ लोकांची मोठी सभा आहे 
तिचा खजीनदार ज्ञाळा. प्रेस्टविच्‌ हा प्रथम व्यापारी 
असन मग आक्सफाडं एथील विद्यालयांत भगभेशा- 
स्त्राचा अध्यापक झाला. राजस हा पेंढीवाऴा असून 
कवि झाला. ज्या ग्रंथाच्या आधारं ह॑ पुस्तक रविले 
आहे त्याचे कते सर जॉन लर्बाक ह्यांचे वडील पेढी- 
वाळे असून मोठे गणिती होते, व रायळ सोसायटीचे 
खजीनदार व उपाध्यक्ष हाते. अशी आणखी पप्कळ 
उदाहरणें आहत. पण तीं स्थळसंकाचास्तव एथे देतां 
यत नाहींत 

काळीइळ नांवाचा तत्त्ववेत्ता कांहीं वर्षांमागे इंग्लं- 
डांत होऊन गढा. ह्याला व्यापाराचे ज॑ मख्य तत्त्व कीं 
माळ सवंग मिळेळ तेथे घेऊन महाग विकेल तेथे विका- 
वा, तं अगदां नापसत हाते. ता म्हणता को, सुती का- 
पड व दुसरे इंग्ढंडांत होणारे पदार्थ, ह्यांची कमीत 
कमी किंमत एकदां ठरवून टाकावी. व त्यानंतर ती 
कधी कमी करूं नये. आणि इंग्रजांनीं दुसर्‍या राष्ट्रापेक्षां 
कमा कमताने आपला माळ विकून त्यांचे नकसान करू 
नय. कारण त दुसर्‍या राष्ट्रांतीळ लोकांचे बंध आहेत 
म्हणून दुसरा राष्टू विकतील (पाच किमतीन त्यांनींहि 
आपला माळ विकावा. हं काळोइळचें मत कधीहि अमळांत 
आणता थणार नाहीं. व त अर्थशास्त्राच्या अगदी वि- 
रद्ध आहे. इंग्लंड देशांत तेथीळ लोकांस परेसे घान्य 
हात नाह. म्हणून ज्या देशांत धान्य पिकते त्या दे- 
शात सुतती कापड वगेरे पदार्थ पाठवून त्याच्या मोब- 
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दऴा इंग्ढंडास धान्य न्यावें लागतें. देशादेशांतीळ व्या- 
पार नेहमीं जिनसांची अद्ळावदळ करून होत असतो 

त्यांत पैशाची देवघेव फारशी होत नसते. इंग्लंडानें 
होईल तेवढ्या कमी दराने आपलें कापड विकेलें नाहीं 
तर त्या देशाचे फार थोडे कापड परदेशीं विकले जा- 
हळ. व थोडें कापड विकले तर परदेशांतून धान्याहे 
त्या मानानें कमी घेणें भाग पडेल. कालीइलच्या म्ह- 
णण्याप्रमाणें अमुक प्रमाणाच्या खाळीं किंमत उततराव- 
याची नाहीं असं केळे तर पुष्कळ लोकांस कापडाची 
जरूर अभन त्यांच्यानें ठरळेळी किंमत देववणार नाहीं 

इंग्लंडास थोड्या किंमतीने कापड विकणे पुरवत असून 
त्याने तसें विक नये, असें कालोइलचें म्हणणे आहे 

तेणेंकरून असं होईल कीं, ज्यांना कापडाची जरूर 
आहे त्यांना तें मिळणार नाहीं व इंग्लिश लोकांस पु- 
रेसें धान्य मिळणार नाहीं. आपल्या देशांत जो पदार्थ 
थोड्या खचचीनें तयार होण्यासारखा आहे तो देऊन 
त्याच्या मोबदला आपल्या देशांत थोड्या खचोनं होत 
नाहीं तो पदार्थ घेणें हे तर व्यापाराचे मुख्य तत्त्व आहे. 
ज्या ठिकाणीं पदार्थ स्वस्त मिळेल तेथें.तो विकत घ्यावा, 
व जेथे पदाथीची भारी किंमत येईल तेथे तो विकावा हे 
केवळ व्यापारी लोकांसच फायदेशीर आहे असे नाहीं, 
तर सवे लोकांच्या हिताचे आहे. कारण तसें केल्याने 
ज्यांना माळ विकण्याची जरूर आहे त्यांचा माळ ख- 
पतो, व ज्यांना माल विकत घेण्याची जरूर आहे त्यां- 
ना तो मिळतो. दसरा कांही मागे स्वकारल्यास * कार 
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कणांत मीठ आणि देशावर मिरच्या नेल्यासारखे ! भ- 
लतंच कांहीं तरी होईल 

मनप्य गरीब स्थितींत असला तरी त्याने त्यावद्ळ 
दःख मानण्याचें कारण नाही. पुष्कळ सवेमान्य ढोक 
दरिद्रावस्थेंत असनाहि फार सुखी व साजन्ययुक्त हात 
प्रख्यात इंग्लिश कावि वडडेस्वथे ह्याच काहा वर्षपयत 
फारच थोडें उत्पन्न होते. पण तो काल त्याच्या आ- 
यपष्यांत फारच सखाचा होता. श्रीमंती सर्वाच्याच न- 
शिवी नसते. परंतु प्रियजनांचा सहवास व प्रेम ह्यांच्या 
यागाने एकादा लहानशी ज्ञांपडा दखाळ नदनवनाप्र- 
माणे होईल. दरिद्रावस्थेंत असलेल्या महात्म्यांची सं- 
ख्या केवढी मोठी आहे ह्याचा विचार केळा तर खरो- 
खर आश्चर्य वाटण्यासारखे आहे 


पैशाच्या योगानें आपलें जे कार्य होते तें पुष्कळ 
लोकांस वाटतें त्यापेक्षां फार कमी असतें. पैसा अस- 
ला म्हणजे खाण्यापिण्याचे सौख्य मिळते असे कोणी 
म्हणेळ, पण श्रीमंत मनुष्याला निरोगी रहावयाचे अ- 
सेल तर त्यानें गरीव मनुष्याप्रमार्णच खाण्यापिण्याचा 
बेत ठेविला पौहिज्ञे. एकादा गरीब मनुष्य शेतांत काम 
करून आल्यावर जोंधळ्याची भाकरी आणि चटणी 
खातो. श्रीमंत मनष्य पंचपक्तान्ने भभण करितो. ह्या 
दोघांपेक्तीं कोण आपले अन्न अधिक रुचीनें खातो बरें? 
आणि कोणाचें शरीर जास्त पुष्ट आणि बळकट असते? 
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चांगळी क्षुधा लागली म्हणजे साधें जेवण देखीळ राज- 
वाड्यांतील मिष्टान्नाप्रमाणे स्वादिष्ट लागतं. 
कोणी म्हणेल कीं, पैशाच्या योगानें नानाप्रकारचे 
ग्रंथ विकत घेतां येतात, आणि विदेचे सुख मिळतें. पण 
विद्येची आवड असून ज्यांना दारिद्यामुळें पुस्तके वाचा- 
वयास मिळालीं नाहींत असे ढोक फारच थोडे असती- 
छ. भगवट्रीता, व तुकाराम, रामदास, श्रीधर, वामन, 
मुक्तेश्वर, कालिदास, शेक्सपिअर, मिल्टन्‌ इत्यादिकांचे 
ग्रंथ फारच थोड्या किंमतीस मिळतात.खरोखर वाचनाची 
'होस असेऴ तर स्नेह्यांकडून देखील हे ग्रंथ वाचावयास 
मिळतील. द्रमहा चार सहा आणे वगेणी दिल्यास ए- 
काद्या वाचनाल्यांत प्रवेश होऊन अनेक ग्रंथ आणि वृ- 
त्तपत्नरे व मासिक पुस्तकें वाचावयास मिळतील. जॉन्स- 
नूसारख्या विठ्ठानांनीं वाचनाचा व लेखनाचा जो प्रचंड 
उद्योग केला तो दारिद्रावस्थेतच नव्हे काय १ 
पैशाच्या योगाने आरोग्य, बुद्धिमत्ता, मित्रलाभ, 
सौंदर्य, अथवा ग्रहसोख्य ह्यांपैकी कांहींतरी मिळतें म्ह- 
णावे तर तसाहि नाहीं. ज्यांच्यावर कोणार्चे प्रेम नाहीं 
असं श्रीमंत लोक थोडे आहेत काय ? तसंच ज्यांना 
एक वेळचे अन्न मिळण्याची भ्रांत, असे कांहीं होक 
सवे जगास प्रिय झाले नाहींत काय १ 
( श्लोक ) 
देई वित्त सुखाति काय मनुजा पाहे विचारूनियां । 
राहे दुःख किती समर्थसदनीं भोगांस वेष्टूनियां | 
: नाहीं इच्छित मी धनासे अथवा डोलापि थोरांचिया । 
छि 
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जेणे केवळ यातना लपावेती सोख्या न पावानेयां ॥ १ 
--गे 

बेकन म्हणतो कीं, “ श्रीमंत लोक आपल्या स्वतःची- 
च ओळख विसरतात; आणि संपत्तीची व्यवस्था कर- 
ण्यांत इतके गुंग होतात, कीं स्वतःच्या शरीराची का- 
ळजी घेण्यास किंवा आपलें मन सुसंस्कृत करण्यास दे- 
खील त्यांना वेळ फावत नाहीं. ” 

कोणत्याहि प्रकारचे बंधन झाळें तरी ते॑अनिष्टच 
हांय.*सोन्याची बेडी झाली म्हणून ती दु:ख दिल्यावांचन 
राहणार नाहीं. द्रव्यापासून फार अस्वस्थता उत्पन्न हो- 
ते. गरीब लोकांस एक प्रकारच्या काळज्या असतात तर्‌ 
श्रीमंत ढॉकांस दुसऱ्या अनेक प्रकारच्या असतात. आणि 
पुष्कळ श्रीमान्‌ लोक आपल्या संपत्तीचे धनी नसन के- 
वळ तित्रे गुळाम असतात. कित्येक लोकांस द्रव्यापासून 
सुख हाण्याचं एकाकडे राहून त्यापासन काळजी आणि 


यातना मात्र हांतात 
( छोक ) 

घन तावदसुलभं | लब्धं कृच्छेण रक्ष्यते । 
लञ्धनाशो यथा म्ृत्युस्तस्मादेतन्न चिन्तयेत ॥ १ 
जनयन्त्यर्जने दुःखं । तापयान्ति विपात्तिष ॥ 
माह्यान्त च सम्पत्ता । कथमर्था: सखावहा: ॥ २ 
यथा ह्यामिषमाकाशे । पाक्षिमिः ल्थापदेभावि ।॥। 
भक्ष्यते सलिलेनेक्रे: । तथा समत्र वित्तवान ॥ 3 


( अभंगचरण ) 
* चदनाचा शुळ सोनियाची बेडी । सुख नेदी फोडी प्राण नाशी ॥। 
"तुकाराम 


| 


३ द्र्व्य ७५' 


भावाथैः--धन हें प्रथम दुळंभ आहे. तथापि तें प्रात झाले 
असतां त्याचें रक्षण करण्यात फार प्रयास पडतात, धन मिळ- 
चीत असतां दःख देते, विपत्काळी ताप देते, उत्कर्षाच्या वेळीं 
मोह उत्पन्न कारत, तर मग दव्य सखदायक आहे अस काण 
म्हणेल 2 ज्याप्रमाण मांताचा तुकडा आकाशांत पक्षा, एथ्वावर 
पश, व पाण्यांत मासे खातात, त्याप्रमाणें वित्तवान्‌ मनुष्याची 
सर्वत्र स्थिति होते. 

द्रव्य जवळ असल्यामुळें पुष्कळांचा नाश झाला आहे 
आणि एकंदरींत पेशासंवंधाने श्रीमंत जितके हवालदील 
असतात तितके गरीब लोक नसतात. पेशापासून फक्त 
_ शहाण्या लोकांनाच सांख्य मिळावितां यईल. ज्या मनु- 
ष्यास श्रीमंत होण्याची फार हांव असते तो नेहमी द- 
रिद्री राहील. “' जो मनुष्य एकाद्या लहानशा घरांत 
रहातो त्याला राजवाड्यार्चे मोठें आश्रय वाटते; व त्यां- 
तील सखाच्या व वस्तूंच्या संबंधाने भव्य व सुंदर क- 
ट्पना त्याच्या मनांत येतात. पण ज्याला राजवाड्यांत 
प्रत्यक्ष रहावयास मिळते त्याला त्यात काहा विशेष वा- 
टत नसन त्याला नवऴ वाटण्यासारखो कांहीच वस्तू र- 
हात नाहीं. ह्या दोहापैकीं पाहिल्यासच जास्त सुख होतें 

द्रव्यापासन सोख्य मिळावे असा हेतु असेल तर द्र- 
व्यावर आसपताक्ति ठेवन उपयोग नाही 

सादी नामक मुसऴमान कावे म्हणतो, “ आपल्यास 
प्रेसेच द्रव्य असळे तर त्यापासून सोख्य हाते. पण 
त्यापेक्षां जास्त असल तर त्याची काळजी धण्यातच 
मनुष्य बेजार होतो. ” 

१ रास्किन्‌ 
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( छोक ) 
नाहीं अश्व बस्तावया मज जरी, मी मुक्त आहे तशी । 
ओले बंधन यांजपासुनि न मी राजा कुणाचा जरी ॥ 
नेणें मी तृपशासना, न वश मी शोकात चिंतेस वा । 
शांतात्मा, सुखदु:खनिस्प्रह् सदा, भीतों न मीया भवा ॥१ 
-"्सादी 
भतृहरीनेंहि अश्नाच प्रकारचा उद्गार काढलेला आहे. 
(€ छोक ) 
त्वं राजा वयमप्युपासितगुरुप्रज्ञाभिमानोन्नता: । 
ख्यातस्त्व॑ विभवेर्यशांसि कवयो दिश्ष॒ प्रतन्वान्ति नः । 
इत्थ मानद नातिदूरमुभयोरप्यावयोरन्तर । 
यद्यस्मासु पराड्मुखोति वयमप्येकान्ततो निस्प्रहा: ॥ १ 
भावार्थः-- 
तू राजा जारि मी श्रुतिस्ट्राते महा विद्याभिमानी असें । 
भाग्यें विश्रृत तू मदीय कविता सत्कीर्ति लोकीं वसे ॥ 
आहे अंतर फार तूज मज रे तूं गवे जें साविशी । 
मीही निर्पृद्द भाग्यवत गणना नाहीं मदनी फारद्यी ॥ १ 
"णण्वामन 
तुकारामबोवा यांस शिवाजी महाराजांनीं पालखी, 
अबदागीर वगेरे पाठवून आपल्या [ दरबारी निमंत्रण के- 
छ, तेव्हां त्या निस्पृह भगवक्धक्ताने जे उत्तर पाठविलें 
त्यात असं म्हटलं आहेः-- 
नहां केविलवागें नहों आह्मी दीन । सर्वदा शरण पांडुरंगी ॥ 
पांडुरग आह्यां पाता पोषिता । आणिकांची कथा काय तेथे । 
तुझी भेट घेणे कायहो मागणें । आशेचे हें शून्य केले तेणे ॥ 
निराशेचा गांव दिधला आह्मांसी । प्रवृत्तिमागासी सांब्येळे ॥ १ 
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““ज्या मनष्यास इच्छिण्यासारखे कांहींच उरलें नाही 
व पष्कळ वस्तंचा उपभोग धऊन कंटाळा आला आह 
त्याची स्थिति फारच शाचनाय हाय 
--वेकन 
( झोक ) 
तूं.वांकसी खर जसा धनभारयांगे । 
नेशी सुवर्णभर सयापारि तूंहि मार्गे 
ओक्ञें तुद््यावारिल ग्हत्यु हरील भारी । 
त॑ दव्ययक्त असनाहे खरा दरिद्री ॥ ९ 
-- शेक्सपीअर 
(अभग ) 
साखरेच्या गोण्या बैलाचिया पाठीं । तयाही शेवटीं करबाड ॥ 
मालाचे पैं पेटे वाहताती उंटे | तयांलागीं कांटे भक्षावया ॥ ) 
असे -र्‍तुकाराम 
असें जर आहे तर, 
( लोक ) 
किमर्थ धन चिंतनीं दवाडितों अम्ही काल हा । 
रुजा तनुसि गांजितां धन न देइ मोदा अहा ॥ 
क्षुणक तरि वाढवील धन काय ह्या आयुला | 
प्रयाणसमयीं जिवास तारि काय दे शांतिला ॥ १ 
-ण्गें 


जसजसे द्रव्य मिळते तसतसा ळोभ जास्त वाढता 
५: शरीब मनष्यास पुष्कळ वस्तूंची इच्छा असते. पण 
लोभी मनष्यास जगांतील एकंदर वस्तू मिळण्याचा हा- 
व असते 1) 
(: संपत्तीचा फार हव्यास लागला म्हणजे त्याच 
१ स॑नका २ बंकन 
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चिंतेंत अतिशय काढकषेप होतो, व द्रव्यार्जनापेक्षां उ- 
दात्त गोष्टींकडे लक्षच जात नाहीं. ” संपत्तीच्या यो- 
गानें आपल्या आयुष्याचा सदुपयोग झाळा तर त्या सं- 
पत्तीचा खरा उपयोग होतो. संपत्तीच्या पायीं आयु- 
ष्याचा दुरुपयोग झाळां तर ती संपत्ति घेऊन काय क- 
रावयाची आहे १ “ दरिद्रता ही विठ्ठान्‌ मनुप्याची स- 
हथरमचारिणी आहे ” असें एके ठिकाणी म्हटलें आहे 
ज्या कवीला आपल्या प्रातिभाशक्तीच्या योगानें आका- 
शमागीनें उड्डाण करितां येतें त्याला गाड्याघोड्यांची 
काय परवा आहे १ 
पैश्यासंवंधानें जञे शब्द बोलण्यांत येतात त्यांचा भा- 
वार्थ विचार करण्यासारखा आहे. अमक्या मनुष्यानें पु- 
ष्कळ पैसा मिळविळा, अमुक मनुष्य संपत्तींत अगदी 
बुडून गेळा आहे, असें वर्णन आपण पुष्कळ ऐकतों. प- 
ण॒ अमुक मनुष्यानें संपत्तीचा चांगळा उपभोग घेतला 
असें आपल्या क्वचित्‌ ऐकण्यांत येते. जे लोक पैसा 
मिळवितात ते स्वतः त्याचा उपभोग बहुतकरून घेत 
नाहींत. मनुप्य पैशाचा संग्रह अतिशय करतो आणि 
शव] त्याचा उपभोग कोण घेईल हं त्याला देखीळ 
ठाऊक नसतें. 
_एका ग्रीक य़रंथकारानें श्रीमंतीपेक्षां गरिबी चांगढी 
स॑ प्रतिपादन केळें आहे. तो म्हणतोः---'“भयापेक्षां 
निभंयता चांगली; परवशतेपेक्षां स्वतंत्रता चांगळी; आ- 
पल्या देशबांधवांच्या अविश्वासापेक्षा त्यांचा विश्वास 
चागला, ह्या सवे गोष्टी कोणीहि कत्रूळ करील. मी जे- 


डया वशा शिवाय हजाम ह्गकक्््ा््यसूूि कय 
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व्हा श्रांमत हातां तेव्हां मळा नेहमीं अशी भीति वाटे 
कीं चोर माझें घर फोडतीळ, माझा पैसा हूटतील, आ- 
णि मळा मारतीळ. पण आतां मला स्वस्थ झोप येते 
आतां सरकारच्या मनांत माझ्याविषयीं कांहीं संशय 
यंत नाहीं. आतां शहरांतून पाहिजे तेव्हां बाहेर जा- 
ण्यास व परत येण्यास मी मुखत्यार आहं. मी श्रीमंत 
हाता तेव्हां लोकांनीं हळकट मानिलळेळे साक्रेटिस्‌ व इ- 
तर तत्त्वव्त यांच्याशी सहवास केळा तर लोक मला 
दोष देत जसत. आतां मळा वाटेळ त्याच्याशीं मेत्री 
रण्यास कोणाची आडकाठी नाहीं. कारण मी गरीब 
दशेत आल्यापासून कोणी माझ्याकडे लक्षच देत ना- 
ही. नव्हां माझ्यापाशी पुष्कळ जिनगी होती तेव्हां मी 
नेहमी दुःखी असें; कारण नेहमी माझी कांहीं तरी व- 
स्तु हरवत असे. आतां माझ्यापाशी हरवण्यासारखें 
कांहीं राहिळेंच नाहीं. पण पुढं कांहीं तरी मिळवीन 
ह्या आशेने मला नेहमीं समाधान वाटते. 
च्यारोमेडीसच्या वरील उद्गारांत बराच सत्याचा 
भाग आहे. पण त्यांत ह्या विषयाच्या दसऱ्या बाज- 
चा विचार झालेला नाहीं. च्यारिमेडीस ह्याने हे भा- 
घण केलं, त्यापर्वा नुकतेच त्यान उत्तम भोजनाचे सु- 
ख घेत होते व संगीताच्या श्रवणाने त्याचें मन उल- 
सित झालं होतं, म्हणन त्याच्या तांडांतन अस उद्गार 
निघाले हे साहजिकच आहे 
पंशाचा शहाणपणाने उपयोग केला असतां त्या- 
च्यापासून पुष्कळ चांगल्या गोष्टी घडून येतात. द्रव्य 
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ही एक शक्ति आहे. ' पैसा हा राजांचा राजा आहे? 
असें एकानं म्हटळें आहे. आपणास कांहीं वस्तु पाहि- 
ञ असेऴ तर ती पैशार्ने साध्य होते. ताजी व स्वच्छ 
हवा, चांगळे घर, ग्रंथसंग्रह, इत्यादि उपभांग्य वस्तु 
पैक्षाने प्रात्त होतात. कोणाला विश्रांति व फुरसद पा- 
हिजे असल्यास तीं द्रव्याने मिळवितां येतात. एथ्वोवरोळ 
निरनिराळीं स्थळें पाहण्याची होस पैशाने पुरवितां ये- 
ते. आपल्या मित्रास साहाय्य करण व वपत्तान गा- 
जलेल्या लोकांचें दुःख निवारण करणें ह्यांत जर कांहीं 
सौख्य असेळ तर तें पैशाच्या योगानें मिळवितां येतं 
पण हे सवे होण्यास पेशाचा लोभ उपयोगी नाहीं 
कृपण मनप्याचें पैशावरच प्रेम असतें. म्हणन तो 
अयांग्य प्रकारचा काटकसर करून पंसा साठवात अ- 
सतो. ह्या आयष्यामध्य क्षद्र व नाच अशा वता मनु- 
ष्यानं आपल्या मनास लावन घेऊं नयेत, ह॑जर खरे 
आंहे तर द्रव्यसंचयाची चिंता व्यथे कशास पाहिजे £ 
पेशाचा शहाणपणाने उपयोग करणे हीच गोष्ट 
महत्त्वाचा आह 
(€ झोक ) 
यद्ददासे विशिष्टेभ्यो । यचाश्नासि दिने दिने ।॥ 
तत्ते वित्तमहं मन्ये । शेषं कस्यापे रक्षासे ॥ १ 
-"खुभाषित 
भावाथे;-- 
(आर्या ) 
पात्रा दान कारोले ज, ज भोगिसे वित्त त प्रतिदिनी वा । 
ताच तुझ धन वाटे, अवशिष्ट परार्थ रक्षिसी ठेवा ॥ १ 
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ह्याच अर्थाची भतृहरीची एक उक्ति आहेः-- . 
(आर्या) 
दानं भोंगो नाशस्तिलो गतयो भवति वित्तस्य ।॥। 
यो न ददाति न भंक्ते तस्य तृतीया गतिरभवाते ॥ १ 
भावाथः-- 
(आयी ) 
दान भोंग नाश अश्या तींन गती ह्या धनास होतात ॥ 
भोगी न जो न देई, पावे तिसरी गतीच ताद्वित्त ॥१ 
ओदाय असावे, पण उधळेपणा करुं नये. 
( झोक ) 
घना घहुत मेळवी नर परी दरिद्री खरा । न 
दरिष्रे करे आपणा परहितीं धनी तो खरा ॥ ब्र 
अनाथ जन पोशि जो कारेत तो प्रभूला कणी । 
सुधर्म कारे, संपदा प्रभ तयास देई दुणी ॥१ 
-"इंग्रजी म्हणी 
तथापि गरीब लोकांवर उपकार करतांना आपल्या 
मुलाबाळांचीहि आठवण ठेविली पाहिजे, आपण आ- 
पल्या श्रमाने ज॑ मिळविता त्याच्यावर आपलटल्ी स्वतंत्र 
मालकी आहे. पण वडिलार्गित धनाचे आपण एकटे 
मालक नाहीं. 
धनवान्‌ लोकांपाशीं असलळेळें द्रव्य ही एक ठेवच 
आहे. त्या ठेवीचा हिशोब त्यांना द्यावा लागेल, संप- 
क्तोचा गवे वाहण्याचें कांहीं कारण नाहीं. 
( झछोक ) 
आपद्रत हसासे किं दविणान्ध मूढ । 
लक्ष्माविरा न भवतीति किमत्र चित्रम्‌ ॥ 
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, एतान्न पशयासषे घटान्‌ जलयन्त्रचक्रे । 
रिक्ता भवन्ति भरिता भरिताश्वारेक्ता: । १ 
-"सुभाषित 
भावार्थः--- 
(€ झोक ) 
दव्यांध हासासे किमर्थ विपन्न लोकां । 
लक्ष्मा अपे चल न हृ तुज ठाऊक कां । 
हे पाहसी न घट तं जलयंत्रवती । 
हाता [रत भारत पणाह एकत होता ।। आ 
म्हणून सपत्तावर विश्वास न ठेवितां त्या मंगळदा- 
यक प्रभूच्या ठिकाणीं निष्ठा ठेवावी. पैशाचा सदप- 
याग करावा, दानधमे करावा. ऐहिक संपत्तीप्रमागें ज॑ 
वनाश नाहा, व ज्याला चोराची, किंवा कीटकांची 
भाते नाहीं, अशा पृण्यधनाचा सम्रह करून ठेवावा 
ताच परढ़ाको आमच्या उपयोगी पडेळ 


प्रकरण ४ 


सनोरंजन 


( छोकचरण ) 
विश्रामं लभतामिदं हि शिथिल ज्याबंधमस्मद्धन: । 
-ण्शाकुंतल 
भावाथेः--ह्या आमच्या धनुष्याची दोरी सेल सोडन याला 
1 वेळ विश्रांति देऊ 


प्रकरण ४ 

मनोरंजन 
मागील पृष्टावरीळ दुष्यंत राजाची उक्ति आपल्या श- 
रीररूपी व मनोरूपी धनुष्यांसहि लागू करण्यासारखी 
आहे. ज्या मनुष्यास सारा दिवस काम करावें लागतें त्यानं 
कांहीं वेळ विश्रांति घेण्यांत व खेळ खेळण्यांत घाळवि- 
ला नाहीं तर त्याची तरतरी नाहीशी होऊन त्याच्या 
अंगीं जडपणा येतो. घरांत बसून करण्याची जीं कार्म 
असतात त्यांच्या योगाने मनुष्य अशक्त आणि नाजूक 
होण्याचा संभव असतो. खेळ खेळण्यांत घाळविठेळा 
वेळ फुकट गेला असें समजूं नये. शारीरिक खेळाने श- 
रीर चांगळें बनते, व बहुतेक व्यवसायांनीं आकुंचित 

होत असलेली छाती व बाहू सुढढ होतात 


खेळांच्या योगाने प्रकाति निरोगी रहाते एवढेंच ना- 
हीं, तर मनुप्यास आपळं काम करण्यास उल्हास वाटतो. 
खेळ खेळत असतां दुसऱ्या लोकांशीं निकट संबंध ये- 
तो, त्यांच्याशी मनमिळाऊपणाने वागण्याची संवय हो- 
ते, व कळक गोष्टींत आपलाच हेका धरून बसण्याचा 
स्वभाव नाहींसा होतो. इतर लोकांशी न्यायाने व उदा- 
रपणानें वागण्याची संवय लागते 


खेळापासन शरीराची व मनाची देखीळ सधारणा 
होते. चैये, सोशिकपणा, आत्मसंयमन, विनोदीपणा 


इत्यादि गुण पुस्तके वाचून किंवा शिकून येत नाहींत. 
“4 
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पण खेळ खेळल्याने हे गुण आंगीं येतात. डक आफ 
वाढगटन्‌ ह्याने म्हटलं आहे का, * वाटरट़ूची लढाई ज्या 
गुणांच्या योगाने जिकळी गेळी, ते गण इटन एथील वि- 
द्यालयाच्या क्रीडाभूमीवर खेळत असतांना प्राप्त झाळेळें 
होते. शाळेंत मुल शिकत असतात त्या वेळीं तीं क्रीडा- 
भूमीवर जे धडे शिकतात, तेच सर्वात उत्तम व उप- 
योगी होत. खेळांपासन असा मोठा उपयोग होतो, तरी 
ते मनोरंजनाकरितां खेळावे. खेळणें हा एक आपला धं- 
दाच करून बसतां कामा नये. 

खेळांपासून प्रकृतीवर काय चांगळे परिणाम होतात 
ह्याविषयीं दोघां प्रख्यात शारीरशास्त्रज्ञांची मते दिळी 
असतां अप्रासंगिक होणार नाहीं 

सर जम्स पॅजेट म्हणतो:---“' खेळांपासन मनोरं- 
जनाचा हेतु चांगल्याच रीतीने सिद्धीस जातो. परं, 
व्यवहारांत व दररोजच्या आपल्या कामांत फार उप- 
यागा पडणार अमाळक मानासक गण खेळांच्या यां- 
गाने प्रा्त होतात. कारण खेळांत पेसा मिळण्याची 
किवा अशीच दुसरी हलक्या प्रकारची कांही लाळूच 
नसून तरुण व प्रोढ छोक यांचा समागम होतो, व ते 
एकत्र काम कारेतात. न्यायाने व संभावितपणानें वाग- 
णाऱ्या कोणत्याहि मनुप्यास जोडीदार घेऊन एकादे 
चागऴ कृत्य कस करावे ह त्यांस समजं लागतें. टस- 
ऱ्या मनुप्यास बरांवर घेऊन काम करण्याची उत्तम 
हाताटा त्यांस साधत, व ती त्यांस हरएक स्थितींत यश 
सण्यास साधनभूत होते. एकादा मनुष्य जात्या 


| 
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न्यायी स्वभावाचा नसला तरी त्याला न्यायाने वाग- 
ण्याचे वळण लागतं. खेळ खेळणारांत कितीहि चढा- 
ओढ असली तरी अन्यायानें डाव जिंकणें ह सर्वानुमते 
निंद्य मानीत असतात. ज्याला न्यायानें खेळ खेळण्या- 
ची संवय एकदां झाली त्याला व्यवहारांत देखील स- 
चोटीनें वागावेंसें वाटतें. खेळ खेळत असतांना जर नी- 
तीचीं उदात्त तत्त्वे अंगांत खिळळीं असलीं तर व्यव- 
हारांत ज्या गोष्टींस कायद्यांचा प्रतिबंध नाहीं, परंतु 
नीतिदृष्ट्या ज्या निंद्य आहेत जशा गोष्टींचा तिटकारा 
आल्याविना रहाणार. नाहीं. कोणत्याहि चांगल्या खे- 
ळांत खालीं लिहिलेले तीन विशेष गुण दृष्टीस पडतात 
च॒ त्याच गुणांमळें ते खेळ फार उपयोगी झाळे आहेत 
पहिला गुण म्हटला म्हणजे हा की, खेळाचा काय प- 
रिणाम होईल हं निश्चयाने सांगतां येत नसतें. दुसरा 
गुण असा कीं, त्यांत नवळू वाटण्यासारख्या गोष्टी हो- 
तात. तिसरा गण हा कीं, आपल्या नेहमीच्या कामा- 
हून भिन्न अश्ा कामांत आपलें कोशल्य दाखविण्याच्या 
पुष्कळ संधी खेळांत मिळतात. आतां ह्या तीन गणांचा 
उपयोग फार मोठा आहे. पुष्कळ लोकांस नेहमीं एकच 
प्रकारचें कंटाळवाणें काम करावें लागतें. व त्यामुळें त्यां- 
ना आपलें जीवित त्रासदायक वाटण्याचा संभव असतो. 
परंतु खेळांच्या योगाने त्यांना नवान व आनेद्दायक 
परिस्थिति अनभवितां येते. .व तेणेंकरून संसारयात्रा 
सखकर वाटते. पष्कळ लोकांच्या अंगीं असलेल्या सु- 
स्वभावाचे व सद्रणांचें चीज होण्यास त्यांच्या थंदयांमुळें 
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व्यवहारांत अवसरच मिळत नाहीं. व त्यामुळें त्या गु-. 


णांचा ऱ्हास होतो. अशा गुणांचा व स्वभावाचा खेळांत 
उपयोंग कारितां येतो व त्यांचा विकास कारेतां येतो. 
मिचेल फास्टर, शारोरशास्त्राचे गुरु व रायल सो- 
सायटीचे चिटणीस ह्यांनीं एका व्याख्यानांत सांगितळें 
कीं,---“' केवळ शारीरिक काम करीत असतां देखीळ 
मेंद्ला बरीच क्षीणता उत्पन्न होते. मानसिक श्रमांच्या 
योगाने मंदु क्षीण होतो ह सर्वास ठाऊक आहेच. आज- 
पर्यंत जे शोध लागले आहेत त्यांवरून असें सिद्ध होते 
की, शारीरीक श्रम करीत असतां स्नायूंमध्ये व डोक्या- 
चे काम करीत असतां मेंदूमध्ये रासायानिक फेरफार हो- 
त असतात. स्नायु व मेंदू चांगल्या स्थितींत रहाण्याक- 
रितां त्यांस ताज्या स्वच्छ रक्ताचा परवठा मिळाला 
पांहजे. म्हणजे तेणंकरून ज्या भागांचा क्षय झालेला अ- 
सतो ते भरून येतात व रासायानेक फेरफारांमुळे नी 
नासकीं द्रव्ये उत्पन्न झालेळीं असतात तीं धुऊन जातात. 
स्वच्छ रक्ताचा पुरवठा होग्यास शरीरांतील हलक्या प्र- 
तीच्या इंद्रियांची मदत झाळी पाहिजे. हल्लीं जीवनार्थ 
कलह फारच ज्ञपाट्याचा असल्यामळे मेंदस फार काम 
करावे लागतं; त्याच्यावरोवर हलक्या प्रतीच्या इंद्रि- 
यांचा टिकाव लागत नाहीं. त्यामुळें त्यांच्याकडून में- 
टूस पाहून तेवढे स्वच्छ रक्त पुरविण्याचे काम नीट 
हांत नाही. मंदूचे काम करीत असतां थकवा येऊं ढा- 
गदा म्हणजे समजावे कीं, मेंदूस रक्त पुरविणारी इंद्रिय 
शशाथढ झाढहीं आहेत. मग मेंदूस रक्ताचा पुरवठा न झा- 


-> 
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ल्यामळे त्याच्याकडून चांगल्या रीतीने काम होत नाहीं 
म्हणन मेदचे काम अधिक वेळपर्यंत कारितां यावे असा 
हेतु असेळ तर तो साध्य करण्याचा उत्तम मार्ग म्हटला 
म्हणजे हा आहे कीं, खेळ खेळन आपलीं हलक्या द- 
जोचीं इंद्रियें कार्यक्षम ठेवावी. म्हणने तीं मंड्स रक्ता- 
चा योग्य पुरवठा कारेतील आणि त्यास हवकर थकवा 
येऊं देणार नाहींत. 

श्वापदांची पारध करणें, बंदुकीने पी मारणें इत्या- 
दि शिकारीचे प्रकार आहेत त्यांपासूनाहे मनोरजन व 
व्यायाम होतो. जे लोक स्वतः शिकारी कुत्री बरांबर 
घेऊन पारधीस जात नाहींत किंवा स्वतः बंदूक मारीत 
नार्हात त्यांना देखील शिकारीची मोठी मोज वाटते. 
आपल्या देशांत राजे ळोकांत वगेरे पूर्वांपासून शिकारी- 
स जाण्याचा प्रघात होता. अभिज्ञान शाकुन्तळ नाटकांत 
दष्यंत राजाचा सेनापति भद्रसन ह्यानें शिकारीपासून 
काय फायदे होतात ते वणेन केळे आहेत 

( झोक ) 

मेदच्छेद कृशोदर लघुभवत्युत्थान योग्यं वपु: । 

सत्वानामापे लक्ष्यते विकृतिमच्ित्तं भय कोधयो: ॥ 

उत्कर्ष: सच धन्विनां यदिषव: सिद्धथंति लक्ष्ये चले । 

मिथ्या हि व्यसनं वदान्ति मृगयामीदग्विनोदः कुत: ॥ १ 

--कालिदास 
तथापि आपल्या मौजेकरितां निरुपद्रवी प्राण्याची 

हिंसा करण्याची प्रटत्ति दिवसेंदिवस कमी होत जाईल 
अशी आशा आहे. प्राणी जिवंत असतांना त्यांना पा- 
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हन जो आनंद होतो, तो त्यांचा वध केल्यापासन हो- 
त नाहीं, व व्यायाम, मनोरंजन आणी स्वच्छ हवा ह्यां-. 
चा लाभ घेण्याचे दुसरेहि निदांप मार्गे अनेक आहेत हें 
मनुष्यास समजले पाहिजे. 

मनुण्य निरोगी रहाण्यास स्वच्छ पाण्याची जरूर 
आहे. पण स्वच्छ हवेच महत्त्व त्याहूनाहि जास्त आहे 
अहाहा ! हवा हा काय अदुत पदार्थ आहे ! हवा आ- 
पल्या सवे शरीरांत संचार कारेते. ती आपणांस स्नान 
घाळून आपल्या शरीराची त्वचा स्वच्छ कारेते, पण 
ती इतक्या नाज़क रीतीर्न की आपणास ते कळत दे- 
खीळ नाही. असे असन हवेच्या अंगीं केवढे सामर्थ्य 
आहे ? ती पुप्पांचा व फलांचा मधर वास आणन आ- 
मच्या खोलींत सोडते. आमचीं गळत समद्रावर चाळ- 
विते. समुद्रावरीऴ व पवेतावरीळ आरोग्य व शाद्धता श- 
हरांच्या भर वस्तींत आणून पोंचविते. नादारचें वाहन 
हवाच आहे. आपल्या आवडत्या माणसांचे शब्द व 
सृष्टींतील सवे मधुर गायन आपल्या कानांपर्संत पोंच- 
विणारी हवेशिवाय कोण आहे ?१ एथ्वीवर मेघ ज्यांतन 
पाणी सोडतात तो होद म्हणजे हवाच होय. हवेच्या 
यांगानंच दिवसाची उप्णता व रात्रीची थंडी यांचा 
ताप कमी होतो. आपल्यावर जी भव्य नीलवणे कमान 
दसते ती वातावरणाची म्हणजे हवेचीच आहे. सका- 
ळीं व सायंकाळी आकाशास अगम्नीसारखा र॒ग देणारी 
हवाच आहे. हवा ही एक अत्यंत सुकुमार, रमणीय 
आणि प्रमास्पद्‌ वनदेवताच आहे असे म्हटलें तरी चा- 
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छेळ. कारण तिच्या अंगीं ग्रदुता शुद्धता, कोमलता व 
परोपयोगित्व हे गुण उत्तम रीतीनें वास करितात 
जेफ्रेज नामक ग्रंथकार म्हणतोः-““ आकाश हे ज- 
णेकाय एक मोठें पुष्प आपल्या वरतीं आहे. आणि त्या 
पष्पाचा अत्यंत मधुर सुगंध हवेच्या रूपाने पृथ्वी- 
च्या भव्य दिवाणखान्यांत पसरला आहे. वन्य पुर्ष्पा- 
नीं सुवासित झाळेळी हवा तर फारच मधुर असते. जं- 
गलाच्या झाडीमध्ये नक्षत्रासारखीं चमकणारी श]ुभर पु- 
प्पे सामान्य वनस्पतींच्या गर्दीतून आपलीं डोकीं वर 
काढितात, तेव्हां अल्पबुद्धि लोकांच्या मधून आपलं 
डोकें वर काढणाऱ्या बुद्धिमान्‌ पुरुषांची कल्पना मनांत 
येते. एकादा सामान्य रस्ताहि अनेक सुंदर कल्पना म- 
नांत आल्यामुळें रमणीय भासतो. मी स्वित्सरलंडांत अ- 
सतांना एका ओढ्याच्या शुभ्र फुलांनीं आच्छादिठेल्या 
कांठावर दररोज सकाळी फिरावयास जात असें. त्या- 
च ठिकाणीं मी नेहमी उत्कंठेने फिरावयास जातो व दु- 
सरीकडे जाण्याची मळा कां इच्छा होत नाही ह्यांचं 
कारण त्या वेळीं माझ्या लक्षांत आळे नाहीं. पण नंत- 
र फार वर्षांनी आलें. त॑ कारण हेंच की, मला नवीन 
नवीन वस्तंची इच्छा नाहीं. जुन्याच परंतु मला प्रय 
झालेल्या अश्या वस्तूंचाच मळा फार लोभ वाटतो. तींच 
वनांतीऴ फुलें, तेंच झाड, तेंच हिरवेंगार मैदान, तेच 
पक्षी ही सर्व मळा पुनःपुनः पहावीशीं वाटतात.?” आप- 
ल्या ह्या देशांत नाना प्रकारचीं वन्य फुळें विशषकरून 
पावसाळ्यांत दृष्टीस पडतात. एकाद्या उंच टंकडविर 
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जाऊन खालच्या मैदानाकडे पाहिलें अपततां सर्वत्र मो- 
ठमाठे उचो गाठिचे पसरळे आहेत असा भास होतो 
काहा ठक्राणा गुळबाशोच्या पांढऱ्या पवळ्या, अस्मा- 
नी वगेरे फुळांचे ताटवे दृष्टीस पडतात; जणं काय वन- 
श्रींचा ही शुभ्र, पीत, नीळ, वणाचीं वस्त्रेच वाळत टा- 
कळा आहत असं वाटतं. अरण्याची शोभा तर अव- 
णेनीय असते 
( छोक ) 

सोमित्रे शोभते पप्पा । वेडूयविमलोदका ॥ 

फुळपझ्यात्पलवती । शोभिता विविवेर्टमे: ॥ १ 

सामित्रे पर्य पम्पायाः । काननं ठाभदशनम ॥ 

यत्ल राजान्ति शेला वा । दुमाः सशिखरा इव ॥ २ 

शोकातस्यापे मे पम्पा । शोभते चित्रकानना || 

व्यवकौर्णा वहुविवेः । पुष्पे: शीतोदका शिवा ॥ ३ 

अधिक प्रविभालेतन्नीलपीतं तु श्ाह्वलम्‌ ॥ 

दुमाणां विविधेः पुष्पे: । परिस्तोमेरिवार्षितम्‌ ॥ ४ 

पुष्पभारसम्वद्धाने । शिखराणि समंतत: ॥ 

लताभिः पुष्पिताम्राभिरुपगूढााने सर्वतः ॥ ५ 

पश्य रूपाणि सोमित्रे । वनानां पुष्पशाळिनाम्‌ ॥ 

सजतां पुष्पवषाणि । वर्षेतोयमुचाभिव ।॥ ६ 

प्रसरेष॒ च रम्येषु । विविधा काननदमा: ॥ 

वायुवेगप्रचलिता: | पुष्पेरवकिरान्ति मां॥ ७ 

पातेतः पतमानेश्व । पादपस्थेश्व मारत: ॥ 

सुम: पइ्य सांमिल्ले । क्रोडतीव समंतत: || ८ 
मत्तकोकिलसन्नादेनतयन्निव पादपान ।॥। 
शेल्कन्दरनिष्कान्त: ॥ प्रगीत इव चानिळ ॥ ९ 
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सुपाष्पितांस्तु पश्‍येताव्‌ ॥ काणकाराद्‌ समंततः ॥ 
हाटकप्रतिसंछन्नान्नरान पीताम्वरानिव ॥ १० 
--वाल्मिके रामायण 
भावार्थः--रामचंद्र म्हणतात, “ ळद्‌मणा ! नाता प्रकार- 
च्या वृक्षांनी अलकृत, प्रफाल्लत, श्वेत कमळांनीं व नीलकमलांनी 
युक्त, आणि वेडूर्य रत्नासारख्या निमेल उदकानें भरलेले हें पंपा 
सरोवर फारच शोभायमान दिसत आहे. लक्ष्मणा ! त्या समोर- 
च्या सुंदर वनाकडे क्षणभर पहा, या वनांत मोठमोठे वृक्ष शिखर- 
युक्त पवेतांप्रमागें दिसत आहेत, मी यद्यापि दुःखी आहें तथापि 
चित्रविचित्र वनांनी वेष्टिलळे, नाना प्रकारच्या पुष्पांनीं भरलेले, 
शीत जलाने परिपूर्ण असें सरोवर पाहून माझ्या मनास आल्हाद 
होत आहे. नानाप्रकारच्या पुष्पांनीं नील्वणे आणि पीतवर्ण दि- 
सणारी ही हिरवीगार वनभामे अथंत मनोहर दिसते. झाडांच्या 
सर्वे फांद्या फुलांनीं भरलेल्या आहेत. व लांवर पुष्पयुक्त सुंदर 
वेली चढल्यामुळें फारच शोभा दिसत आहि. वृक्ष जणूं काय फु- 
लांचा पाऊस पाडीत आहेत. पहा, हा वायु, खालीं पडलेल्या 
पडत असलेल्या. व वृक्षांवर असलेल्या पुष्पांच्या योगान कोडा 
करीत आहे. मत्त कोकिलांच्या मधुर ध्वनीन तछ़ीन होऊन दक्ष 
जणूं काय नृस करीत आहित. गुहेच्या तोंडाशीं तो वायु गायन 
करीत आहे. तसेंच हे पुष्पांनी आच्छारिलेळे कर्णिकार वृक्ष पी- 
तांवर परिधान करून सुवर्णभूषणें घातलेल्या पुरुषाप्रमाणें शो- 
भत आहेत 
अमक दिवशीं हवा वाईंट आहे, व अमुक दिवशीं 
गडा आहं, असं लाक म्हणताना आपण एकता. पण 
वास्तविक म्हटळ तर हवा कधाच वाइट नसत सव प्र- 
कारची हवा निरनिराळ्या प्रकारें रमणीय असते. काही 
एक प्रकारची हवा शेतांस किंवा पिकांस अपायकारक 
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असते. पण मनुप्यास सवे प्रकारची हवा चांगळी आहे 
सूयप्रकाश आपणास आनंद देतो. पावसाने आपणास 
हुषारी येते. वाऱ्याच्या योगानें आंगांत तकवा येतो 
जेथे बफ पडते तेथे त्याच्या योगाने मनास आल्हाद होतो. 

रस्किन्‌ म्हणतो कीं, वास्तविक पाहतां वाईट हवा 
कधींच नसते. चांगल्या हवेचे निरानेराळे प्रकार मात्र 
असतात. __ 

विश्रांति धेणे ही गोष्ट फार अवश्य आहे. विश्रां- 
तींत घालविळेला वेळ आळसांत गेळा असें समजं नये 
शरहतूमध्ये एकाद्या झाडाच्या छायेखालीं हिरव्यागार 
मेदानांत कांहीं वेळ पडून जलळप्रवाहाचा मधर आवाज 
ऐकत वप्षणे, आकाशांत मेघ इकडून तिकडे जातांना 
पहाणं, वगेरं प्रकारच्या कमेणुकींत गेढेळा वेळ फ॒कट 
गेळा असं मानूं नये. बहुतेक व्यायाम स्वच्छ हवेंत घे- 
ण्यासारखंच असतात. व अशाच प्रकारचे व्यायाम आ- 
पण करावे. म्हणजे तेणेकरून व्यायाम वस्वच्छहवा ह्य 
दाहोचाहे लाभ एकदम होतो. घोड्यावर बसून सहऴ क- 
रणें फारच हितावह आहे, परंतु पायी फिरणं देखीळ फाय- 
देशीर आहे. प्रत्येक मनुष्याने द्ररोज निदान दोन तास 
पयत तरी उघड्या हवेत घाळविणें ह॑ आपलें एक मह- 
तत्वाचे व पावेल काम आहे असें समजळें पाहिजे 

स्वच्छ ह्वा केवळ शरीरालाच सुखकर असते असे 
नाहीं. तर मनास देखील ती हितावह आहे. स्वच्छ ह्‌ 
वेत [फरावयास गेल्याने सृष्टीचे नाना चमत्कार आप- 
स्या दृष्टीस पडून आपल्या मनास आल्हाद देतात. सृ- 
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ष्टि जणं काय आपणास कांहीं तरी महत्त्वाची गोष्ट सां- 
गण्यास तयार आहे असें वाटतें. आणि तें खरंच आहे 
सृष्टीपासन शिकण्यासारखं ज्ञान अनंत व अमोलिक आहे 
पृथ्वी, आकारा, अरण्य, शेते, तलाव, नद्या, पर्वत 

समुद्र हे आपले सर्वोत्तम शालागुरु आहेत. पुस्तकांत 
ज ज्ञान नाहीं तं हे गुरु शिकवितात. खेड्यापाड्यांत 
जाऊन तेथे एकाद्या नदींत स्वतः वल्हवन नाव चाळवि- 
णं, रानांतील फुळें गोळा करणें, एकाद्या खाणींतून प्रा-. 
चीन कालच्या प्राण्यांचे व वनस्पतींचे अवशिष्ट भाग 
शोधन काढणें, समुद्रकिनाऱ्यावर जाऊन तेथे नाना प्र- 
कारच्या चित्रविचित्र शिपा व समद्रांतीळ वनस्पती गो- 
ळा करणें, चेंडूफळी वगेरे खळ खेळणे, इत्यादि अनेक 
प्रकारांनी आपणांस व्यायाम आणि स्वच्छ हवा ह्या 
दोहांचाहि लाभ होतो. त्याच्या योगानें आपली शरीर- 
प्रकृति निरोगी होते एवढेंच नाहीं, तर आपल्या निता 
व मानसिक व्यथा ह्यांचे टःख बऱ्याच अंशीं हढ 
होते. सृष्टिवेमवाच्या देखाव्यानं आपलं मन शांत, प्र- 
सन्न व उल्लासित होतं. 

मनोरंजनाचा वर सांगितल्याप्रमाणे मोठा उपयोग 
आहे. परंतु आपला सवे काळ सुखांत व मनोरंजनांत 
घाळविणें सवेथा अयोग्य होय. कारण एक तर तसंके 
ल्यानं निवळ आपल्पोटेपणा होऊन परोपकाराच्या अ- 
प्रतिम आनंदास आपण मुकतों. व दुसरं असें कीं, सारा- 
च वेळ जर ख्याळीखशाळींत घाळविळा तर त्यापासून 
सुख होण्याचें एकीकडे राहून उलटा वीट मात्र येतो 
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म्हणन खेळ खेळणे हा आपला एक धंदाच आहे असें 
समजन चाळतां कामा नये. परंतु नेमस्तपणानें सुखोप- 
भोगांत वेळ घाळविल्यास तो आळसांत गेला असें स- 
मज नय 

आतां महत्त्वाचा प्रश्न असा आहे कीं, मनोरंजन ह्या 
सदराखालीं कोणत्या कोणत्या गोष्टींचा समावेश करि- 
तां येईळ १ उपभोग पुष्कळ प्रकारचे आहेत व कांही 
-मिथ्या आहेत. 

एळेटोनें आपल्या एका ग्रंथांत ह्याच विषयावरील 
प्रोटाकस्‌ व साक्रेटीस्‌ ह्यांच्यामधीळ संवाद दिला आहे 
तो एणेप्रमाणैः--- 

प्राटाकेस्‌--वर, साक्रेटिस, खरी सुखे म्हणून तुम्ही 
म्हणतां तीं कोणतीं £ 

साक्रेटिस्‌--पुंदर रंग, सुंदर आक्काते, मधुर सुवा- 
स, सुस्वर आवाज इत्यादि वस्तू अशा आहेत कीं, त्या 
आपणापाशीं नसल्या तर दुःख होत नाहीं. पण अस- 
ल्या तर त्यांपासून सुख होतें. अशा प्रकारच्या वस्तूं- 
पासून होणारं जे सोख्य तं खर सोख्य होय 

इंद्रियांपासून वर सांगितलेले खरे उपभोग जरी प्रा- 
स होतात, तरी ह्या जगांतीळ सर्वोत्कृष्ट सौख्य त्यांपा- 
सून होत नाहीं 

[फावयस्‌ ह्याचे असं म्हणणे होतें की, “ शारीरिक 
उपभाग, सोख्य आणि आनंद हे प्रत्येक मनुष्यास हिं 
तकर आहेत. परतु माजं असें म्हणणं आहे कीं, ह्या 
सुखांपेक्षां शहाणपणा ज्ञान, चांगळी स्मरणशक्ति, १” 
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चारशक्ति इत्यादि गोष्टी अधिक चांगल्या व श्रेयस्कर 
आहेत. ” 
भगवद्रीतेमध्ये सुखाचे तीन प्रकार सांगितले आहेतः- 
( झछोक ) 
सुख त्विदानीं त्रिविध । द्वणु मे भरतपैभ ॥ 
अभ्यासाद्रमते यत्र । दु: खांतच निगच्छाते ॥१ 
यत्तदस्ने विषामिव । पारेणामे$सतोपमम्‌ 1! 
तत्सुख सात्विक प्रोक्तमात्मवृद्धिप्रसादजम्‌ ॥ २ 
विषयेंद्रियसंयोगायत्तदग्रेश्‍स्वतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव । तत्सुख राजसं स्मत ॥ ३ 
यदग्रे चानुबंधेच । सुख मोहनमात्मनः । 
निद्वालस्यप्रमादोत्थं । तत्तामसमुदाह्त ॥ ४ 
भावार्थैः-- 
(.आयाो ) 
बा आधीं विषवत्‌ जें पारिणामीं अस्रततुल्य जें टिकते ॥ 
स्वस्थपणे मनबुद्धी उपजे, सुख बोलतात सात्विक तें ॥१ 
विषयेंद्रियसंयोगें आरंभीं अस्टततुल्य जें दिसतें ॥ 
परिणामीं विषवत्‌ जें जाणावें सुख सदेव राजस तें ॥ २ 
आरंभीं परिणामी मोह करी तें मनासे जे दुष्ट ॥ 
निदा प्रमाद अलसें, उपजे, सुख म्हणाते तामसी स्पष्ट ॥ ३. 
ह्या जगांत खऱ्या सुखाची साधनें असंख्य प्रकार- 
चीं आहेत असे म्हटलं तरी चालेळ. आपल्या आप्तांचा 
व इष्टमित्रांचा सहवास, चांगळें संभाषण, पुस्तके, सं- 
गीत, काव्ये, कळा, व्यायाम, विश्रांति, सृष्टीतील ना- 
ना प्रकारचे सुंदर देखावे, हिंवाळा, पावसाळा, उन्हा- 
ळा, सकाळ आणि संध्याकाळ, रात आणि द्विस, ऊन 
च 
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आणि पाऊस, अरण्ये आणि शेते, नद्या, सरोवरें, स- 
मुद्र, प्राणी आणि वनस्पती, झाडं, फळें, पानें आणे 
फळ, हीं त्यांपैकी कांहीं आहेत. आणखी मनुष्यास 
ठाऊक नाहींत अशीं सुखाची साधनं अनेक असतील 
व ती मनुष्याची उन्नति जसजशी वाढेल तसतशी क- 
माक्रमानें आपणांस कळूं लागतील. ज्याच्या योगानें 
एकाद्या मनुष्याचे भाषण किंवा गायन जसेच्या तर्से 
रक्षण कारितां येतें व नंतर पाहिजे तेव्हां काढतां येते 
असें ज॑ फोनोग्राफ नामक यंत्र हीं तयार झाळें आहे 
त॑ एक नवीन सुखाचे साधन आहे. फोटोग्राफ अथवा 
सूर्यप्रकाशाच्या योगाने मनुष्याची हुबेहब तसबीर का- 
ढण्याची कला ही त्यावगीतीळ होय 

ह्या आयुप्यापासून आपणास सुखोपभोग होत न- 
सळ तर ता दाष खरांखर आपला आहे. रस्किन म्ह- 
णतो, “ सुखोपभोग घेणें ह॑ सर्वांस सुसाध्य आहे. पण 
एकार्दे महत्काये करून जीवित सफळ करणें हे मात्र 
फार काठिण आहे. ” 


अरेंबियन्‌ नाइट्स ह्या ग्रंथामध्ये एका जादच्या गा- 


छिचाची गोष्ट सांगितली आहे. त्या गाळिचावर कोणी 
मनुष्य बवसऴा तर त्याहा तो गालिचा इाच्छिलेल्या 
ठिकाणी नेऊन पोंचवीत असे. आगगाडीच्या योगाने 
हछा आपणा सवास वरील अजब चिजेप्रमाणंच उप- 
योग होत आहे. 

सुखोत्पादक साधनांमध्ये चांगल्या संभाषणाची यो- 
ग्यता बरीच मोठी ठरे. काम करून थकल्याभागलेल्या 


| 


| 
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मनुष्याच्या मनासव शरीरास हुषारी आणणारे ते उत्तम 
औषधच आहे असं म्हटळें तरी चाळेळ. हेरिक्‌ ह्याने 
बेन जॉनसनच्या संभाषणापासून आपणास किती आ- 
नंद होत असे त्याचं वर्णन केळे आहेः-- 


(आर्या) 

भोजनसमरयी होतीं पात्रं जारे पूर्ण विविध मिष्टान्नीं ॥ 

थाला तसा न त्यांना, धाला जसा तद्या अम्हतवचनां ।। १ 

जॉनसन्‌ ह्याला एकादी सायंकाळची वेळ मोजत 
गेळी असं सांगावयाचे असल म्हणजे तो म्हणत असे 
कीं, आज चांगल्या चांगल्या संभाषणांचा हाभ झाला. 
आणि खरोखरच एकाद्या विठ्ठान्‌, चतुर, आणि वि- 
नोदी मनुष्याशीं केळेळें संभापण स्वच्छ हवेसारखें उ- 
त्साहवधेक असतें 

चांगले संभाषण करणं सवांसच साधत नाहीं. कांही 
लांक फार बद्धिमान्‌ असतात, व त्यांच्यापाशीं पष्कळ 
मनोरंजक माहिती असते; ते एकदां बाळ ढागले म्ह- 
णञञ त्यांचे भाषण फार चित्तवेधक होतं. पण त्यांना 
बोलावयास लावणें म्हणजे महाप्रयत्नाचें काम असते 
चांगळ संभाषण करणारा मनुष्य सववत्र प्रिय असतो. सं- 
भाषण करण्याची कला इतर कलांप्रमाणेंच संपादन क- 
रितां येण्याजोगी आहे. बोलण्याची संवय असल्याशि- 
वाय चांगर्ळें बोलतां येणें काठेण आहे. 

सर विल्यम टॅपल म्हणता, “' संभाषण चांगलं हो- 
ग्यास चार गोष्टी अवश्य आहेत:-सत्य, सदर्भ, सौ- 
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जन्य आणि विनोद. ह्यांपैकी निदान पाहिल्या तीन 
गोष्टी प्रत्येक मनुष्यास साध्य होण्यासारख्या आहेत. 

पुष्कळ होक असे आहेत कीं त्यांचें बहुतेक ज्ञानभां- 
डार संभाषणापासून प्राप्त झाळेळं असतं. बेकन म्हणतो 
कीं, “' जाणत्या मनुष्यास प्रश्न करून पुष्कळ ज्ञान 
मिळवितां येतें व त॑ आपल्या मनांत चांगळें ठससते. ज्या 
विषयांत एकादा मनुष्य प्रवीण असेऴ त्याच विषयासं- 
बंधान त्याऴा प्रश्न करावे. म्हणजे त्या मनुष्यास उत्तर 
देण्यास आनंद वाटतो. आणि आपणासाहे ज्ञानाचा 
यथेच्छ लाभ होतो. 

ज्ञानेश्वर महाराजांनीं वक्ता आणि श्रोता हे दोन्ही 
एका ठिकाणीं जमले म्हणजे ज्ञाननिष्पत्ति कशी होते 
त्याचें वणन कठे आहेः-- 


( आंवी ) 

अहो चंद्रकांत दवता कीर होये । परी ते हातोटी चंद्री की आहे ॥ 
म्हणवानि वक्ता तो वक्ता नोहे । श्रोतेनिवीग ॥ १ 

पुष्कळ लाकास सांद्यं ह्या गणाची परीक्षा नसत 
परंतु सोंदर्यापासून होणाऱ्या आनंदासारखा शद्ध, बि" 
-नखर्चा, व सहज प्राप्त हांणारा दुसरा कोणता आनंद 
आह : सृष्टातीळ देखावे, झाडे, पालवी, फळ, फुल नी“ 
छवणे आकाश, पिंजळेल्या शुभ्र कापसाप्रमाणें दिसणा- 
र ढग, चमकणारा समुद्राचा पृष्ठभाग, जलप्रवाहाचा 
आवाज, नदीच्या पृष्ठावरील चकाकी, चंद्र, तारे, इ- 
त्याद वस्तूपासून कित्येकांस फारच आनंद होतो. पण 


य ह आह 
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कांही लोकांस ह्या वस्तूंचे कांहींच कौतुक वाटत नाहीं. 
चंद्र आणि तारे ह्यांचा प्रकाश ह्या लोकांस असला 
आणि नसला तरी सारखाच. सुंदर पक्षी आणि कौटक, 
झाडें, फुळें, नद्या, समुद्र, चंद्र, स॒ये इत्यादि वस्तूंपासून 
त्यांना कांहींच आनंद वाटत नाहीं. 

मनुष्यानं केळेळे कृत्रिम रंग मानवी वैभवास शोभ- 
ण्यासारखे आहेत. पण एकाद्या सषणभंगुर मेघमाळेच्या 
रंगापुढे किंवा हंसाच्या पंखांतील एका लहानशा पि- 
साच्या रंगापुढें ते अगदी फिक्के पडतात. 

दिवस उगवतांना व मावळतांना जी प्रभा पडते ति- 
चें ह्ावण्य अप्रतिम असते व तिच्या योगाने नत्रांस 
विलक्षण आनंद होतो. त्या वेळच लितिजाजवळचे ढग 
आपल्या कांतीने रसरसीत सोन्यासाहे लाजवितात. आ- 
काशांतीळ निरानेराळ्या रंगांनी पृथ्वीवर जिकडे ति- 
कडे आनंद आणि प्रसन्नता यांचं तेज झळकं ढागतें 

( आंवी ) 
तो पर्वेस उदेला अश्गमाळी । तेणें नाशिली तिमिरावळी ॥ 
विहगम क॒जती वक्षडहाळीं । घेन बाहती वत्सांत ॥ १ 
क्‍कण्त्राधर 

सयोरऱताचा देखावा तर फारच मनोहर असंतो. त्या- 
कडे पहात असतां जणं काय आपण स्वगांच्या द्रवा- 
जांतन आंत नजर टाकात आहा असं भासते 

( झाक ) 
अस्तोदयाचल विलाबे रंवींदुविंब । 
व्याजात्क्षणं श्रवणयोनाहितारविंदा । 
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ताराच्छ्लेन कुसुमाने समुत्क्षिपन्ती । 
सन्ध्येयमागतवती प्रमदेव काचित्‌ ॥ १ 
-ण्खुभाषित 
भावाथेः--पयांच आरक्त विव अस्ताचलाच्या खालीं गे. 
ळल आहे. चटविंव उदयागिर्रावर आहे. नक्षत्रे नुकतांच चमकू ला- 
गला आहेत. अशा वेळीं संध्या (सायंकाळ ) ही, जिनें कर्णी- 
च्या ठिकाणीं कमलें धारण केलीं आहेत, व जी हातानें फुलें उ- 
चळीत येत आहे, अज्ञा सुंदर युवतीाप्रमाने दिसते. 
यहुदी लोकांचा ' टाल्मड ? या नांवाचा एक धर्मग्रंथ 
आहे, त्यांत 'म्याना' नांवाचा एक पदार्थ इंश्वराने लो- 
कांस दिला होता, असें सांगितलं आहे. त्याचें वर्णन 
असें केळें आहे की, ज्याला जी रुचि आवडत असे त्या- 
छा तीच राचे त्या पदाथोपासून प्राप्त होत असे. त्या- 
चप्रमाण सृष्टांत ज्या मनुप्यास गो वस्त भतिशय संदर 
वाटत तां त्याला सापडण्यासारखी आह 


ह्या जगांतोळ खऱ्या सुखांची संपूर्ण यादी करूं ला- 
गल्यास ता फारच माठी होईल. ज्यांपासन कांहीं अ- 
पाय हाणार नाहीं अशा सुख जर असंख्य आहेत तर 
मुद्दाम अपायकारक किंवा संशयात्मक सषांच्या पाठी- 
माग आपण काय म्हणून ढागार्वे? निदान एवढें तरी 
कराव का, जा चांगली सुखे आहेत त्यांच्याकडे प्रथम 
वळार्वे, आणि तीं सर्वे संपल्यानंतर मग खशाळ दस- 
ऱ्या सुखांचा विचार करावा 


ज्या लाकांना आपणांस जगाचा फार अनुभव आह 
व त्याची चांगली माहता आहे असं वाटतं त्यांचा स- 
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मज फार चकीचा असतो. ज्याने आपला गांव कधीं 
सांडला नाही, पण आंपल्या डोळ्यांचा चांगला उप-. 
योग केला आहे, अशा एकाद्या कणब्याला ह्या जगांती- 
ल जितक्या वस्तृंची माहिती असेळ तितकी देखील 
त्यांना नसते 

ज्याला चेनबाजी किंवा रंगेळपणा म्हंणतात त्यांत 
खऱ्या सुखाचा लवळेश नसन, उलट त्याची विडंबना 
मात्र असते. चैनबाज लोकांची परिणामी हानीच होते 
पण त्याबद्दल ते लोक स्वतःच कारण असून जगास उ- 
गाच दांष देत बसतात. “' एषआरामांनीं मनुष्य हत- 
वीय झाला म्हणजे त्याळा सवे सुखे भोगून झाली असें 
वाटतं । 

डीमसेट नामक एका चैनी फ्रेंच मनुष्याने आपल्या 
स्थितीविषयीं पुढील उद्गार काढळे आहेतः-““'मी अजन 
तरुण आह. संसारपथाच्या अध्या भागापर्यंत देखील मी 
गेळा नाहीं, इतक्यांत मीं थकलो. पुढें जाण्याची मळा 
मुळींच उंमेद नाहीं. '' काय निराशेचे व दु:खाचे उ- 
द्वार हे! जर तो मनुष्य शहाणपणानं वागता तर गत 
आयुष्याबद्दळ त्याला अभिमान, कौतक आणि समाधान 
वाटलें असतं, व पुढच्या आयष्यासंबंधाने उत्साह वा 
टला असता. 

मनुष्यांच्या जीविताची योग्यता त्याच्या नैतिक उ- 
न्नतोवर अवलंबन आहे. “ आत्मा आणि शरीर ह्याचा 
जोडी आहे. त्यांपैकीं आत्मा श्रेष्ठ आहे व शरीर क- 
निष्ठ आहे. जर आत्म्याचे वर्चस्व असलें, व आत्म्याने 
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शरीरावर शहाणपणाने, स्नेहानें व दक्षतेने अंमळ चाल- 
विला, तर मनष्य उत्तम योग्यतेस पावतो. पण जर श- 
रीर शिरजोर होऊन अंमळ गाजवं लागळें तर कामक्रो- 
धाक पाड़िप अनावर होऊन बुद्धीस भ्रंश होतो. सु- 
विचारांचा व सदिच्छांचा लोप होतो. व तेणेंकरून म- 
नुष्य नीच आणे विपद्य्रस्त होतो.” 


(झोक ) 
चंचल हि मनः कृष्ण | प्रमाथे बलवहढं ॥। 
तस्याहं निग्नहं मन्ये। वायोरिव सुदुष्करं ॥ १ 
असंशयं महावाहो । मनो दुर्निम्रहं चलं ॥ 
अभ्यासेन तु कोतेय । वेराग्येणच ग्ह्यते ॥ २ 
त्रिविधे नरकस्येदं । द्वारं नाशनमात्मन: ॥ 
कामः:क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेतू ॥ ३ 
वि -म्भगवद्वीता 
भावाथ:-- 
( छोक ) 
कीं कृष्णा चंचल मन । इंदियें जें मथो बळी ॥ 
याचा निग्रह वाऱ्याची मोट जेश्ी न बांधवे १ 
खरेंच हें महाबाहो । मन चंचल दुर्जय ॥ 
अभ्यासें आगि वेराग्ये । तरी ते जिकिजे तसें ॥ २ 
>र्‍वामन 
(आर्या) 
ह दवार तीं प्रकारे नरकाचें आत्मचातक क्र ॥ 


20) 


काम क्ाघाहं लोर्भाह यासाठीं टाकिजेचि हेदर ॥ १ 
--मप्रोरोपंत 


१ जेरेमीटेळर 


भकरण ४ 


आरोग्य 


( कछोकचरण ) 
दार्रारमाद्य खलु धर्मसाधनम्‌ । 
--कालिदास 
भावार्थः--शरीर हें धर्मप्राप्तीचें मुख्य साधन आहे. 


प्रकरण ५ 
आरोग्य 
मनुष्याचा आत्मा हा त्याचा उत्तम भाग हांय ह्यांत 
काहा सराय नाहा. परतु मनष्याच्या हांच्या स्थता> 
मध्य तरा आत्म्याची क्रिया शराराच्याद्राराच चालत. 
1च एक मजदार उदाहरण प्रासंद्ध शास्त्रज्ञ फ्यारडं 
ह्याच्यापरबधाने घडल फ्पारड हा लहानपणा एक आ- 
पधावकक्‍्या"च्या दकानांत नाकर असताना त्याला त्याच्या 
धन्यान काहा कामाकारंतां एका ग्रृहस्थाच्या घरां पा- 
ठावलळ. त्यान त्या ठिकाणीं ज[ऊन पष्कळ हाक मा. 
रल्या, परत कोणी आं देत नाहा अस्त पाहन आंत 
कारणा आहें का नाहा ह पाहण्याकारंतांता आपलं डक 
गजाच्या आंत घालन डांकावं छागळा. इतक्यांत त्या- 
च्या मनात असा प्रश्न आला का, मी गजांच्या क[ण- 
त्या बाजला आहं£ त्यानं असतं ठरावल क|, ज्या बा- 
जला डाक असेल त्याच बाजला मनष्य असला पाह्ज 
परतु इतक्यांत दरवाजा एकाएका उघडला आणे त्या- 
च्या पायाला एक तडाका बसला त्यासरशी त्याचा 
खात्ना झाठा कां आत्मा सव शारार व्यापून आहं 
€₹लछा आपल्या व्यवसायात मोठं फरफार झाल आ- 
हतव त्यामळ आराग्यसरक्षणाच्या विषयाप फारमहत्त्व 
आलं आहें. आपले पवेज हात त विशेषकरून खड्या 
पाड्यातच राहत असत. व त्याच व्यवसाय बहधा उ 
घड्या जाग्यांत होत असत. त्यामुळें त्यांना स्वच्छ ह 
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ठेचा नेहमी ढाभ होत असे. हीं आपणांपैकी पुष्कळ 
लोकांस दाट वस्तीच्या शहरांत रहाव लागते. व घरांत, 


दुकानांत, किंवा कारखान्यांत काम करावें लागते. आ- 
मर्ची बहुतेक कामें बसून आणि मान वांकवून करावीं 
लागतात. व तीं कार्म मेंदूस क्षीण करणारीं असतात. ह- 
हछींच्या मोठमोठ्या शहरांतळे लोक आपल्या पूर्वजांपेक्षां 
सत्त्वहीन आणि कमकुवत आहित ह्यांत मुळीच संशय 
नाहीं. मुंबईसारख्या शहरांत कोणी रस्त्याने फिरावयास 
गेळा असतां त्याला पुष्कळ होक असे दिसून येतीळ' 
कीं, त्यांच्या आंगांत काडीइतकी देखीळ ताकद नसत; 


त्यांचे चेहरे फिकट व निस्तेज असतात, व छाती अ- 
गर्दी अरुंद असते. हली आरोग्यसंरक्षणाकरितां केळे- 


२ 
द 


_ ल्या योजना एकाअर्थी अपायकारक आहेत, कारण त्यां 
च्यायोगाने अशक्त आणि रोगग्रस्त लोकांच्या जीवाचे 
संरक्षण होऊन रोगी व अशक्त प्रज्ञा वाढत जाते. पु” 


ष्कळ रोग असे आहेत काँ, ज्याला आरोग्याच्या नि" 
.*७ _*९*९%९ २ "र त््क्त्रे 
यमांचे थोडेसें ज्ञान आहे त्याला थोड्याशा काळजीनं त 


ह 


सहज टाळतां येतील. प्राचीनकाळी देखील शाहाणे मुत्त्द! 
प्रजेच्या आरोग्याकडे बरेंच लक्ष देत असत्‌ असें दि 
सून येतं. मनुस्मृतीमर्ध्ये शरीर निरोगी रहावें या हेतून 
द्ळिळे नियम बरेच आहेत. “ शरीरमाद्य खळु घमेपा- 
घनम्‌?” ही कालिदासोक्ति लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे. 
आपल्या आरोग्याचे रक्षण हें एक पवित्र कर्तव्य सम" 
जावें. “ तुमचे शरीर हे, पवित्र आत्म्याचे मदिर आहे. 
त्याची हवी तश्ञी नासधूस करण्याचा तुम्हांस अधिकार 
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नोहीं. ” इाभेप्त देशांतीळ लोक शरीरास फार पूज्य 
मानीत. शरीरास तुच्छ मानणाऱ्या तत्त्ववेत्त्यांपेक्षां त्यां- 
पी कृति शहाणपणाची होती. शरीराची अगदीं हेळ- 
सांड करून चिंध्या पांघरणं व देह मिन ठेवणं ह्यांत 

कांहीं साधुपणा किंवा सठूण आहे अस समजूं नय 
ग्रीक लोक शारीर व मन ह्या दोहांच्याहि शिक्ष- 
णाकड फार लक्ष देत असत. त्याच्या स्त्रिया रा- 
रीरास हितकर अद्य छलितक्रीडा व व्यायाम करीत 
असत. आराग्यवधक व्यायामाना ग्रांक लाकाचा ररा- 
र॑ फारच बांधेसद आणि सुरेख बनत-असत. त्यांची 
कल्पना त्यांच्या वेळचे पुतळे जे हली शिक आहेत 
त्यांवरून कररेतां येण्यासारखी आहे. हलींच्या काळीं 
कोणत्याहि देशांत अशा नमुन्याचे रेखींव आणि बांधे- 
सद शरीर दृष्टीस पडणार नाहीं. मुंबई एथीळ स्कूल ऑफ्‌ 
आटेप नामक चित्रशाळेंत कांहीं ग्रीक पुतळे ठेविळे आ- 

हेत. ते ज्यांनीं पाहिळे नसतील त्यांनीं अवशय प 
निभेलतेची योग्यता इंश्वरभक्तोच्या खाळाखाल 
आहे? अशी इंग्रजी भाषेत म्हण आह. हली रोगाच्या 
उत्पत्तीविषयीं जे नवीन शोध लागले आहेत त्यांवरून 
वराळ म्हणाचा यथाथता [दसून यंत. हा अप्त कळून 
आलें आहे की, बहुतेक रोग जे आपणास होतात ते 
आपल्या शारीरांत कांही फेरफार झाल्यामुळे होत ना- 
हींत, तर बाहेरील सूक्ष्म जीव किंवा वनस्पाते ह्यांचा 
आपल्या शरीरावर हछा झाल्यापुळे हातात. हं जीव आ- 

१ संटपाल 
9७ 
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णि वनस्पांते ड्त्के बारीक असतात कीं, त्यांचे थव्यां- 
चे थवे एका पुईेच्या अग्नावर राहूं शकतील. ते सूक्ष्म- 
दरशकयंत्राच्या साधनाशवाय दिसत नाहींत. महामारी, 
छुंग, वगेरे अनेक रोग आमच्या शरीरांत आपांआप उ- 
त्पक्न होत नाहींत. ह्या रोगांचे सूक्ष्म जंतु आहेत, त्यां- 
ना शरीरांत रहाण्यास जागा मिळाली म्हणजे हे रोग 
जडतात. हे जंतू, पाणी, हवा, कपडे, व इतर वस्तू ह्यां" 
च्या द्वारें मनुष्यांच्या शरीरांत प्रवेश कारेतात. ह्याक" 
रितां आपडें रहाते घर, पिण्याचें पाणी, आपले कपडे, 
आपलें अन्न, व ज्या हवेंत आपण श्वासोच्छञास करितों 
ती हवा स्वच्छठेवण्याचे काम किती महत्त्वाचे आहे बर ! 

मनुष्यदेह हा किती आश्रयेकारक आहे ! मंदूसा-" 
रख्या लहानशा पदाथोमध्यें ज्ञानाचा केवढा मोठा स” 


४ 


चय असतो, याचाच क्षणभर 
चमत्कार वाटण्यासारखा आहे ! स्नायु मनाचे हुकूम 
किती त्वरेने बजावितात. उत्कृष्ट सतार वाजविणारा 
मनुष्य एका सेकंदांत निदान १२९ स्वर वाजवितो. म” 
त्येक स्वर वाजवितेवेळीं ज्ञानतंतूंच्या झारे मैंदूपासून 
बोटापर्यंत व बोटापासून गेदूपयंत तार जाते. प्रल्येक 
स्वराच्या वेळीं डाव्या हाताच्या बोटास तीन गती द्या” 
व्या छागतात व उजव्या हाताच्या बोटास एक गर्ती 
द्यावी हागते. मिळून एका स्वराकारितां चार गती दान 
बोटांच्या मिळून होतात. डाव्या हाताचें बोट स्वराच्या 
पडद्यावर ठेवतांना एक गती, त्याच्यावरून बोट उच- 
ण्याची दुसरी गती, त्या स्वराच्या पडव्यावरून दुत 


वेचार केला तर केवढा 
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ऱ्या स्पराच्या पडद्यावर बोट नेण्याची तिसरी गती. 
त्याचप्रमाणे उजव्या हाताच्या बोटाने नखीच्या आघा- 
ताची एक गती. ह्याप्रमाणे एका सेकंदांत ४८ गती हो- 
तात. त्या प्रत्येक गतीसाठीं अमुक ठिकाणीं अमुक वे- 
ळांत अमक जोरानें बिनचुक बोट पडावें म्हणून मनास 
निरनिराळा व्यापार घडतो 

दारीराची त्वचा ही फार नाजूक आहे व तिची र- 
चना फार बिकट आहे. तिला लक्षावधि छिद्रे आहेत 
व तिच्यांत रक्तवाहिन्या, नाड्या, केशासारख्या शिरा, 
व ज्ञानतंतु इतके आहेत कीं, ते काढून एकापुढे एक 
जोडळे असतां मेळांचे मेळ ळांब भरतील. ह्या त्वचेचा 
नेहमीं क्ष होत असतो व तो क्षय ती नेहमी भरून 
काढीत असते. त्वचेचा व्यापार नीट चालण्याकारतां 
तिची बरीच काळजी ध्यावी लागते. व ती पाण्यान व- 
रचेवर धवन स्वच्छ ठेवळी पाहिजे. ह॑आश्चयेकारक 
इंद्रिय निरोगी राहण्याकरितां त्याचे निरानेराळ माग 
नेहमीं उपयोगांत ठेविळे पाहिजेत 
पुष्कळ रोगी लोकांसंबंधानं असत म्हणतां येईल कीं 
सोख्य हाच त्यांचा मुख्य रोग असतो. काथेजचा प्रर 
ख्यात सरदार हॅनिर्बांह हा आल्प्स पवेतावरून व ब- 
फोतून हिंडत असतां त्याला कांहीं इजा झाली नाही. 
पण तोच हॅनिबॉळ क्यांपोनेया एथे ऐषआरामांत राहू 
छागल्यापासन त्याची शक्ति क्षीण झाळी, लढाई क- 
रीत असतां जो नेहमी विजयी असे, तोच सुखांत पड- 
ट्यावर सहज जिकला गला, 
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इंद्रिये हीं रथाच्या घोड्यांसारखी आहेत. हीं म- 
जव. 


नारूपा सार्‍थ्याच्या कह्यात आहत, तापयेत त्याच्या- 
पासून शुद्ध व खर सांख्य हाते. पण जरकारहा इंद्र 


७ 


यं भडकली व तीं आपल्या स्वाधीन न राहतां आप- 
णच त्यांच्या स्वाधीन झाळां तर तीं आपणास कोणत्या 
खड्यांत नेऊन आदळतीळ ह्याचा नेम नाहीं. खाण्यापि- 
ण्याच्या संबंधाने अव्यवस्थितपणा करून आपण पुष्कळ 
रोग आपणावर ओढून आणतो. मद्यपानाच्या घातकी 
संवयीचा प्रसार दिवसेंदिवस जास्त होत आहे ही मोठ्या 
दुःखाची गोष्ट होय. मद्यपानापासून संसाराची धळधाण 
होते. शरीराचे मांतरं होतं व मनुष्याच्या हातन नाना- 
प्रकारचे गुन्हे होतात. यहुदी लोकांत अशी म्हण आहे 
हीं, “ सेतानाच्यानं जेथे जातीनं जाववत नाहीं तेथे ती 
मद्यास आपला प्रतिनिधि म्हणून पाठवितो. ” 


प्लिनी म्हणतो, “' दारूच्या योगाने हात कांपर्ता? 
डाळ्यातून पाणी यत, राचा झाप येत नाहीं, वाइट ख 
स पडतात, ताडास दुगधि येते, आणि कोणत्याहि गा 
शोचा आठवण रहात नाहीं.'”?सर वाल्टर रेळे म्हणती; 


“ ज्यांना दारू प्रिय झाली त्यांच्यावर कोणी विश्वार्स . 


ठेवीत नाही; कारण अशा माणसांच्या तोंडांत काहा 
शुत्त गांष्ट रहात नाहीं. दारूच्या योगाने मनष्य पशु 
हाता इतकच नाहीं तर अगर्दी वेडा होतो. मनष्य दा” 
रूनाज झाला म्हणजे त्याची बायको, मूळे व इष्टमित्र 
हाना दुंखाऴ त्याचा ।तेरस्कार वाटं लागतो. 


अ... 


द आरोग्य ११३ 


(आयो ) 
बुद्धि ज्ञान हिरावाने ने जो रिपु त्या मुखी पसाविती हा ! ॥ 
व्यसनकुसखरजि लोळुनि, जागि केवळ जोडिती पद्चुपणा हा॥ १ 
--दोकसापिअर 
“६ दारूबाज मनुष्य प्रथम चांगळा विचारी असून 
दारूमुळे मूख हाता. व शेवटीं शेवटीं केवळ पशु बन- 
तो. '? पण अश्या मनुष्यास पश्चूची उपमा देणं म्हणजे 
बिचाऱ्या पक्षूंना विनाकारण कमीपणा आणल्याप्तारखें 
होतं. अपत्यप्रेम, सोशिकपणा, अपार श्रम, परोपयो- 
गित्व इत्यादि गुणांत दारूबाज मनुष्य पशूंची देखील ब- 
रोबरी करीळ काय १ 


मनुष्य निग्येसनी आणि मिताहारी असला तर त्या- 


ष्ट 
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चा [त्थात याहून कता ॥भन्न अप्तत. 
( छोक ) 
दिसें जरठ मी परी सवळ वौर्यवान्‌ देह हा । 
न सेविलि सुरा कदा म्हणुनि पावलों लाभ हा ॥ 
जरी वय वहू असे धवल केशही जाहले । 
गमे मज करीन युद्ध तरुणासर्वे चांगळें ॥ १ 
-"दोक्सापिअर 
अधाशीपणानं खाणं हंहि प्रकृतीस फार अपायका- 
रक आहे. पुष्कळ लोक वाजडीपेक्षां जास्त खाणं खा- 
तात. एकादे दिवशीं मेजवानी असेळ त्या वेळची गोष्ट 
नराळा, परतु दरराज बताबाहर अन्न खाण्याची सवय 
फार अपायकारक व उत्साहनाशक आहं. खाण बता- 
बाहर सहज जातं म्हणून त्यासंबंधानंच फार जपलं पा- 
हज. काणोहि झाढा तरी जरूर आहे त्यापेक्षां चुकीरन 
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कमी खाईळ अशी शंका बाळगण्याचें कारण नाहीं. 
( हछोक ) 
अनारोग्यमनायुष्यमस्वग्ये चातिभोजनम्‌ । 
अपुण्यं लोकविद्विष्टं तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥ १ 
भावाथे:--आतेभांजन हं आरोग्य व आयष्य यांची हानि 
कारत, व॒त इतर प्रकारांनीं मनुष्याच्या उत्क्षांस विंधातक 
आह, म्हणन तं वज्यं करावें 
आपल्या सवे वतंनांत नेहमीं मयोंदा असावी, एका 
मयादित वतेनाने मनुष्याच्या ज्ञानाची व बळाची किंम 
त दसपट वाढते. त्याच्या योगाने बढास सोम्यता ये- 
ते व उत्साहाचा फाजील अतिरेक होत नाहीं. सारांश 
कोणत्याहि कामांत उत्तम यश येण्यास मर्यादितपणा- 
ची फार जरूर आहे. मयांदितपणा हा गण निबेळतेचा 
सूचक नसून शक्तांचाच सृचक आहे. मयादितपणा आ- 
त्मानम्रह असल्यावांचून संभवत नाहीं. व आत्म्याचा 
नेग्नरह करण्यास लळोकोत्तर शक्ति लागते 
जवणांत फार वेळ घालवूं नये व घाईहि करूं नये 
वणावरून थोडी भूक राखून उठावें. अत्याहारानें पोट 
जड झाळ असता मेंदूचा व्यापार नीट चाळत नाही 
जवणानतर एकदम काम करूं नये. कांही वेळ विश्रा” 
त ध्यावी. पण एका जवणापासून दसऱ्या जेवणापर्यंत 
वश्नाताच क्ष्यावी लागेळ इतके अन्न खाणाऱ्या मनु 
ष्याचे जिणं व्य्थे नव्हे काय? अन्न हें जीव जगण्याचे 
साधन आहे म्हणून तं खावे लागते. पण अन्न खाणें 
हा जगण्याचा हेतु नव्हे. जगण्याचे हेतु निराळेच आ- 


| 


“दरप 
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हेत. अतिशय खाण्याने आयुष्याची हाने मात्र होते. 

माफक आहार ठेविल्यानें मानासिक श्रम करण्याची 
शक्ति वाढते. माफक आहाराने चित्त प्रसन्न रहाते. अ- 
तिशय खाण्याने मन उदास होतें. त्याचमुळे अशिमांद्य 
हा रांग पुष्कळ लोकांस होतो, व त्यापासन दसरे भ- 
यंकर विकार उत्पन्न होतात. 

बेकन म्हणतो, “ आपल्या आहारांत एकाएकीं 
कांहीं नर्वान फेरफार करूं नये, पण कांहीं अनिवार्य 
कारणामुळ असा फेरफार करणं भाग पडलें तर त्याला 
अनुरूप अशी इतर व्यवस्थाहि ठेवावी. जेवतांना, झोंप 
घेतांना, व व्यायाम करितांना निश्चिंत मन व सप्रसतन्न 
अंतःकरण ठेवावें; हा आयुष्य वाढविण्याचा एक 
उपाय आहे. ” 

दुसरा एक ग्रंथकार म्हणतो:---“ जर तुमची प्रकू- 
ति निरोगी रहावी अशी तुमची इच्छा असेल तर रोज 
तीन आणे स्वकष्टांन मिळवन त्याजवर निवांह करा.” 
ह्या चतुर उक्तीमध्ये आहार आणि व्यायाम ह्यांसंब- 
धाचे सवे नियम आळे. खरोखर म्हटलं तर एका म- 
नुष्यास एक दिवस पुरण्यासारखे सुग्रास अन्न तीन आ. 
ण्यांत मिळण्यास हरकत नाहीं. तेवढ्या अन्नाने रारी; 
राचें चांगळे पोषण होऊन अत्याहार होत नाहीं. व ते- 
वढे पेसे मिळविण्यास पुरेळ इतका व्यायाम मनुष्यानं 
दररोज करणं अगदीं अवश्य आहे, हाहि उघड आहे 

शाहरच्या लोकांस मोकळ्या हवेंत जेवढा वेळ घा- 

१ आंबरनेथी 
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लवितां येईल तेवढा त्यांस हितकारकच होईंल. त्या वे- 
ळाचा सडपयोग झाला नाहीं असं मानण्याचे मुळींच 
कारण नाहीं, एवढेंच नाहीं तर त्याच्या योगाने मनुष्य 
निरोगी होऊन त्याची आयुमेयोदा वाढते. 
वच्छ हवेप्रमार्णे स्वच्छ पाण्याचेंहि फार महत्त्व 

आहे. मनुष्यानें दररोज चांगळें भरपूर पाणी घेऊन 
स्वच्छ स्नान केळें पाहिजे. पिण्याचं व स्तानाचे पाणी 
सोसेळ तर थंड असावं हु चांगळं. दांत स्वच्छ ठेवण 
ही गोष्ट लहानशी वाटेळ, पण दांत स्वच्छ न ठेवि" 
ल्यामळें त्यांना कीड लागून ज्या भयंकर वेदना होता- 
त त्यांमुळें मनुष्यापा्शीं कितीहि सुखाची सावन अस- 
लीं तरी ती व्यथें होतात 

केवळ ओषधे घेऊन आरोग्य मिळत नाहीं. ज्याला 
तं पाहिजे असेळ त्याने आपणास चांगल्या संवयी ला- 
वन घेतल्या पाहिजेत; व खाण्यापिण्याचा बेतबांत चां- 
गला ठेविळा पाहिजे. रोग होऊं नये म्हणून अगोदरच 
औषध घेण्याची चाळ चांगली नाहीं. आपण विचाराने 
वागलो असतां बहुधा ओषधासाठी पैसा खर्चे करण्याचे 
प्रसंग थोडेच येतीळ. नेपोलियन ह्याने म्हटलं आहे कीं, 
“ मनुष्याच्या प्रकृतीमध्ये रोगास हटविण्याची स्वाभा- 
विक शक्ति आह. तिळा आपलं काम करण्यास अव- 
काश दिला पाहिजे. ओषषधांपेक्षांतीच चांगळे काम 
करिते. म्हणून तिच्या क्रियेस ओषधे घेऊन अडथळा 
आणं नये 

स्वच्छ हवा व स्वच्छ पाणी ह्यांचा जर आपण ए- 
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थेच्छ उपयोग केळा व आपला आहारविहार निय- 
मित ठेविला तर आपणांपेकीं बहुतेकांस बळ आणि आ- 
रोग्य ह्यांजपासून होणाऱ्या उत्कृष्ट आनंदाचा लाम ही- 
इल, व आपल्या ज्वानीचा भर उतारवयापर्यंत देखील 
टिकेल. 

पण केवळ शरीराची काळजी घेऊन आरोग्य प्राप्त 
होईल असें नाहीं. आरोग्यास मनाची सुस्थिति देखील 
फार अवश्य आहे. “' क्रोध, द्वेष, चिंता, दुःख, भय, 
इत्यादि मनोविकार जीवनकलेचे विध्वंसक आहेत. '' 
आणि उल्टपक्षी प्रसन्नता, सुस्वभाव, शांति इत्यादि गुण 
आरोग्यवधेक आहेत 

[य॒कभस म्हणून स्पाटो देशांत कायदे करणारा 

होऊन गेळा, त्यानें स्पाटो एथीळ प्रत्येक भोजनग्रृहांत 
हास्यदेवतेची एक मति असावी म्हणून कायदा केला 
होता. त्याचा हेतु हाच कीं, मनुष्याने भोजनसमर्यी 
सप्रसत्न असावे म्हणजे खाळेळं अन्न शरीरास चांगळ 
मानवते. बफन म्हणतो की,*'पुष्कळ लोक वृथा अभि- 
मानानं व चिडखोरपणामुळं आपल्या आयुष्याचा क्षय 
करून घेतात.” 

कधी कधीं मनष्याचे मन अगदीं अस्वस्थ होऊन 
जातें. त्याच्या ज्ञानतंतुळा धक्का बसतो. अगदीं क्षक 
त्रास त्याळा एकाद्या भयंकर संकटाप्रमाण मासू लागतो 
असं झाळे म्हणजे त्या मनुष्याळा विश्रांते व स्वच्छ 
ह्वा ह्यांचा फार जरूर आहें म्हणून समजाव 

आपण पुष्कळ वेळां ळोकांना असत म्हणताना य- 
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कर्ता की, अमक अमुक मनुष्य अतिश्रमानं अकाढीं 
मरण पावला. अतिश्रमाने मनुष्यं मरतात खरी, पण 
अशीं उदाहरणे फार विरळा. काम करणें ह॑आपळे 
कतेव्य आहे असे समजन प्रसन्न मनाने व सद्बुद्धी 
केलेल्या श्रमानं प्रकृतीस कथा अपाय हांणार नाह, 
परंतु अम कारेतांना फाजील महत्त्वाची इच्छा, ढुप 
ऱ्याच्या उत्कषींचा हेवा, संताप, काळजी, इत्यादि 
मनोविकार प्रबळ झाल्यास त्यांच्या योगान मात्र शरी- 
राचा नाश होईळ यांत शंका नाहीं. वास्तविक म्हटळ 
तर श्रमापेक्षां निरुद्योग, व्यसन, सुखासक्ति इत्याद 
ढुगुणांमुळेच पुप्कळांस मरण येते. मानसिक श्रम द” 
खील प्रकृतीस हितकर होतात. ज्याप्रमाणें स्नायु बळकट 
आणि निरोगी रहाण्याकरितां त्यांना व्यायामाची जरूर 
आहे त्याप्रमाणेच मंदू तरतरीत आगि निरोगी राहण्या" 
करितां त्यालाहि व्यायामाची जरूर आहच. सदाचार 
नियमितपणा, आहारविहारांत नियमितपणा इत्यादि 
चांगल्या गुणांचे वळण लावन घेतळें असतां दीधे परि 
श्रम देखीळ आपल्या आवांक्याच्या बाहेर नसतीळ तर॑ 
अपायकारक न होतां हितकरच होतात. 
कवी कधीं आपणांस झोप येईनाशी होते. अर्स 
झाळ म्हणजे आपण फार अस्वस्थ होता. व मनास चॅन 
. पडत नाहीं. ज्या लहान ल्हान अडचणी सोसण्यांत 
एक प्रकारची होस वाटली पाहिजे त्याच अडचणी प- 
वेतप्राय भाष लागतात. आनंददायक वस्तंपासन आनंद 
होत नाहीं. आणि ज्या गोष्टी मनाप्रमाणं झाल्या नस- 
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तीळ किंवा होणार नाहींत असं वाटतें त्यांचाच सदा- 
सवेकाळ ध्यास लागून रहातो. अश्शी स्थिति झाळी तर 
निराश होण्याचे किंवा भिण्याचें कांही कारण नाहीं 
पण झोंप येण्याकरितां कांहीं ओपषध म्हणून घेऊं नये 
कारण अशा प्रकारच्या औषधांचा परिणाम भयंकर 
होतो. झाप येण्यास खरा उपाय म्हटला म्हणजे हा 
आहे कीं, घरांत फार वेळ बसून न रहातां मोकळ्या 
हवेंत जेवढे जाववेळ तेवढं जावें, कोणत्याहि गोष्टीक- 
रितां मनास आंच लावून घेऊं नये, व॒समाधानवृत्ति 
ठेवावी. म्हणजे निद्रचें सोख्य पुन: प्राप्त झाल्यावांचून 
रहाणार नाहीं 

पुष्कळ शारीरिक व्याधींचा मनाशी निकट संबंध 
असतो. म्हणून वैद्यांनी रोगाचें निदान करितांना फक्त 
शारीरिक चिन्हं पाहून थांबतां कामा नये. त्यांनीं रो- 
ग्याच्या मनाची स्थितिहि पाहिली पाहिजे. व मान- 


०. अक!» 


पिक व्याधीहि बऱ्या करण्याची खटपट केली पाहिजे. 
७ ३ हश ९ च 
आरोग्य नसल्यानें मनुष्य असुखी होता एवढंच ना- 
€. 


ही, तर त्याच्या हातून फारसें कामहि पूण होत नाहीं 
च ७२. १ 


अशा मनुष्याच्या हातून स्वतःचाच नि्वोह कष्टांन हो- 
णार, मग तो दुसऱ्याच्या उपयोगीं पडण्याची गोष्ट क- 
हाळा पाहिजे ! म्हणन जगांत येऊन कांहीं चांगळ ळ- 
त्य करावयाचें असेल, लोकांच्या उपयोगीं पडावयाचे 
असेल, व जीवित सफळ करून ध्यावयाचं असेल, तर. 
आरोग्याचें रक्षण करणें फार अवश्य आहे. 


क 


आपल्या प्रकृतीस सोसतील त्यापक्षां जास्त श्रम कर 
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व €”".. 


रणें बरोबर नाहीं. कारण तसें केल्याने एकंदरींत जि 
तर्के काम आपल्याकड़न होण्यासारखे आहे, तितके दे 
खीळ होत नाहीं. बेताबाहेर श्रम केल्यास कांहीं दिवस 
पर्यंत पुष्कळ काम होईल खरं, पण ढवकरच थकवा य- 
ऊन किंवा प्रकृती बिघडून बरेच दिवसपर्यंत काम बद 
करावें लागेळ. तसंच, अशा रीतीने केळळं काम चारले 
होणार नाहीं. त्या कामांत काम करणाराची अस्वस्थ 
वृत्ति व निब्रेळता ह्यांचे प/रेणाम व्यक्त हातीळ, विचार” 
. शक्ति चांगळी राहणार नाहीं; जेथे दुसऱ्याशी मिळून 
काम करावयाचें असेळ तेथे बहुशः चरस व गेरसमज 
उत्पन्न होतील. एकादी लहानशी चिठ्ठी लिहितांना द 
खीळ हात कांपं लागतो. असतं होण्यास स्नायूंची व 
ज्ञानतंतंची क्षीणता हीच कारण होय, श्रम केल्यापा- 
सन जीवास सख झाळं पाहिजे. श्रम नियमान व 14- 
मेपणानं केले पाहिजेत, एकसारखे करून उपयांग 
नाहीं. खाणं, पिणे, विश्राते, व्यायाम यांच्याकडे ढु 
हेक्ष करितां कामा नये. अशा रीतीनं केलेल्या श्रमा 
पासून त्रास न होतां सुख होतं 

रुग्णावस्थेपासन होणारी निबेळता व निरुपयागीपणा 
हे दोष, जे लोक आपणच आपल्या हातांनी आपटी 
प्रक्षाते बिघडून घेतात त्यांच्या ठिकाणीं विशेष दृष्टात 
पडतात. पण कांहीं लोक स्वतःचा काहीं दोष नसता 
जन्मतःच रोगी, अंध, पंगू, किंवा अशक्त असतात 
अशा लोकांच्या शारीरिक व्यंगापासुन होणारं नुकसान 
मरून काढण्याकारेतांच जणं काय देव त्यांना तरतरांत 
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बाध व आनंदी स्वभाव देत असतो. अशा प्रकारचे 
लाक माठ्या यांग्यतेस देखीळ चढतात, व त्यांची आ- 
नदवात्त, सोजन्य, व विनोदी स्वभाव पाहन आरोग्य- 
संपन्न लोक दुखील तांडांत बोट घालतात. अशा लो- 
काचे मन त्यांच्या कष्टमय जीवितयात्रेनेंच उन्नत होते, 
व ते सवांस पूज्य होतात. त 


११ 


|» .४, ७... अरकण ३ 
| __ राष्ट्रीय शिक्षण 


(आंवी ) 
ज॑ ज॑ कांही आपणास ठावें । तें ते हळुहळू शिकवावें ॥ 
शहाणे करून सोडावे । सकळ जन ॥ १ 
-"रामदास 


प्रकरण ६ 
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शिक्षणाचे महत्त्व फार आहे ही गोष्ट ज्ञाते लोकं 

फार प्राचीन काळापासून सांगत आळे आहेत 
९ हाक ) 
सवेदव्येषु विद्येव । द्रव्यमाहुरनुत्तमम्‌ ॥। 
अहाययेत्वादनध्येत्वादक्षयत्वाच सवदा ॥ १ 
-र्‍हितोपदेशछ 

हितोपदेशांत सांगितळें आहे कीं, सर्व धनांमध्यें वि- 
द्याधन श्रेष्ठ हाय. कारण तं चोरीस जात नाहीं. डुस-. 
ऱ्यास दिलें असतां आपलं कमी होत नाहीं. व त्याचा 
कधीं क्षय होत नाहीं, प्लेटो म्हणतो, “ जगांतील स- 
वांत श्रेष्ठ मनुष्यांनीं संग्रही ठेवण्यासारखी अत्यंत सुं- 
दर वस्तू म्हटली म्हणजे विद्याच होय. ” 

माटन म्हणता, “ सवे वाईट गाष्टींच बीज अज्ञान 
€ आहे. ” फुलर म्हणतो, “ विद्यादानासारखे दुसरं 
दान नाहीं. ” एक फ्रेंच ग्रंथकार म्हणतो, “ बल॒ हं 
ज्ञानावांचन अत्यंत भयंकर होय.” अज्ञान मनुष्याचे जी- 
वित अगदी नीरस असलं पाहजे, ह्यांत शांका नाही. विद्या 
ही केवळ निवांहाकारेतांच शिकावयाची अशी कांहीं 
छांकांची समजत असते. पण ज्यांना निवांहाची काळ- 
जा नाहा अशा लाकांना देखील आपळ जीवित उन्नत 

रण्याकारेतां विथेची जरूर आहेच. 
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पेटाक म्हणत असे कां, विद्याजेनासारखी मला दुस 
ऱ्याकशाचाहं होस वाटत नाहा., शेक्सपिअर ह्यान ना“ 
टकांतीळ एका पात्राच्या तोंडांत जे शब्द घातले आहेत 
ते बहधा त्याच्या स्वतःच्याच मताचे द्रोक असाव -” 

(आवी ) 

ईश्वरी अवकृपेची खूण । जागा अज्ञान हें दाहण ॥ 

स्वर्गारोहूणा विमान । ज्ञान हाचि तत्त्वता ॥ १ 

साठोमन ह्याने म्हटलें आहेः--- 

(ओंव्या ) 

चातुर्य आणे ज्ञान । जयासी लाधती हीं दोन ॥ 

जगामाजी धन्य धन्य । तोचि नर सवेथा ॥ १ 

ह्या दोहींचा व्यापार । इतर व्यापारांहुनी थोर ॥ 

लाभ होतसे अपार । सुवण तेथे कायसे ॥ २ 

रत्ने माणके आगि हिरे । ज॑ जें मिळतां कामना नुरे ॥ 

हीं सवही दिसतीं पामर । ज्ञानचनाशीं तुलितां ॥ ३ 

संपत्ति आणि बहुमान । तेसें आयुष्य वर्धमान ॥ 

शांति आणि समाधान । प्राप्त होती तद्यो्गे ॥ ४ 

चातुर्याचें माहिमान । आगळे असे ज्ञानाहून ॥ 

म्हणोनि चातुये आणि ज्ञान । सर्वेचि मेळवीं प्रयत्ने ॥ ५. 

मोठमोठ्या ज्ञात्यांची मत ह्या प्रकारची असूनहि 
लोकमत बरेच दिवसपर्यंत शिक्षणाच्या विरुद्ध हात” 
आणि स्त्रियांच्या शिक्षणासंबंधाने तर पुसूच नय यु 
रोप खंडांत देखीळ ही स्थिति होती, मग हिंदुस्थानांत 
असली तर काय नवळ आहे? जमेन्‌ लोकांमध्ये तर 
अशा म्हण हाती का, स्त्रियांचा वस्त्रासरणाच कर्पर्टि 
हीच त्यांची पुस्तकाल्यं होत. आणि फ्रेंच होकांत अ” 
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शी म्हण होती कीं, बांयकांना एक तर आशिक्षित ठे- 
वाव, नाहीं तर कांडून तरी ठेवावे. हललीपर्यंत अशीं 
समजत होती कीं, सुखवस्तु लोकांना व गरीब लोकांना 
शिक्षणाची मुळींच जरूर नाहीं. फक्त आचाये, शा- 
स्त्री वगेरे लोकांना मात्र विद्येची जरूर आहे 

डॉक्टर जान्सन्‌सारख्या विद्वान्‌ मनुष्याचे असें मत 
होतें कीं, जर प्रत्येक मनुष्य लिहिणे वाचगं शिकू ला- 
गला तर सुताराचं, लोहाराचे, शेतकऱ्याचे, वगेरे का- 
म॑ करण्यास कोणी तयार होणार नाहीं. पण शारीरि- 
क श्रम करण्यांत कांहीं कमीपणा नसल्यामुळें डॉक्टर 
जान्सनचं मत चुकीचे आहे असं अनुभवानं ठरलें आहे. 

ही पहिल्या काळची स्थिति झाळी. नंतर दुसरा 
काळ आला. त्यावेळीं लोक म्हणूं ठागळे कीं, शिक्षण 
प्रत्येकास पाहिज, पण ते प्रत्येकाच्या धंद्यापुरतच पा- 
हिजे. त्यापेक्षां जास्त शिक्षण दिल्यास मुलांना आप- 
ली स्थिति व धंदा तच्छ वाटूं लागतील. म्हणून गरीब 
- लोकांच्या मुलांस फक्त लिहिणे, वाचणं व हिशोब एव- 
ढ्या तीन गोष्टी मात्र शिकवाव्या. कारण त्या त्यांच्या 
धंद्यांस उपयोगीं पडण्यासारख्या आहेत 

हें मत सवे प्रकारच्या थंद्यांस लागू होत. लाड 
एल्डन ह्यान आपल्या पंढांवर कारकून नामळ हात त 
सवोत अडाणी असे पाहून ठोवेळे होते. व ह्याहीपक्ष, 
मुरू मिळाल्यास जञन्यांस काढून त्यांच्या जागा त्यांना 
ठव[न अप तो म्हणत असे. हॅञल्टि ह्याच अस म्ह॒ 
णण हात कळों, ज्या मुलांस कोणत्याहि धंद्यांत घालाव- 
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-याचें असेल त्यांना त्या धंद्याशिवाय दुसरें कांहीं शि- 
'कवं नये. ज्याला पैसा मिळवावयाचा आहे त्याच्या 
डोक्यांत दसरी कोणतीहि कल्पना असतां कामा नय 

हीं दुसऱ्या काळची स्थिति झाळी. पण इंग्ढंड द- 
शांत आतां शिक्षणासंबंधानें ढोकमत अगदीं बदल 
आहे. आतां तेथे असे समजतात कीं, मनुष्यास आप- 
ला धंदा चांगल्या रीतीने कारेतां यावा एवढाच शिक्ष- 
णाचा हेतु नाहीं. तर प्रत्येक थंद्‌वाल्याच मन विकास 
त होऊन त्याच्या जीवितक्रमास चांगळे वळण ला 
गावे हा उद्देश देखीळ जणेकरून सिद्धास जाई 


शा प्रकारच शिक्षण पाहिजे. व्हिक्टर ह्यूगा म्हणत अ 
तीळ 


से कीं, जो मनुष्य शाळा स्थापन करितो तो देशा 
एक तुरुंग ओस पाडतो असें म्हणण्यास हरकत नाहीं 


स्वित्झंड देशांतील एका मुत्सद्यार्ने त्या देशांतीह 


शिक्षणपद्धतीचें वर्णन करितांना असें सांगितलें: - 7 आ. 
मच्या देशांतीळ बहुतेक मुळं दरिद्रावस्थत जन्मतात 
पण त्यांनीं अज्ञानदशंत राहूं नये अशी आह्मी व्य 
स्था ठेवितो. ” इंग्लंड देशांत हीं शिक्षणाकडे ९ 
लक्ष दिळें जात आहे. ग्रे नामक इंग्रजी कवीने अ 
पल्या वेळच्या शोतकऱ्यांचे वणेंन केळ आहे त प्रस्तुत 
काळच्या तेथीळ शेतकऱ्यांस लाग पडणार नाहीं, प्र 
हेंडस्थानच्या लोकांस लागू पडेल. ते एगेप्रमाणे आहै 
( छोक ) 
ज्ञात्यांनीं बहुकाल मंथुनि महाज्ञानोंदवी काढिली । 
रत्नें उज्वल तीं कृषीवल्गणीं नाहीं मुळीं देखिली ॥ 


ह ४. 
व राष्ट्राय शिक्षण १२९ 
त्यांचें उन्नतत्तियोग्यही मन असे आपद्भरें पीडैलें । 
आत्मानंदजळोघ जाइ थिजुनी दारिद्यशीतामुळें ॥ १ 


ट्रे 


सन १८७० साला इग्ढड देशात शिक्षणासबधाचा 
एक कायदा मंजूर झाला. त्या कायद्यामुळे तेथीळ आई- 
बापांनीं आपल्या प्रत्येक मुलास शाळेंत पाठविलें पा- 
हिजे अशी सक्ति आहे. हा कायदा झाल्यापासून लो- 
कांच्या स्थितींत फार सुधारणा झाळी आहे. तो कायदा 
मैजर होण्यापूर्वी प्राथमिक शिक्षणाच्या शाळांतील मुलांची 
संख्या १४,००,०००होती.आतांती५०,००,०० ०पेक्षां 
जास्त आहे. ह्याचा काय परिणाम झाळा आहे? प्रथम 
फौजदारी गुन्ह्यांच्या संबंधाने विचार करू. सन १८७७ 
साढापर्यंत केदी लोकांची संख्या दिवसेंदिवस वाढतच 
होती. त्या वर्षी केदी लोकांची संख्या सरापरी२०;,८०० 
होती. त्यानंतर ही संख्या कमी कमी होत जाऊन 
आतां फक्त ११,००० आहे; म्हणजे पूर्वीपेक्षा उ 
प्रमाणाने कमी झाली आहे. लोकसंख्या दर वर्षी वाढ- 
त्या प्रमाणावर आहे हे आपण विसरतां कामा नये 
सन १८७० पासून इंग्लंडची लोकसंख्या डे जास्त वा- 
ढली आहे. गुन्हेगारांची संख्या त्याच मानानं वाढती 
तर आज ती ११,००० न होतां २८,००० झाली 
असती. म्हणजे हीं आहे त्याच्या दुप्पटीपेक्षां जास्त 
झाली असती व त्या मानानं पोलीसचा व तुरुंगाचा ख- 
चे वाढला असता. ल्हान मुळांच्या गुन्ह्यांची सख्या 
तर फारच कमी झाली आहे. सन १८६६ साला गु- 
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न्हगार मुलांची संख्या १०,००० होती. सन १८७६ 
साला ७,००० हाती. सन १८८१ साली ६, ०० ०झा- 
ली. मिकारी लोकांची संख्या पाहिली. तर ती देखीळ 
कमी होत आहे. सन १८७० साठीं द्र हजार माण- 
सांत ४७ भिकारी होते, आतां फक्त २२ आहे 
अत्यत भयकर गुन्ह्याचा संख्या देखीळ कमी झाडी 
आह. सन १८९५४ साळी २८०० लोकांस सक्तम्जु- 
रीची शिक्षा झाली होती. त्यानंतर लोकसंख्या इतकी 
वाढळी असूनहि सन १८९५ सालीं सक्तमजुरीच्या कॅ- 
यांची संख्या फक्त ७२९ होती. आठ तुरुंग रिका 
पडळे आणि ते आतां दुसऱ्या कामांस लाविळे आहेत 
डर लंड आणिवें 
क संख्या बाता 


क नळी 
१९२५७००? 


सन १८५५ पासून १८५९ उ २५८९ 
तट 9. डप .. २८०० २]०३७०००? 
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गुन्हे आणे शिक्षणाचा अभाव ह्यांचा अगदीं नि- 
केट सबघ आहे. हं वर दिलेल्या माहितीवरून स्पष्ट 
हाइल. तुरुंगांत पडठेल्या १,५७,००० लोकांपैकी फक्त 


>>“... व 
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५००० लोकांस चांगळ लिहितां वाचतां येत होतें. आ- 
णे फक्त २५० लोकांस शिक्षणाचा लाभ मिळाला होता 

मोठ्या गुन्ह्यांचे प्रमाण किती कमी होत चाळले आ- 
हे, व लोकसंख्या किती वाढळी आहे हे वर दिलेल्या 
कोष्टकावरून चांगळ ध्यानांत येईल 

गुन्ह्यांची संख्या कमी झाल्यामुळे द्रव्याचा नफा ब- 
राच झाला आहे. वास्तविक म्हटलें असतां ह्या विष- 
याकडे द्रव्याच्या दृष्टीनं पहावयाचें नाहीं. तथापि, शि- 
क्षणाढा फार खचे लागतो अशी ज्यांची कुरकूर आहे 
त्यांना उत्तर देतांना शिक्षणापासून द्रव्याचाहि किती 
फायदा होतो हं दाखवून देणें जरूर आहे 

आतां गुन्ह्याचं मान कमी होण्यास शिक्षणाबरोबर इस- 
रीहि कारणं असतील. तथापि शिक्षणाचा परिणाम विशेष 
आहे ह्यांत शंका नाहीं. एकंद्र जे गुन्हे घडतात त्यां- 
पेकी वुद्धिपुरःसर दुष्टपणामुळं किंवा अनिवाये मोहांमुळें 
झालळलळे गुन्हे फार थोडें अप्ततात. गुन्ह्यांची मख्य का- 
रण म्हटली म्हणजे व्यसन आणि अज्ञान हीं होत 
छाकाच्या वतंनांत वर सांगितल्याप्रमा्ण जी सुधारणा 
झालेली दष्टास पडत आहे ती सर्वाशी शाळेतील रि- 
क्षणामुळ व शाळेंत लागणाऱ्या नियभितपणाच्या, टाप- 
टिपीच्या व स्वच्छतेच्या वगेरे संवर्यीमुळे झाली आहे 
असं नाहीं; तर शाळेंत गेल्यामळें रस्त्यांतील हलकट 
छोकांची संगति मुलांस लागत नाहीं, आणि दुराचरणी 
लोकांचा कित्ता त्यांच्या नजरेपुढें येत नाहीं ह्या गोष्टी 
दुखीऴ त्या सुधारणेस बऱ्याच अंशीं कारणीभूत आहेत. 
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वर सांगितळेळी स्थिति इंग्ढंड देशातीळ आहे. त्या 


देशांत सर्व मुलांस शाळेंत घाळण्याविषयीं_ कायद्यात 
टा. अ व, क्र र. "२ ९ २ 

सक्ति आहे, तशी एथे नसल्यामुळ एथे शाळत जाणा- 

ऱ्या मुळांची संख्या फारच थोडी आहे; व हिंदुस्थान- 

च्या निरनिराळ्या भागांत शिक्षणाचा फेळाव सारख्या 


प्रमाणाने झाळेला नाहीं. ह्यामुळं शिक्षणापासून होणार 
लाभ इंग्लंडच्या होकस्थितीवरून जसे स्पष्ट दाखविता 


येतीळ तितक्या स्पष्टतेनें हिंदुस्थानच्या लोकस्थितीव” 
€> प *_ १४ (44 
रून दाखवण्यास तूत काह! साधन नाहा. 


हिंदुस्थानांतील २८ कोटी प्रजेपेकीं १७ कोटी लोक 


देतकरी आहेत. ह्या ळोकांना विद्या नसल्यामुळें ह्यांचा 
स्थिति किती शोचनीय आहे! अज्ञानामुळे शोतकरी 
लोक मारवाडी व सावकार ह्यांच्या तावडीत सांप्डती" 
त. अज्ञानामुळें त्यांना आपल्या शेतकीच्या धंदा 
कांहीं सुधारणा करितां येत नाहीं. अज्ञानामुळे ₹ वच्छ 
हवा, स्वच्छ पाणी, निमेळता वगेरे गोष्टीचें त्यांना 
हत्तव समजत नाहीं. सारांश आपळें हित अगर आहै 
कशांत आहे हे शिक्षणाच्या अभावामुळे त्यांस कळ 
नाहीं. ह्यामुळे देशाच्या उन्नतीस केवढा अडथळा हीत 
आहे बरें ! “ विद्याविहीनः पश्ठाः ” हं तत्त्व इंग्लिरी 
लोकांस नितके कळत आहे तितकें दुसऱ्या कोणासहिं क“ 


्े भेळ ३० च [9>' >] 
ळत नसल. असं असून हिंदुस्थानसरकाराच ह्या विषया” 
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कडे दुलेझ होत आहे ही केवढी टुर्देवाची गोष्ट आई? | 


सरहद्दीवरील लढाया करण्यांत व नवीन मुठूख कावी 
करण्यांत हिंडुस्थानच्या तिजारींतून अपरिमित द्रव्याचा 


क्ट 


वाचतां 


क 


ढ तर सरकारच 
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खालील कोष्टकावरून 
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याण होणार आहे. 
ल लोकसं 
संख्या, 


ण्याकड जर त्या रकमचा उपयाग 
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शिक्षणाची पद्धति जी हीं चाऴ आहे तींत पुष्क- 
ळ सुधारणा झाली पाहिजे. ह्या आयुष्यामध्ये आपणांस 
पुनःपुनः ज्यांची उत्तरं द्यावी लागतात असे तीन प्रश्न 
आहेत. अमुक गोष्ट रास्त आहे किंवा गेरशिस्त आहे? 
अमुक गोष्ट सत्य आहे किंवा असत्य आहे? अमुक 
वस्तु सुंदर आहे किंवा कुरूप आहे ह्या तिन्ही प्र 
भ्षांचं उत्तर ज्याच्या योगाने आपणांस देतां. येईल 
असे आपले रिक्षण असलें पाहिजे 

“ तुम्ही आपटीं पुस्तर्के विकून भट्ट्या विकत ध्या, 
वाग्देवीळा सोडून ब्रिस्ताड्याचा कारखाना सुरू करा _ 
असं म्हणणारे लोक बेकनच्या वेळीं म्हणजे सुमार 
दोनशे वर्षांपूवी देखीळ होते. व आजकाल हिंदुस्थाना 
त देखीळ अशीच ओरड करणारे ढोक बरेच आहेत 
ह्या ोकांच्या म्हणण्यांत कांहीं तथ्य आहे ह्यांत रांका 
नाहीं. त्यांच्या उपदेश्ाप्रमाण वाग्देवीळा आपण सा” 
डून कधींच चाळावयाचें नाहीं. पण सृष्टीच्या महासर 
थांतून जेवढे शिक्षण घेतलें पाहिजे तेवढें आपण धेत 
नाहीं हो मोठी चृक आहे 

ताट, वाटी आणि चमचा ह्या तीन वस्तंना जप भा 
जन हं नांव देतां येत नाहीं, तसच लिहिणे, वाचणं आ” 
णि हिशोब ह्या तीन गोष्टींना शिक्षण म्हणतां येणार नाही 
शिवाजी महाराज ह्यांस सहोपुरतं देखीळ लिहितां थत 
नव्हतं. पण त्यांना शिक्षण नव्हतं अस्त कोण म्हणेळ 

हांच्या शिक्षणक्रमांत भाषाविषयाकडे विशेष ल 
क्ष देख जात आहे. आणि शास्त्रीय विषयांकडे बहुतेक 
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इलक्ष होत आहे. जे काय शास्त्रीय विषय शिकविण्यात 
येतात ते बहुतेक पस्तकावरूनच शिकवितात. प्रयांग क- 
रण्यास लागणारी यंत्रसामग्री विद्यालयांतून भरपूर नस- 
ल्यामुळें म्हणा किंवा दुसऱ्या कोणत्याहि कारणानं म्हणा, 
शास्त्रीय विषयांचे सप्रयोग शिक्षण आमच्या ॥वेद्यालया- 
तन फार थोडं मिळतं. अद्या प्रकारच्या घकीव रिक्ष- 
णापासन कांहीं फायदा नाही. व त्यामुळ शास्त्राय- 
विषयांकडे विद्याथ्यांचा कळ होत नाहां ह्याबद्दल त्या 
ना दोष देण्यांत कांही अथे नाही 

हलींचें शिक्षण कांहीं अंशीं एकदेशीय आहें. मनु- 
प्याच्या सवे गणांचा विकास होइंळ अशा प्रकारचे 
शिक्षण खरं म्हटळं असतां पाहिजे. आग्लकावेकुल्युरु 
शेक्सपिअर ह्याला ल्याटिन्‌ आणि गय्रॉक फारसं येत न- 
व्हते. ज्या मुलानं फक्त पुस्तकांचेंच पाठांतर केळ आहें, 
ज्याला सृष्टीची कांहीं माहिती नाहीं, ज्याला ह्या जगा- 
चे कांही ज्ञान नाही, त्याच्या बुद्धांचा पणे विकास हो. 
णार नाहीं: त्याचे ज्ञान नेहमीं अधवट रहाणार, 

एका ग्रंथकाराने म्हटलं आहेः-“ एकाद्या पुष्पवा- 
रिकेंतीळ झाडं वाढविण्याच्या हेतूनं त्यांच्या पुढ वन- 
स्पतिशास्त्राचा ग्रंथ वाचावा, त्याप्रमा॥ हाच्या ॥श- 
क्षणाची स्थिति आहे. ” हं म्हणणं खर आह्‌ 

शिक्षणाच्या योगाने आपण पुष्कळ गाष्टा ॥शक- 
ल्या पाहिजेत. तशाच पुप्कळ गाष्टी ।वेसरल्या पा!हंजत. 

शाढागरूचे काम सोप आहे. असं पुष्कळ लाक 
समजतात. पण त्यांच्या धंद्यासारखा श्रमाचा, व ज- 
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बाबदारांचा डुसरा धदा नसंळ. मुळांबरांबर खळण्याच 
काम फार मोजेचं आहे. पण त्यांना शिकविण्याचे काम 
मात्र तस नाही. 

गणित, व्याकरण वगेरे विषय शिकविण्याचे काम 
कदाचित्‌ सोपें असेळ. पण “' लहान मुळांना उत्तेजन 
देऊन त्यांना हुरूप आणणें, त्यांच्या बुद्धीचा विकास 
करण, त्यांच्या शक्तीचं उत्तम चीज करून दण, प- 
राजय झाला असतांहि “ की ताडिला तरु फुट आण- 
खी भरानं ” ह्या न्यायानं धेय, कल्पनाशक्ति आण 
निश्वय हे गुण वाढविणे, इत्यादि गोष्टी सोप्या नाहा" 
त. त्यासाठा प्रासादूंक पुरुषाची जरूर आह ल 

शिक्षणाचा हेतु वकील, शिक्षक, पुरोहित, शिपाई 
कारागीर इत्यादि वनविणें हा नव्हे; तर मनुप्याचे मन 
सुसंस्कृत करणं हा होय. मिल्टन म्हणतोः-"ज्या !श 
क्षणाच्या योगानं मनुष्यास आपलं गृहसंबंधी व साव 
जनिक कतंव्य नेकीने, अकलेनं, आणि उदार बुद्धांनं क" 
रितां येईल, त्यालाच पूर्ण आणि उदार शिक्षण म्हणावे, 
_ प्राचीन तत्त्वज्ञानी लोकांस असें वाटत असे की, 
वस्तुस्थितीसंबंधाच्या प्रश्नांचा निणेय देखीळ केवळ रा- 
ढंदुपांडित्याने कारेतां येईल. कोंबडी प्रथम झाळी, कॅग 
अड प्रथम झाल? ह्या प्रश्नाचा विचार प्लुटाके ह्याने क- 
ळेळा आहे तो वाचून हांसें आल्यावांचन राहणार नाहीं 
त्यानं कांबडी प्रथम झाली असें ठरविळं आहे. व ह्या- 
बद्दल त्यानें जीं कारणें दिलीं आहेत त्यांपैकी एक अ- 

१ इमसन 
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सै आहे कीं, सर्वे डोक “ कोंबडीचं अंडे ' असें म्हण- 
तात, * अंड्याची कोंबडी ' असे कोणी म्हणत नाहीं. 

“: वृक्ष, पापाण, नद्या, सरोवर, डोंगर इत्यादि- 
कांचे ठिकाणी ईश्वरी करणीर्चे अनुपम सौंदये आप- 
ल्या मलांस ओळखतां येईेळ अस रिक्षण त्याना द- 
ल॑ंच पाहिजे: 

जेफ्रे म्हणतो,“'पुप्कळ पुस्तके वाचून आपला क 
ट्पनाशक्ति वाढेळ अर्स जर कोणाला वाटत असल, 
तर ती त्याची चक आहे. कल्पनाशक्तीची आवडतीं 
ठिकाणे म्हटली म्हणजे समुद्र, डोंगर, अरण्य, आढ 
सर्यप्रकाश, आणि मोकळी हवा ही होत ' पण श- 
हरच्या ळोकांना हीं ठिकाणें जितकी सुळभ असावा त- 
वढीं नाहींत ही दुर्दैवाची गोष्ट आहे. पुस्तकांत दखाल 
कट्पनाशक्तीची वसति आहेच. पण पुस्तकांचा उपया. 
ग करण्यांत तारतम्य पाहिजे. विचार व्यक्त करण्याच 
साधन जी भाषा ती फार अपूण आहे. ह्यापुळ उस्त- 
कांचा योग्य अर्थ समजून त्यांचा उपयोग करण हं का- 
म अवघड आहे 

पप्कळ लोक शाळा सोडल्यानंतर कांहा व्य॒वास्थ 
त आत्मशिक्षणाचा क्रम सुरू ठेवीत नाहीत ह्याचे का- 
रण शिक्षणपदधतींतीळ वर सांगितलें दापच असाव 
असें वार्टते. आपण जिवंत आहा तापयंत नहंमा काहा 
तरी शिकत असतोच ह्यांत शका नाहीं. सहजगत्या ए- 
काढा चमत्कार आपल्या दृष्टीस पडला, एकादा का- 

१ व्हिटियर 
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दुंबरी किंवा वर्तमानपत्र आपल्या हातो पडळें, तर किं- 
वा दुसऱ्या अशाच कारणांनी आपणांस कांहीं तरी ज्ञान 
प्राप्त होईळ;पण त्याळा आत्मारेक्षण म्हणतां येणार नाहीं 


साधारण शिक्षणांत कोणत्या गोष्टींचा समावेश अ- 
सावा ह्यासंबंधानें प्रो हकस्ठ्े ह्याचे मत एणेप्रमाणे आहेः-- 
पंधरा साळा वषांच्या मध्यम स्थितीच्या प्रत्येक 
मुळाला सामान्य शिक्षण द्यावयाचे म्हणजे त्याला पुढ 
सागतळेले विषय तरी शिकविले पाहिजेतः-त्याला आ 
पदी जन्मभाषा चांगढी लिहितां वाचतां यावी. त्याला 
भाषास्वारस्य जगेकरून समजेल तेवढा अरंथांशीं परि" 
चय असावा. आपल्या देशाच्या डतेहासाची साधा 
रण माहिती, समाजासंबंधाचे ठळक नियम, पदार्थे- 
विज्ञान व मानसशास्त्र ह्यांची मळततच्ते ह्यांचे ज्ञान त्या 
ला असळ पाहिज कगणित आणि भुार्माते, ह्यांच 
साधारण वरच ज्ञान पाहिजे. तकेशास्त्र त्याला शिक 
वावयाचें ते नियमांपेक्षां उदाहरणांनींच शिकवावे. सं 
गात आणं चितकला ह्यांचीहि थोडीशी माहिती असा- 
वी. पण ह॒ दोन विषय करमणूक ह्या नात्यार्न शिकवावे 


अशा प्रकारचे ज्ञान उपयोगी असन फार मनोर॑ 
जकाहे असतं. प्रसिद्ध शारीरशास्त्रज्ञ जॉन हंटर ह्याळा 
बाळपणा जञर्स वाटत होतें तसे आपणांपऐकी पप्कळांस 
वाटळ असेळू, व त्याच्याप्रमाणे आपणांसहि म्हणतां 
यक का, “मी लहान मुलगा होता तेव्हां मेघ, वन- 
स्पती वगेरे वस्तूंसंबंधाने ज्ञान मिळविण्याची मला उ- 
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त्कट इच्छा होत असे. झाडांच्या पानांचे रंग शरदतूत 
कां पालटतात तें समजण्याची मला उत्कंठा असे. मुंग्या 
माशा, पी, किडे इत्यादि प्राण्यांचा मळा मोठा घ- 
मत्कार वाटन मी त्यांचें अवलोकन करीत असें. 
मी जवळच्या माणसांस पुष्कळ गाष्टीबद्दळ प्रश्न वचा- 
रून केटाळा आणीत असें. त्या गोष्टी कोणास महत्त्वा- 
च्या वाटत नसत, व त्यांबद्दळ कोणास माहितीहि नसे.” 
प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता लॉक हा आपल्या शिक्षणावरील 
ग्रंथांत म्हणतोः-''मला पुस्तकांसंबंधानं कांहीं सांगाव- 
याचें आहे. पस्तक वाचणे हा शिक्षणाचा मुख्य भाग 
आहे अशी ढोकांची समजूत कशी झाळी असेल ती अ- 
सो. पण ती चक्ीची आहे. पुस्तकवाचनाने आपटी 
सधारणा होण्यास. आणखी दोन गोष्टींची अवर्‌यकता 
आहि. त्या गोष्टी म्हणजे चिंतन आणि संवाद ह्या हात 
वाचन हे इमारतीसाठी कच्चे सामान गोळा करण्यासा- 
रखे आहे. त्या सामानांतून पुढें बर॑-वाइंट निवडून का- 
ढावयाचें असतें. चिंतन हें कचा सामानाची [निवड क- 
रणे, दगड व लळांकडे तासून व रखून जागच्याजागी ब- 
सरविणे, आणि इमला उभारणे, ह्यासारखे आहे. मिचा- 
बरोबर संवाद हा इमल्याची तपासणी करणं, निरांनेरा- 
ळ्या खोल्यांत फिरून घराचे निरनिराळे भाग सारख्या 
प्रमाणाने बसळे आहेत कीं नाहीत हे पाहण, इमल्याचा 
बळकटी कशी आहे, त्यांत दोष काय आहेत वगर प- 
हाणे, ह्यासारखे आहे. आपल्या कल्पनामोद्रांतीळ न्यून 
काढून टाकण्याचे उत्तम साधन म्हणज संवादच हाय 
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संवादाच्या योगाने खरी तचे बाहेर निघतात, आगे 
आपल्या ध्यानांत चांगळीं ठसतात. ” 


वादे वादे जावते तत्ववोन: । 


श्रकरण ७ 


_ आत्मदिक्षण 


( कोक 9) 
विद्या हें पुरुषात रूप वरवें, कीं झांकलें दव्यही । 
विद्या भाग सुकीर्तिदायक पहा ते मान्य मान्यासही । 
विद्या बंधु असे विदेशगमनीं, विद्या महादेवता । 
विद्या पूज्य तरपाम, हा नरपज्ञू ती वेगळा तत्त्वतां ॥ १ 
र्‍ऱ्वायन 


प्रकरण ७ 
आत्मशिक्षण 


आपल्या सवे शक्तींची सारख्या प्रमाणाने वाढ करणें 
ह्याचें नांव शिक्षण होय. शिक्षणाचा आरंभ पाळण्यांत 
होतो. शाळेंत शिक्षण चाळूं असतेच. पण तेथे त्याची 
समाप्ति होत नाहीं. आपल्या मनांत असो वा नसो, आ- 
पे शिक्षण आपल्या सवे जन्मभर चाळू असतंच. प्रश्न 
एवढाच आहे की, जै कांहीं आपण शिकता त्याची 
शहाणपणाने आपण निवड कारेता किवा देववशात जे 
कांहीं प्राप्त होईळ तं शिकतो ? [गिबन म्हणता, ' प्रत्येक 
मनप्यास दोन प्रकारचे शिक्षण मिळते; एक दुसर्‍्यांपा- 
सन, व दसरं स्वतःकडन. आपण दुसऱ्याकडून ज॑ एरा- 
कतों त्यापेक्षां आपण स्वतः मिळविठेळे ज्ञान अधिक 
उपयोगी असते. लाक म्हणतो, “ केवळ गुरूच्या शि- 
क्षणानें आगि धाकाने कोणी मन॒प्यारन फार ज्ञान मं- 
ळाविळें, किवा एकाद्या शास्त्रांत नेपुण्य संपादिळ, अस 
एकहि उदाहरण नाही. ” 

आपलें हृदयमंदिर एकदांच स्वच्छ झाडून अलकृत 
करून ठेव म्हटलें तर कधीं होणार नाहीं. पण ते चा- 
गल्या किंवा वाईट गोष्टी ग्रहण करण्यास तयार करण 
हें आपल्या स्वाधीन आहे 

ज्यांना शाळेंत असतांना नांवळ्लोकिक ।मिळावता 
आला नाही त्यांनीं निराश होण्याचं कारण नाहा. (वर 
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शाल बुद्धीची परिपक्रता वाल्यटशैंतच होते असें नाहीं 
शाळेत असतांना ज्यांनी मळी परिश्रमच केले नाहींत 
त्यांना निराशा वाटण्याचे जरी कारण नाही, तरी लाज 
वाटली पाहिजे. पण ज्यांना योग्य श्रम करूनहि यरा 
आले नसेळ त्यांनीं ढढनिश्चयारने उद्याग मात्र चाढ- 
विळा पाहिजे, म्हणजे त्यांना यश प्रात्ि झाल्यावांचून 
रहाणार नाहीं. ज्यांना शाळेंत नांवळकिक मिळविता 
आला नाहीं अशांपैकी पुष्कळ ळोक जगांत मोठ्या यो 
ग्यंतस चढे आहेत. वेढिंगटन्‌ आगि नेपोल्यिन ह 
दोवेहि शाळेत असतांना जडबुद्धि होते, अशी प्रसिद्धि 
आहे. न्यूटन, स्विफ्ट , छाइव्ह, स्कॉट, दोरिड. 
आणि दुसरे पुष्कळ थोर लोक ह्यांची हीच स्थ्राति होती. 

ह्यावरून उघड दिसते कीं, शाळेंत ज्यांना वाहवा 
मिळाळी नाहीं त्यांना ती पुढें मिळणार नाही असा कांही 
नियम नाहीं. 

बुद्धि म्हणजे “ उद्याग करण्याची विलक्षण शक्ति” 
अशी एकाने व्याख्या केळी आहे, ती पुष्कळ अर! 
खरी आहे. लिली म्हणतो, “' प्रकतीनें आपलें कार्य 
केळे नाहीं तर श्रमांचा कांहीं उपयोग नाहीं, पण, म्र्प 
केळे नाहींत तर प्रकृतीचा कांही उपयोग नाहीं. 

लहानपणीं ज्यांनीं मोठी हुषारी दाखविली असे पु” 
प्कळ लोक मोठे झाल्यावर उद्योग, आरोग्य किंवा स” 
हतेन ह्यांच्या अभावामुळें कुचकामी झाळे आहित. गेटी 
म्हणतो, “ ज्यांना पुष्कळ फुलें येतात पण फळ मुळींच 
नाहीं अशा झाडांम्रमागे ह्या लोकांची स्थिति असते. 
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त्यांना मोठेपर्णी कांही हलके सलकें काम करून कष्टाने 
पोट भरावे लागते. पण ज मुलगे कांहींसे मंदर्वाकि अ-. 
सूनाहि उद्योगी, निश्चयी आणि सच्छीळ असतात त्या- 
चा हळहळ उत्कषं होतो; त्यांना मोठमाठ हुदे मिळतात; 
ते आपल्या देशाचे हितकत होतात व त्यांची माठा 
कौति होते 

“६ अज्ञान मनुष्य निष्कपटी असतो, व त्याच्या-हा- 
तन पापाचरण होणार नाहीं, अशी कांह लोकांचा वि- 
लक्षण समजत असते. त्यामुळे शिक्षणाची योग्यता [कि- 
त्येकांस कळत नाहीं. पण मनुष्याचे ज्ञान हह्रावून घ- 
तळ असते त्याला बालकांची मुग्धावस्था प्राप्त हाणार 
आहे काय १ मुळींच नाही. इतकेच नव्हे तर ता पशा 
च्या कोटींतीळ एक अत्यंत दुष्ट आणि घातकी पाणी 
होऊन राहीळ 

ह्या संसारांत सन्मार्ग दाखविणारी ज्ञानरूप ज्यात 
माळवळी असतां मनुष्ये विकारवश होऊन त्यांच्या अगा 
दोन्ही वयांतळे दोष मात्र चिकटतीळ. म्हणज वाढप- 
णच अज्ञान व प्रोढ वयांतळे दुगूण हं मात्र त्याच्या- 
मध्ये एकवटून राहतील 

ज्या मनष्यावर शाळेंत असतांना चांगला संस्कार 
झाळा आहे तो आपले शिक्षण सतत चालू ठवल्यावाच्ून 
रहाणार नाहीं. रिक्षण म्हणजे केवळ पाट भरण्याच 
साधन आहे हो समजत फार कोतेपणाचो हाय 

सुशिक्षणाचा हेतु सालोमन ह्याने सांगितला आहे 

६ डॉकटर आंनाल्ड 
१२ 
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तो असा:ः---“ सुशिक्षणाच्या योगाने मनुप्यास शहा- 
शपणा आणि ज्ञान ह्यांची ओळख व्हावी. बुद्धिमान 
होकांच्या म्हणण्याचा अर्थ समजावा. चातुर्ये, न्यायवु- 
द्धि, विचारशक्ति इत्यादि गुण प्राप्त व्हावे. मूढ मनु- 
च्यास तीव्रता यावी. तरुण मनुष्यास ज्ञान आगि वि- 
वेक हा प्राप्त व्हावी. ” 

“£ एकादें रुप्याचें नाणें पडळेळें पाहून ते उचढून 
घेण्याकरिता मनुप्य आपला रस्ता सोडून बराच ठांब 
जाईल. पण प्राचीन काळच्या अत्यंत शहाण्या लोकांचे 
झळ्द म्हणजे केवळ बावनकशी सोनेच होय. त्या शे” 
ढदांची किंमत किती मोठी आहे हे प्रत्येक पिढीचे वि“ 
द्वान्‌ आपणांस सांगत आले आहेत. ” असें असूत 
त्यांचा लाभ जर आपण घेतला नाहीं तर हा आपला 
मूखपणा नव्हे काय 

फ्रेंच भाषेत एक अशी म्हण आहे कीं, “तरुण 
ज्ञानी असते, आणि टद्ध बलवान्‌ असते, तर केवढी 
मौज होती ११? सुशिक्षणाच्या योगानें आपणास दा” 
न्ही गोष्टी प्राप्त होतात. म्हणजे तरुणपणी ज्ञान प्रात 
होतें, आणि टद्धपणीं सामथ्ये प्राप्त होते. “ अनुभवा” 
च्या शाळेंत ट्केटोणपे खाऊन मिळणारें शिक्षण मत” 
स्वी ख्चीचें असतें. पण मूर्ख मनुप्य दुस्या कोणत्या" 
च शाळेंत शिकावयाचा नाही. ” 

संसारांत प्रथम चांगल्या प्रकारचा आरंभ झाला ह” 
णजे निम्मे यझ्ःप्रात्ति झाळी म्हणून समजावें. मुळार 

१ थोरो २ फ्रांकालिन 
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ळछहानपणीच चांगला मार्गे लावन दिला म्हणने माठ- 
पणी तीं तो सोडणार नाहींत. आरंभ कारतांनाच चा- 
गळा करावा. म्हणजे पुढ पुर्ढ आपलं काम साप वाटू 
छागतें. पण आरंभ करण्यांत जर कां चूक झाली तर 
पुढे जे नुकसान होईल ते कांहीं केल्याने भरून येणार 
नाहीं. कोणतीहि गोष्ट शिकरण ह॑ प्रयासाचे आहच 
पण एकादी वाइट छकब लागल्यावर ती घालविणे फा- 
रच कठिण आहे. 
पस्तकें, मनुष्ये, निरनिराळ्या संस्था व कल्पना ह्यां- 

पासन ज्या उत्तम गोष्टी शिकण्यासारख्या असतील त्या 
आपल्या ध्यानांत ठसविण्याचा यत्न करावा. आपल्या- 
पेक्षां दसरे लोक अधिक विद्वान्‌ आहेत म्हणून लाज 
'वाटण्यारचे मळींच कारण नाहीं. पण आपणांस शिकतां 

इल तेवढें आपण शिकलो नाहीं तर मात्र मोठ्या रा- 
रमेंची गोष्ट हाय 

पष्कळ भाषा शिकणे, नानाविध वस्तूच ज्ञान मिळ- 

विण इत्यादि गोष्टींनाच केवळ शिक्षण म्हणता यणार 
नाहीं. शिक्षण हं ज्ञानाजेनाहून भिन्न आहे, व त्यापै- 
क्षां श्रेष्ठ आहे. ज्ञानानेन ह॑ धान्याच्या कोठारात धा- 
न्य भरण्यासारखे आहे. शिक्षण हं पेरणीसारख आहे 

[्यायोगानं जें बीं पेरण्यांत येत त्यापासून तीस- 
पट, चाळीसपट, व कधीं कधीं शंभरपट पीक होतें 

श्लोक ) 
आप शास्रष कुशला । लोकाचारावेवाजता: ॥ 


सर्वे ते हास्यतां यान्त। यथा त मखपाण्डता: ।। १ 
- व्क्‍्पचतत्र 
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भावार्थः--शास्रांचें ज्ञान अतूनाहे ज्यांच्या अंगीं व्यवहार- . 


. चातुर्य नाहीं, ते उपहातास पात्र होतात. 

चातुयीऐेक्षां ज्ञानाची योग्यता कमी आहे ह्यांत शं” 
का नाहीं. पण ज्ञानाची खरी योग्यता पुष्कळांच्या छ- 
क्षांत येत नाहीं. 

कूपर कवीने म्हटळें आहेः--- 

(आर्या ) 

ज्ञानी मानी ग्वी मजसम सर्वज्ञ मीच या लोकी ॥ 

चतुर नर म्हणे विनयें शिकलो अद्यापि फार थोडे कीं ॥१ 

पण खरोखर अशी गोष्ट नाहीं. जे अतिशय ज्ञानी 


आहेत त्यांनाच न्यूटनप्रमाणें आपल्या ज्ञानाचे अल्प्त 


चांगलं समजते. ी 
... बिशप बट्टर ह्याने ऐके ठिकाणीं अस म्हटले आ” 


हेः-““ मोठमोठे शोध करण्यांत निमय झाळेल्या ळॉ< 


कांस इझ्ञारत देणें भाग आहे कीं, वाबार्ना, तुम्ही काय 
करतां ते नीट समजून ध्या. तुमच्या शोधांनीं सर्दड 
णांस आणि सद्धमीस बळकटी येऊन त्यांचा लोकांत 
प्रसार होत असेळ, किंवा संसारांतील दुःख कमी ही; 
ऊन . सुखाची दद्धि होत असेळ तर तुमच्या श्रमा* 
मोठें चीज होणार आहे. अज्ञात गोष्टींचा शोध ळावण्या” 
पासून वरीळ परिणाम घडत नसतीळ तर त्यांचा कांही 
उपयोग नाहीं. फार झाळें तर करमणूक मात्र होईल. 
कूपर कवीनोहि ह्याच प्रकारचे उद्गार ज्ञानाविषयी कार 
ळे आहेत. तो म्हणतोः-' ज्ञान म्हणजे माती दगड छ्ाकः 
डं वगेरे. सामानाच्या ढिगासारखे आहे. ते सामा 
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घेऊन त्याची सरेख इमारत बांधण्याचे काम चातुय कारित 

ज्ञान हे केवळ सामानासारखे आहे अस मानेळ 
तरी जो कारागीर चांगल सामान निवडण्याची हयगय 
करील तो कचकामाचा असला पाहिजे. अज्ञात गो- 
ष्टींचा शोध लावल्यापासन काय काय फायदे होतील 
हें कोणाच्यानें सांगवणार नाहीं. पुष्कळ शोध प्रथम- 
टशैनीं फार निरुपयोगी वाटत होते; असं असून त्यां- 

[सन पुढे अपरोमेत कल्याण झाले आहे 

“< ज्ञान ही एक प्रचंड शक्ति आहे. तारायंत्राच्या 
ज्ञानापासून वेळ वांचतो. ठेखनकलेच्या ज्ञानामुळ मनु- 
ष्याचे बोलण्याचे व जाण्यायेण्याचे श्रम वांचतात. ग्रहव्य- 
वस्थेच्या ज्ञानाने पैसा वांचतो. आरोग्यशास्त्राच्या ज्ञा- 
नाने आरोग्याचे आणि जीविताचं संरशषण होतें. बुद्धीच्या 
नियमांच्या ज्ञानापासून मेंदूचा अपव्यय टाळतां येता 
अध्यात्मज्ञानापासून होणारे लाभ तर काय सांगाव £ 

हवेटे स्पेन्सर म्हणतो; -- प्रत्यक्ष आत्मसरक्षणाक 
रितां म्हणज आपल्या जीविताच्या व आराग्याच्या स- 
रक्षणाकरितां ज्याची अत्यंत जरूरी आहे असं ज्ञान 
म्हणजे शास्त्रीय ज्ञानच होय. अम्रत्यक्ष आत्मसरक्षण 
अथवा ज्याला उद्रानेवाह म्हणतात त्याच्यासाठी द- 
खीळ शास्त्रीय ज्ञानच पाहिजे. आईंबापांस आपलं क- 
तेग्य चांगल्या रीतीनें बजावितां यण्यास शास्त्राय ज्ञा- 
नावांचन गत्यंतर नाहीं. नागारिक ढोकांस आपल्या व- 
तंनाचें योग्य नियमन कारितां येण्यास राष्ट्रांच्या प्राचानव 


१ करुस्ल 
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अर्वांचीन इतिहासाचे इंगित नीट समजलें पाहिजे. व ते 
समजण्यास शास्त्रीय ज्ञानाचीच गुराकली पाहिजे. कला- 
कौशल्याचे उत्तम पदार्थ तयार कारितां येण्यासाठी व 
त्यांचा पणे उपभाग घेतां येण्यासाठी शास्त्रीय ज्ञानाचाच 
संस्कार पाहिजे. सरतेशवटी मानासिक, नेतिक, व धार्मिक 
शिक्षणाचे उत्तम साधन म्हणजे शास्त्रीय ज्ञानच होय 
डाक्टर फिच म्हणतोः---“' मीं आपल्या गत आ- 
युप्याकडे फिरून पाहिळे, आगि विद्याल्यांत घालांव- 
लेल्या दिवसांचा विचार करूं लागलां म्हणजे मळा 
असं दिसून येते कीं, शाळेंत असतांना जे गणिताच 
व॒ शास्त्राचे सिद्धांत, जे व्याकरणाचे नियम व ज्या 
संदर कविता मी शिकलो त्यांचें मळा वारंवार स्मरण 
होते. त्यांच्यापासन मळा जेवढा उपयोग व्यवहारात 
होईल असं वाटळें होतें त्याहन फारच जास्त हात 
आहे. त्यांच्या योगानें मी जीं पस्तर्के वाचतो त्यांचा 
अथ मळ्ञा चांगला कळतो; माझ्या आसपास ज्या गोष्टा 
घडतात त्यांचें यथाथे स्वरूप माझ्या लक्षांत येते. व ७ 
कंदरींत हें जीवित उन्नत आणि मनोहर वाटूं लागते. ” 
सरते शेवटीं डीन स्टान्ले ह्याचें मत देतो. म्हणज 
झाळें. ते असें:-सत्याविषयी निरपेक्ष प्रेम किती दुर्मिळ 
आहे ! तसंच तें किती कल्याणकारक आहे ! त्यापा 
सून होणारे फायदे आपल्या लक्षांत एकदम येत ना” 
हींत. केवळ सत्यश्शाधनाच्या निःसीमभक्तीमुळें विठ्ठाठ 
ोकांनी जञ शास्त्रीय शोध लावळे आहेत त्यांपासून मा 
नदी सखाची केवटी तरि तत अग्ये अ कटाचित प” 
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हिल्या दुसऱ्या पिढीच्या दष्टोत्पत्तीस येणार नाहीं. 

एका संस्कृत कवीने म्हटलें आहेः -- 

किं किं न साधयति कल्पलतेव विद्या | 

कोणतीहि माहिती ध्या, तिचा कांहींच उपयोग 
नाहीं असें कधीं होणार नाहीं. तसेंच कोणतीहि वस्तु 
असो, ती एकवेळ देखोळ पहाण्याळायक नाहीं असें 
होणार नाहीं. खरोखर म्हटळें तर जगांत क्लद्र वस्तु 
मुळींच नाहींत. श्लुद्ट मर्न मात्र पुष्कळ आहेत 

आजपर्यंत मोठमोठे शोध ज्यांनीं लाविले आहेत 
त्यांपैकीं कित्येकांची नांवे सुद्धां आपणांस ठाऊक ना- 
हींत ही मोठी दुदेंवाची गोष्ट होय. दुर्दैवाची त्यांच्या 
दृष्टीने नव्हे, तर आपल्या दृष्टीनें. कारण त्यांच्या महदु- 
पकाराबद्दल त्यांचें स्मरण ठेवावे, अशी आपणांस इच्छा 
होते, पण ती पूर्ण करण्याचे साधन आपणांजवळ नाही 
तथापि मोठे शोध ज्यांनीं ज्यांनीं लाविल त्यांनी त स्वा- 
थेबुद्धीनें किंवा कीतींच्या हेतूनं मुळांच हांवेळे नाहात 

म्य ( छोक ) 

सत्यान्वेषण, भोगुनी निशिदिनीं सायास केलें जिहीं । 

निदा वा स्ताति वा न मानाने, परेशा चितुनी प्रत्यही ॥ 

तज्नामे काविनीं जरी सुकविता माला नसे ग्रॅफिली । 

सांतें काय उणें दिवी वसतसे सत्कार्ति त्यांची भला ॥ १ 

--डयूअटं 

ह्या आयणष्याचा खरा उपयोग व्हावा अशी इच्छा 
असेळ तर मनप्याने रिकामे न रहातां कांही तरा चा- 
गला व्यासंग पतकरून तो लक्षपूर्वक चालविला पाहिज 
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कोणतेहि काम पूणे लक्ष न देतां केळें तर शेवटी दु- 
प्पट मेहनत पडते 

“विद्यानंदाचा अनुभव घेणारे लोक अजून किती थोडे 
आहेत ह्याचा विचार केला तर मनाला खेद वाटतो. आप- 
णांस सख व्हावें व आपली कतेव्यवद्धि जागृत रहावी 
दोन्ही हेत साध्य होण्याकारेतां आपण सवंदा श॑ 
ण्या होकांचे विचार वाचन किंवा ऐकन ध्यानांत ठ 
विले पाहिजत.' : 

£६ मूनप्यानें भापळी बाळे सावेचारांनी अलकूत कर 
न ती आत्म्याचे राजमंदिर होण्यास पात्र केळी पाहिजे 

४ आपलं जीवित ह एक शत आहे, व त्याची वरा 
वाईट लागवड करणें ह॑आमच्या हातीं आहे. जर 

[पण त्या शेतांत नांगरणी, पेरणी वगैरे काळजीत 

केळी तर सारा देण्याचा दिवस येईळ तेव्हां आपल्या 
हातीं चांगळा संग्रह राहीळँ 


(यी 2. क 


यरोपांत पाज्िटिव्हिस्ट अथवा आस्तिक्यवादी म्हणून 
एक पंथ आहे. त्यांतीळ इतर मतें कशींहि असोत, पण 
एक तत्त्व घेण्यासारखे आहे त॑ असं:---'“ मनुष्याच्या 
वतेनास व्यवस्थितपणा हा आधार, भतदया ही मागे” 
द्शेक, व प्रगाते हा साध्य हेत असली पाहिजे 


इमसंन ग्हणतो, पुष्कळ लोक आजपर्यंत आपल्या 
पूवेजांच्या रीतीप्रमाणं देवाची भक्ति करीत आळे आ- 
हत. पण देवानं दिळेल्या सवे गुणांचा सदुपयोग कर 
१ जॉन माले २ डबूअट ३ डीन 
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'णे आपे कतंव्य आहे, असें त्यांस अद्यापि वा टं ला- 
गळे नाहीं 
मनुष्यप्राणी पाहिला तर किती क्षद्र आहे! पण 
“तो मनांत आणील तर केवब्या योग्यतेस चढण्यासा- 
.रखा आहे ! मनुप्याच्या अंगीं आहे म्हटलें तर सर्व 
कांही आहे, नाहीं तर कांहीं नाहीं. म्हट्छें आहे कीं, 
“ नर करे करनी तो नरका नारायन होय. ” 
मनुष्य कसपटाप्रमाणें आहे खरा, पण त्याला वि- 
चारशक्ति आहे हा एक मोठा विशषष आहे. मनृष्या- 
चा नाश करावयाचा असेल तर त्याला विश्वाच्या सवे 
शास्त्रास्रांची जरूर नाहीं. वाऱ्याची लहानशी झुळूक, 
किंवा पाण्याचा एक थेंब सुद्धां तेवढे काम करीळ. पण ह्या 
अवाढव्य विश्वार्ने मनुष्यास जरी चिरडून टाकिळें तरी 
विश्वापेक्षां मनुष्याचीच योग्यता मोठी ठरेल. कारण मी 
'मरतों हं ज्ञान मनुष्यास होते. पण मीं मारतां हं ज्ञान 
विश्वाळ्ा होत नाहीं. मनुष्यामध्ये चिदेश आहे. विश्वा- 
मध्यें तो नाहीं. 
(आर्या) 
गिरयो गुरवस्तभ्योप्युवीं ग्॒वी ततोपि जगदंडम्‌ ।॥ 
तस्मादप्यतिगुरव: प्रल्ये$प्यचला महात्मान: 1 १ 
*ण्जगनाथराय 
भावा थै--पर्वत मोठे आहेत, यांहीपेक्षां प्रथ्वी मोठी आहे, 
तिच्यापेक्षाहे ब्रह्मांड मोठें आहे, पण प्रल्यकाला दखांल ज्याच 
घेर्य ढळत नाहीं असे जे महात्मे ते ह्या सवापेक्षां माठ आहत. 


मनुष्याला पूणत्व येण्यास पुढें सांगितळेले गुण 
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अवऱ्य आहेतः-ह्यांत चित्त, उदार अंतःकरण, विवेक- 
बुद्धि आणि निरोगी शरीर. शांत चित्त नसेल तर आ- 
पळे वर्तन उतावीळपणाचें होईळ. उदार अंतःकरण न- 
सेळ तर आपण केवळ स्वार्थनि्ठ होऊं. निरोगी शरी- 
रावांचून आपल्या हातून फारसं काम होणार नाही. 
आगि विवेकबुद्धि नसेळ तर आपल्या उत्तम हेतूंपासून- 
हि उपकारापेक्षां अपकारच फार होईल. 

एकाद्या मनुष्याची तार्रीफ करावयाची असली "ह 
णजे आपण म्हणतो कीं, तो मोठा सद्रहस्थ आहे. सर 
सद्‌ग्रहस्थ जगांत फार थोडे असतात. राजा मोठमेठि 
किताव देईळ, सरदारी देईल, पण सद्रृहस्थपणा देण्या, 
सामथ्ये त्याळा नाही. तथापि आपण मनांत आ 
तर आपणा सर्वीस सद्रृहस्थ होतां येईळ. र 

“ ह्या नरजन्मामध्ये जेवढी उन्नाते साध्य आहे तै” 
वढी साधून घ्यावयाची असेळ तर मनुष्यानें आत्मसंय” 
मन आणि ब्रह्मचर्य ह्यांच्या योगाने आपलें आरोग्य, 
बळू आणि उत्साह ह्यांचें रक्षण केळें पाहिजे; अनुर्भ 
आणि सर्वोत्कृष्ट सुभाषिते ह्यांच्या योगाने आपलें 
सुसंस्कृत करून घेतलें पाहिजे; त्याचें कल्पनामंदिर १” 
गांतीऴ सर्व शुद्ध व सुंदर वस्तूच्या चित्रांचे संग्रहाळयच 
वनून राहिळें पाहिने. त्याचें आचरण त्याच्या स्वत“ 
च्या मनास, परमेश्वरास, आणि सव जगास संतोष द” 
१७ असें असलें पाहिजे. व त्याचें हृदय परमात्म्याची 
मॉदेर होण्यास योग्य असलें पाहिजे. ” 

१ आचे डीकन्‌ फ्यारर 
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“£ आत्मशिक्षणाचा खरा मार्ग म्हटला म्हणजे असा 
आहे कीं, सवे गोष्टीसंबंधानें पृच्छा करावी; कोणतीहि 
शेका आली तरी तिचें निराकरण करून घेतल्याशैवाय 
सोडूं नये; साधक बाधक प्रमाणांचा पूर्ण विचार केल्या- 
शिवाय कोणत्याहि मताचा स्वीकार करूं नये. विचार- 
सरणीचा कोणत्याहि प्रकारचा दोष, किंवा असंबद्धपणा 
अगर घाटाळा आपल्या नजरेतून चुकून जाऊं देऊं नये 
कोणत्याहि शळ्दाचा उपयाग करण्यापूर्वी त्याचा अर्थ 
स्पष्टपणं समजन ध्यावा; कोणत्याहि सिद्धांतास अनमो- 
दन देण्यापर्वी त्याचा नीट अथे समजन घ्यावा. आत्म- 
शिक्षणासाठी हेंच धडे आपण शिकले पाहिजत. 
ते आपणा सवांस शिकतां येण्याजोगे आहेत. 

शिक्षणाच्या निदान प्राथमिक क्रमासंबंधानें तरी सर्वे 
लोकांस सारख्या सोथी आहेत असें म्हणण्यास हरकत 
नाहीं. मोठी पदवी कवा संपत्ति ह्यांच्यामुळें कांही म्ह- 
णण्यासांरवी तफावत पडत नाहीं. सर विल्यम जोन्स 
म्ह॑णतो, “' मी रंकाच्या स्थितीमध्ये असून राजपुत्रा- 
चं शिक्षण मिळविले. -शिक्षण प्राप्त करून घेणे हं महा- 
प्रयासाचें काम आहे खर. पण त्यापासून केवढे मोठ 
लाभ आहेंत! शिक्षणाच्या यांगानं जगाच्या इतिहासावर 
प्रकाश पडन आपल्या उन्नतीचा मागे आपणास उज्ज्वळ 
दिसं ळागतो; जगांतीळ वाड्याचे स्वारस्य कळूं लागत 
सा£िरूप महाय्रंथ वाचण्याचे सामथ्ये येतं;व जथे जथे आप 
ण जाऊं तेथे तेथे आनेदार्ची साधने आपणांस प्राप्त होतात. 

१ जॉन स्टुअर्ट मिल्‌ 
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( छोक ) 
व्यातिकरितादिगता: श्वेतमानेर्यशाभि: । 
मुकृताविळासेतानां स्थानमूजेस्वलानाम्‌ ।। 
अकालळेतमहिमान: केतनं मंगलानां । 
कथमापि भुवने$स्मिन्‌ ताट: संभवान्त 1 १ 

-*भवभूति 
भावार्थः-- 
( छोक ) 
विमल यश जयांचें कीं प्रकाशे दिगतीं । 
सरुचिर सुकृतांचें स्थान जे पूर्ण होती ॥ 
अतुलवल महात्मे मंगलांचीं निधानें । 
जागि आशे बहु भाग्यें लाभती वीररत्नें॥ १ 


वराळ प्रकारचे धन्यवाद्‌ लोकांच्या तोंडांतून आपल्या" 


वषया [नेवण्याची जरी आपणास आशा नसली तथा 


(आंवी ) 
साधु पावेत्र पण्यशाळ । अत:झद्ध धर्मात्मा केवळ ।॥। 
कमानेष्ठ स्वधरभे निमेल । नंलाभ अनतापा ॥ १9 
-णरामदास 
अशा प्रकारचे उद्गार निघण्याजोगें वर्तन ठेवणें आ- 
पल्या स्वाधांन भाहे. कारण थोडेवहत तरी उन्नत वि" 
चार ज्याच्या मनांत येत नाहींत असा मनुप्य विरळा 
पण त विचार कायम ठेवून त्याप्रमाणे वर्वन करणे ह॑ 
आपले काम आहे. 
शक्षणाच पारेणाम कित्येक ठिकाणीं जसे व्हावे तसे 
दसत नाहींत. ह्याचें कारण असें आहे कीं, पुष्कळ लोक 
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शिक्षणाचा मुरूय हेतु काय आहे हे अगदीं विसरतात 

कांहीं लोक केवळ आपली स्वाभाविक जिज्ञासा तृप्त 
करण्याच्याच हेतूर्ने विदरेची आणि ज्ञानाची इच्छा क- 
रितात. कित्येकांचा केवळ मनोरंजनाचा उद्देश असतो. 
कित्येकांस भूषण आणि कौर्ति मिळवावयाचीं असतात. 
परंतु आपल्या बुद्धीचा मनप्यजातीस उपयोग व्हावा अ- 
झी मनापासून इच्छा करणारे ल्लोक फार थोडे असतात 
पृष्कळांना अस वाटतं कीं, ज्ञान म्हणजे जिज्ञासेने त- 
ळमळणाऱ्या जीवास पहुडण्याकरितां केळेढा एक छपर- 
पलंगच आहे; अथवा चंचल मनाला मोजेने फिरण्यासाठी 
व सुंदर देखावे पाहण्यासाठी केळेली गन्चाच आहे; अ- 
गर हा गर्वित मनाचा दिमाखानें बसण्याचा उंच मनोरा 
आहे; किंवा विक्री करून नफा मिळविण्यासाठी हं एक 
दकानच आहे. परंतु ज्ञानाच्या योगाने पस्मेश्वराचा अ- 
गाध महिमा कळं लागता व मनुप्यजातीची उन्नाते होते 
हे ज़ त्याचे खरे उपयोग ते काणी लक्षांत घेत नाहीं 


१ बेकन 


> कब्पकिरण द. ....५7 


( आवी )) | 


का हव शब्दरत्नांचे सागर्‌ | कॉ हे मक्तांचें मुक्त सरांवर ॥ 
नानाबुद्धारचे वेरागर । निर्माण झाले ॥ १ 


-"रामदास 


ह ३७ 


प्रकरण ८ 
पुस्तकालय 


एका इंग्डिश विठ्ठानानं सुमारे पांचशे वर्षापूर्वी पुस्त- 
कांची प्रशासा केली आहे ती अशी :- पुस्तके हे आपले 
गुरु आहेत. पण इतर गुरुजींप्रमाणे आपल्या विद्यार्थ्यास 
शिकवितांना ते काठीचा उपयोग करीत नाहींत, किंवा क- 
ठोर वास्बाण मारीत नाहींत. त्यांना पगार द्यावा लागत 
नाहीं. ते कधीं निजत नाहींत. तुम्हीं जाल तेव्हां शिकवि- 
ण्यास तत्पर असतात. तुह्मी त्यांना कांहीं दाका विचारिली 
असतां ते मोकळेपणानं उत्तर देतात, कांहीं लपवून ठेवीत 
नाहींत. त्यांच्याविषयी तुमचा गेरसमज झाला तरी ते कुर- 
कर करीत नाहींत; तुमचे अज्ञान पाहून हांसत नाहींत 
ह्याकरितां ज॑ सवे ज्ञानाचे भांडार आहे अशा पुस्तका- 
लयाची योग्यता द्रव्याहन श्रेष्ठ आहे. ज्या मनुप्याला स- 
त्याची आवड आहे, ज्याला खऱ्या सुखाची प्राप्ति करून 
व्यावयाची आहे, ज्याला चातुर्य आणि विविधशास्त्रांत ने- 
पुण्य मिळवावयाचें आहे, ज्याला धमाचे रहस्य समजून 
घ्यावयार्चे आहे त्यांने ग्रेथांशीं परिचय ठेविळाच पाहिजे 

हल्लींच्या काळीं तर ह्या म्हणण्याची यथाथेता विशेष 
दिसन येते. हहीं पुस्तके किती सुलभ झालीं आहेत 
छापण्याची कला निघाल्यापासून पुस्तके सुवाच्य, सुंदर, 
आणि आटोपशीर झालीं असून किती थोड्या किंमतीस 
विकत मिळतात बेर!  पानतंबाकूसाठीं एका दिवसांत 
जितका खच होतो तितक्या खचीत एक आठवडाभर 
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वाचण्यास प्रेळ असं पम्तक विकत घेतां येईल. माववा- 
चाय. शकराचाये. ज्ञानेश्वर, वामन पंडित. मोरापंत; ह्या 
च्यावेळीं पृस्तकांना फार किंमत पडत असमे व ती दऊ 
नहि पुस्तक मिळविणे फार जड जात अस प्राचीन 
काळचीं पम्तकें ताडाच्या पानाची केलेलीं असून ता... 
फार अवजड आगि ओबडधोबड असत व तीं वाचतांना 

फार आयास होत असत. हल्लीं मोठमोठ्या गहन वित 
यांवरील ग्रंथ देखीळ मळभ रीतीनें वाचतां येतात. आ 
पणांस आतां पूर्वीचे सव ग्रंथ मिळत असून आणखी 
किती तरी नवीन नवीन ग्रंथांचा लाभ होत आहे ' ए( 
फक्त ह्याच देशांतळे ग्रंथ वाचावयास मिळत. आता सव 
जगांतीळ विद्वानांचे ग्रंथ आपणांस मिळतात. रसायन 
शास्त्र, भगभशास्त्र, मानस शास्त्र इत्यादि अनक नवा 
शास्त्रे निमाण झाळीं आहेत. आळीकडे ज॑ नवे नव द्ध 
लागळे आहेत त्यांच्या योगाने इतिहास भगोळ ज्या 
तिप इत्यादि विषय पूर्वापेक्षां फार मनोरम झाळे आहेत. 


पदाथेविज्ञान वगेरे शास्त्रांच्या योगाने इंग्ळंडसारली! 
राष्ट किती धनाढ्य़ झालीं आहेत वरे ! त्या शास्त्रांच्या 
योगाने संपत्तीची वाढ होते एवढंच नाहीं, तर पुप्कळ 
बाबतींत आपला खर्चे कमी होतो. म्हणून शाळा 
काल्यें, पदार्थसंग्रहाल्ये इत्यादि स्थापन करण्यांत 
तळलेला पैसा फुकट न जातां त्यापासून देशाची संपात. 
वाढते. तथापि शाळा आगि सावैजनिक पुस्तकालय 
स्थापन करण्याचा मुख्य हेतु दब्यवृद्धि हा नाहीं 
ता स्थापण्याचा मुख्य उद्देश असा आहे का त्यांच्या 


€ पुस्तकालयें श्द्रे 


योगानें सामान्य लोकांचा आयुप्यक्रम सुखावह होतो. वि-. 
शेषेकरून शहरांतल्या मजूर लोकांस पुस्तकालयांची* फार 
जरूर आहे. त्यांचें नेहमीचे काम फार कंटाळवाणे असत 
त्यांच्यापेक्षा एकाद्या रानटी मनुप्याचे आयुप्य दखाल 
अभ्रिक मौजेचें असते. त्याला ज्या परची पारध करा" 
वयाची असते त्यांच्या पाळतीवर रहावे लागते 
त्याळा मासे मारण्याचे काम शिकावे लागते. दर माहे 
न्याळा त्याच्या कामांत व खाण्यापिण्यांत कांही तरी फर- 
फार होतो. त्याला आपलीं आउते तयार करावी लागतात 
घर बांधावे लागते. विस्तव पाडण्याचे काम आपणास फार 
सोपे झाळें आहे, पण त्याला त्यांत कांहीं कसब लढवाव 
लागते. त्याचप्रमाणे शेतकऱ्याच्या कामांताहे बराच फ- 
रबदळ असतो. त्याला नांगरावयाचे असते, परणा करा 
वयाची असते, कापणी करावयाची असते. त्याला एका 
क्रतूंत छावणीचे काम असतं तर दुसऱ्या कतर काढणी, 
मळणी, तोडणी करावयाची असते. नांगर्‌ धरण, कुंषण 
करणे, धान्याची पेंढी बांधणे इत्यादि गोटा आपणास . 
वाटतात तेवढ्या सुलभ नाहींत. त्यांत थोडेबहुत कोशल्य 
लागतें. वर्डस्वर्थ कवीची अशी गोष्ट सांगतात काँ, एका 
मनप्यास त्याची अभ्यासाची खोली पहाण्याची इच्छा 
होऊन त्यानें त्या कवीच्या चाकरास ती कोठ आहे "ह 
णून विचारिलें. तेव्हां त्याने उत्तर दिळ का, हा यनी- 
साहेबांची खोली आहे. पण त्यांचा बहुतेक अभ्यास शो. 
तांत व रानांत होत असतो.” शेतकऱ्यांना शेतांत बरच 


ज्ञान प्राप्त होते. त्याना किती माहिती असते ह्याचा आप- 
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णांस कल्पना नसते. त्यांचें ज्ञान पुस्तकांतून नाहीं; तर 
शेतांतून प्राप्त आळेळें असते, म्हणून त्यांची योग्यता 
कांहीं कमी नसते 


पण ज्या लोकांस दकानांत किंवा कारखान्यांत बसून . 
काम करावे लागते. त्यांचें आयुप्य फार कंटाळवाणे अ 
संते. त्यांना व्षीनुवर्ष एकच प्रकारचे काम कराव लागत 
जसजसा देशाचा व्यापार वाढतो तसतसा श्रमविभाग बा 
ढन मजर लोकांचें काम अधिकच कंटाळवाणे होतें. उदा 
हरणार्थ, खुच्यींचा मोठा कारखाना असला म्हणजे त्यात 
कांहीं मजुरांस नुसते खुर्चीचे पायच सारा द्विस करीत 
बसावे लागते. दसर्‍यांना नुसते हातच करावे लागतात 
दसऱ्या किव्येकांस खच्यींना पाळिशा करण्याचेच कास 
असंत. अशा प्रकारच्या व्यवस्थेने प्रत्येक मजुरास 
आपले काम करण्यांत विलक्षण चलाखी येऊन काम ली 
कर होतें खरं, पण त्या मजुराचे मन अगदा्‌ संकुचित 
होऊन तो एक बोलतंचाळते यंत्रच बनून रहाता 
सारंख्या शहरांतील मजुर लोकांची अशीच स्थित अहिं 
व आपल्या देशांत यंत्रकळेचा जसजसा प्रसार 
सतेशी ही स्थिति सव शहरांतून दिसूं लागेल. मजूर रो 
कांच्या मनाचा कोतेपणा जाऊन त्यांची करमणूक व्हावी 

हेतु पूर्ण करण्यास पुस्तकालयासारखें दुसर सांधन 
नाहीं. मजर लोकांना फरसद फार थोडी मिळते खरा! 
पण जेव्हां मिळते तेव्हां ती आळसांत किंवा व्यसनात 
घालविर्ण बरोबर नाहीं. फुरसदीची वेळ ही व 
णगी समजली पाहिजे. तिचा योग्य उपयोग केला असता 
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सौरूय मिळते. ती आळसांत घालविली असतां दुःख होर्ते. 
एकाद्या मनुष्यास जेव्हां रोजगार नसतो तेव्हां त्यार्ने 
आपल्या वेळाचा कसा उपयोग करावा £ त्याचा पुस्त- 
काल्यांत प्रवेश होईल तर त्याला आपल्या वेळेचा सदु- 
पयोग कारितां येईल. 


ज्या कारणासाठीं आपण आपल्या मुलांस रिक्षण दे- 
तों त्याच कारणासाठी प्रोढ वगीतल्या मनुप्यांसाहे शिक्ष- 
ण पाहिजे. हल्लीं जिकडे तिकडे प्राथमिक 'शाळा झाल्या 
आहेत. त्यांत ल्हान मुलांस शिक्षण मिळतें. त्या ठिकाणीं 
मुळें वाचावयास शिकतात आणि वाचनाची त्यांना गोडी 
लागते. लहान मुलांस हे शिक्षण आपण कशासाठी देतों 
बरे £ कारण शिक्षणापासून मनुप्याची सुधारणा होते, व 
त्याला आपळें काम चांगले करितां येते, अशी आपली 
खातरी आहे म्हणून. पण हे शिक्षण बालपणीं मिळाले 
म्हणजे तेवढ्याने भागत नाहीं. प्रोढपणींहि ते चालू ठे- 
विळे पाहिजे. आतां प्रौढ माणसांच्या शाळा म्हणजे पु- 
स्तकाळ्येंच होत. मुलांस लहानपणी वाचावयास शिकवि- 
ल्यानंतर त्याला वाचण्यासाठी पुस्तकें मिळण्याची तजवी- 
ज अवऱय झाली पाहिजे. सुदैवाने पुस्तकांचा दुर्भिक्ष हो- 
ण्याचा कधीं संभव नाहीं ही मोठी चांगली गोष्ट आहे. 
एका गरीब बाईने जेव्हांपथमच समुद्र पाहिला तेव्हां ती 
म्हणाली, “ अहाहा ! सर्व मनुप्यांस यंथच्छ मिळण्यासा- 
रखी एकतरी वस्तु ह्या जगांत आहे हे पाहून मला 
समाधान वाटते. 7 पुस्तकांचीहि तशीच गोष्ट आहे. सर्वे 


मनुप्यांस पुरण्याजोगा पुर्तकसमह करणे फारसे कठिण 
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नाहा. व जां पुस्तक सवोत उत्तम तीं तर फारच खस्त. 
मळतात. वाचनाचा आनंद श्रीमंत आणि गरीब ह्या दो- | 
वासाहं सारखाच सुळभ आहे. असा सारखेपणा फारच 
थाड्या गोष्टींसंवंधानं दिसून येतो. हीं आपली अशी 

स्थात झाढा आहे कां, आपणापाशीं जेवढ्या वस्तू अस- 
ताळ त्यापक्षा जास्त हव्याशा वाटतात. पण देवयोगानं | 
उत्तक माल आपल्याकडून वाचवतीऴ त्याहून जास्त ऑ- 
पणास मिळण्यासारखीं आहेत 


शाक्षण जन्मभर चाळू असलं पाहिजे ही गोष्ट आप- | 
णास अलीकडे कळूं लागळी आहे. तसेच मलांस शिक्षण 
द्यावयाचे ते. केवळ शब्द आणि व्याकरण शिकविल्यान 
पुर हात नाहां; तर त्यांना हस्तकोशल्य आणि अवली 
कनशाक्ते हीं जेणकरून येतील अशा प्रकारचेंहि शिक्षण 
पाहजे. त्याचप्रमाणं प्रोढ स्त्रीपुरुषांनीं फक्त शारीरिक श्रम 
करून केवळ पेश्ाच्या पाठीं लागावे, आणि दुसरे 
केंचारः त्यांच्या मनांत येऊं नयेत हा प्रकार ठीक 
त्याचा थोडाबहुत वेळ ज्ञान मिळविण्यांत आणि आ 
पदा मानासेक सुधारणा करण्यांत.जावा ह फार दृष्ट आहे 
इसर अस .कॉं, प्रत्येक मनुप्यानें मनुप्यजातीच्या ज्ञानांत 
यथाशक्ति भर घालण्याचा प्रयत्न कां करूं नये 
ताहे हलक्या दरजाचा मनुप्य असला तरी त्याला असा . 
यत्न कारेतां येईल. शारीरिक श्रमाची योग्यता आप 
शास अद्यापि नीटशी कळूं लागली नाही पुष्कळांना अस . 
चाटत काँ, शास्त्रीय शोध लावण्याचे काम सामान्य 
काच्या आवांक्याबाहेर आहे; , आणि ज्यांना .मोठ्या कि£ . 
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मतीचीं यंत्रे घेण्याचे सामथ्ये असेळ व ज्यांची बाद्धि वि- 
शाळ असेल, अश्याच लोकांना तं साध्य आहे. पण हा 
समज चकीचा आहे. इंग्लंड देशाची जी भरभराट झालेली 
आपण पहातो ती कोणामुळे £ कांहीं अंशीं शहाणे राजे 
आणि मुत्सद्दी ह्यांच्यामुळे, कांहीं अंशीं तेथील शूर ल- 
प्कर आणि आरमार ह्यांच्यामुळे, कांहीं अंशीं दूरचे देश 
शोधन तेथे अम्मल बसविणाऱ्या लोकांमुळे, व कांहीं अं- 
शीं त्या देशांतील विठ्रान्‌ आणि तत्त्वज्ञानी ह्यांच्यामुळ 
ह्या सवीचे उपकार त्या देशावर आहेत ह्यांत शांका नाहीं 
तथापि त्या देशांतीळ मजूर लोकांचेहि उपकार लहान 
सहान नाहींत. त्यांनीं केवळ अंगमेहेनतीचींच कामे केली 
आहेत असे नाहीं, तर आपल्या बुद्धिबळानंहि त्यांनीं दे- 
शाचे फार कल्याण केलें आहे 

वाफेच्या यंत्राचा शोध लावणारा वीट हा सुताराचा 
मुलगा होता. हेन्री काटे हा एका गवंड्याचा मुलगा अ- 
सून त्यानें अश्या कांहीं यांत्रिक सुधारणा केल्या को त्यां 
च्या योगाने इंग्लंडच्या संपत्तींत बरीच भर पडली आहे 
हंट्समन्‌ हा एका घड्याळजीचा मुलगा होता. त्याने पो- 
लाद ओतण्याची युक्ति शोधून काढली. क्रांपटन्‌ हा काष्टा 
होता. वेजबुड हा कुंभार होता. ब्रिंडूळे, टेटूफर, मशट्‌ 
आणि नील्सन्‌ हे केवळ मजूर होते 

वाफेची गाडी डी तयार करणारा स्टिफन्‌सन्‌ हा प्रथम 
केवळ गराखी होता, व अठरा वषांच्या वयाचा होइपयंत 
त्याला लिहितां वाचतां देखील येत नव्हते. डाल्टन हा 
कोष्टयाचा मलगा होता. फ्यारडे हा ठोहाराचा मुलगा 
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होता. न्यूकम हाहि लोहाराचां मुलगा होता. आर्कराईट 
ह्याचा पाहिला धंदा न्हाव्याचा होता. सर हेॅफ्रे डेव्ही 
हा औषधांच्या दुकानांत उमेदवार होता. ह्या व अशा 
दुसऱ्या पुष्कळ लोकांनी जगावर फारच मोठे उपकार 
आहेत. व ज्या देशांत हे लोक निपजले त्या देशा- 
स त्यांच्याबद्दल अभिमान वाटणें सहाजिक आहे. 
अमुक राष्टूं उन्नत स्थितीस पावलीं अर्से आपल्या 
ऐकण्यांत वारंवार येतें. व कांहीं राष्टें इतर राष्ट्रापे्षा 
सुधारळेलीं आहेत हं खरं आहे. तथापि उन्नत हे विर 
धण ज्याला पूर्णपणें लागू पडेळ असें एकाहि राष्टू नाही 
आपल्या राष्टची खरी उन्नति करण्याविषयी आपण 
झटलळें पाहिजे. व पुस्तकाल्यांची स्थापना करणें हा रा 
प्टोन्रतीचाच एक मार्ग होय. ; 
वी असे डळ आहेत क्ती 2 म्हणज 
पुप्कळ लोक असे आहेत कीं, त्यांचा जन्म म्ह 
एक सक्तमजुरीची शिक्षाच असते. अश्शा लोकांस सुख 
आणि मनोरंजन ह्यांचा लाभ होण्यास चांगल्या पुस्तकी, 
सारखं दुसरें साधन नाहीं. 
प्रख्यात शास्त्रज्ञ सर जान हशल ह्याने म्हटलें आहेः 
“ सर्वे प्रकारच्या स्थितीमध्ये मळा उपयोगीं पडणारी? 
संसारांत कसेहि बिकट प्रसंग आळे आणि सर्व जगाची 
कितीहि वक्रदृष्टि माझ्यावर झाली तरी सदासर्वकाळ सुख 
आणि आनंद देणारी, अशी एकादी वस्तु देवापाशी मळा 
मागावयाची असली तर मी वाचनाची अमभिरुचि मागून 


घेईन. ज्या मनुप्यास ही अभिराचि आहेवती तृप्त कः 


रण्याचीं 


रण्याचीं साधने आहेत त्याला सखाची वाण कधीं पड- 
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णार नाहीं. त्याला सर्वकाळच्या अत्यंत शहाण्या, विनो 
दा; दयाळू, शूर, सदुणी आणि मनुष्यजातीस भषणभत 
अशा महात्म्यांचा समागम घडतो. त्याला सर्व देशांत 
आणि सवकालीं राहिल्याचें श्रेय मिळतें. सर्वे जग त्या- 
च्याकारता निमाण केळे आहे कीं काय असा भास होऊं 
लागतां. ? 
पुस्तक हे जणू काय सजीव प्राणीच आहेत. मिल्टन 
म्हणतो, “ ग्रंथकत्यीच्या चेतन्यासारखेंच कार्यक्षम चैतन्य 
अथामध्य वास्त करीत असते. ” मोठे ग्रंथकार सदा अ- 
मरच असतात. 
__ (शोक) 
ज्याचे वशाल मन उद्घारे मन्मनातें 1 
तो जाहला मृत असें न गमेच माते । | 
वास्तव्य ज हृदयमादोर पाढेलांच्या । 
त्यालाच मत्य वद्णे अयथार्थ वाचा | १ 
पुस्तके हा प्राचीन काळापासन सांठविठेला खजिना आहे 


नाना प्रकारच्या व्यसनांत किती पैसा खर्चे होतो ह्या- 
चा विचार केला तर पुस्तकांसंबंधाने केलेला खच दिवा- 
ळखोरी आहे असं कोण म्हणेल? खरोखर एकाद्या व्य- 
सनास जितका पेसा लागतो त्याचा अल्प अंश देखील 
पुस्तकांप्रीत्यर्थ खर्चे होत नाहीं. हल्लीं ज्याठिकाणी दा- 
रूवे पिठे, जुगाराचे अड्डे, व गांजाची दुकाने दिसतात, 
त्या ठिकाणीं पुस्तकाल्यें ज्या दिवशीं दिसूं लागतील तो 
सुदिन होय 


( झोक ) 
काव्यश्ास्तराविनोदेन । कालो गच्छाते धीमतां ॥ 
व्यसनेन त मर्खाणां । निट्या कल्हेन वा ॥ ) 

-सुभाषित _ । 

भावार्थः--ज शहाणे लोक असतात यांचा काल का? __, 

स््रादिकांच्या वाचनापासून होणाऱ्या आनंदांत जातो. पण मूख 
चा वेळ व्यसनांत, झोपेत, आणि भांडणांत जाता. 

€ झछोक ) 

पुरागकार्व्ये पढतां अहनिशी । 
उदारता येडे मदीय वुद्धिशीं ॥ 
कवीद्र माझे असती सखे सदा । 
असे तयांची सरसोक्ति तोषदा ॥ १ 


--कुखुमांजालि 


प्रकरण ९ 
वाचन री 

स्मरणशक्तीचा जो उपयोग मनुष्यास होतो तोच पु- 
स्तकांच्या योगानें मनुष्यजातीस होतो.  मनुष्यजातीचा 
इतिहास, मनुष्यानें केळेळे सवे शोध, हजारों वर्षांचा त्या- 
चा अनुभव आणि ज्ञान, ह्या सवीचे संरक्षण पुस्तकें क- 
रितात. तीं सृष्टींतील सवे सुंदर आणि अद्भत वस्तूंची हु- 
बेहुब चित्रे आपल्या डोळ्यांसमोर काढितात. पुस्तके आ- 
पणांस अडचणीच्या प्रसंगीं मदत कारेतात; आपण दु:- 
खांत किंवा विपत्तींत असतांना तीं आमचें समाधान क- 
रितात; तीं आमच्या मनांत सत्कल्पनांचा व सुविचारां- 
चा भरणा करितात, आणि एकंदरींत आह्यांस उन्नभताव- 
स्थेप्रत नेतात. 

अशी एक आख्यायिका आहे की, एका शहरांत दो 
न मनष्य होते. त्यांपैकी एक राजा होता व दुसरा भि- 
कारी होता. जो राजा होता त्याला प्रतिरात्रीं असं स्वम 
पडे कीं, मी भिकारी आह. भिकारी होता त्याला प्रत्यक 
रात्री स्वस्तांत असा भास होई कीं, मीं राजा आहे. मला 
वाटतें कीं, त्या राजाची स्थिति भिकाऱ्याच्या स्थितीहून 
फारशी चांगली होती असें नाहीं. कधीं कधीं कल्पनेचा 
प्रभाव साक्षात्‌ वस्तूंपेक्षांहि जास्त असतो. वाचनाच्या यो- 
गाने आपणांस वाटेळ तर राजपद आणि प्रासादसुख ह्यां- 
चा अनुभव घेतां येतो, व एका क्षणांत श्रमावांचून, सु- 
खाने आणि बिनखचोनं भतलावरील अत्यंत रमणीय स्थ- 
ळीं गमन करितां येते. 
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(€ झोक ) 
सोंडा हो मजला सुखें विहरण्या जाईन मी सत्वरी । 
जेथे ग्रथ सखे मदीय वसती ते स्थान माझी खरी ॥ | 
आहे राजसभा तिथे कविपुनीतत्त्वज्ञवयासर्वे । र 
केव्हां भूपर्तिच्या सर्वे करितर्से संभाषणा उत्सवें १ 
तेथे मी नृपनीतिची करितसे पच्छा समदष्टि्न । 
न्याय्यान्याय्य कृती विलोकाने करीं भपांसही शासन ।। 
हे आनद चिर खजाने विभवा मोघा वरू काय मा । 
दव्याथी धनराशि मेळवु स॒खें ज्ञानाजेनीं सक्त मी ॥ १ 
---फ्लॅचर 
पुस्तकांना मित्रांची उपमा देण्याची वहिवाट आहे र 
आपल्या मानवी मित्रांपकीं उत्तम उत्तम मित्रास 
काळ आढून नता. पस्तकरूपी 'मंत्रांपकां उत्तम र आहेत 
त्यांना कथीं मरण नाहीं. त्यांपैकीं वाईट जे आहेत ते मर. 
काळाच्या तावडींत सांपडून लवकर नाश पावतात. 
( छोक ) 
ग्रेथांत आत्मा वसतो पवित्र । बाहेर राहे जड देह मार्त | 
आत्मे सुधींचें हित पुस्तकांनी । नेती समागा नच आडरानी ।' 
सत्पुस्तकां मृत्यु कदा न येई । कालांतर॑ श्ञाद्वेच मात हीई 1] 
कुपुस्तकें पावति शीघ्र नाश। राहू नदे त्यांस जगांतईश ॥ ) 
---लिंट 
ज्यांना ह्या जगांत कांहीं कमी नव्हते अशा बर्या 
छाकानी आपला असा अनुभव सांगितला आह 
मच्या खऱ्या आनदाचा बराच भाग आह्यांस पुस्तकांपार् 


प्राप्त झाला. लेडी जेन ग्रे ह्या नांवाची एक मख्यात 
अकन्या इंग्लेडच्या राजत्रराण्यांत होऊन गेली. १. 
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वाचनाच्या अभिरुचींविषयीं एक गोष्टं सांगतात ती फार 
चित्तवेधक आहे. ही विदुषी आपल्या खोलीच्या खिडकी- 
पाशीं बसली होती, व साक्रेतिसानं न्यायाधीशासमार आ- 
पल्या निरपराधीपणाच्या शाबितीकरितां भाषण केळे त्या 
प्रसंगाची हृदयंगम हकीकत प्लेटोच्या पुस्तकांतून ती वा- 
चीत होती. त्याच वेळीं तिंचे आईबाप शेजारच्या अरण्यांत 
शिकार करीत होते. रिकारी कुत्री मोठ्याने भुंकत होतीं 
त्यांचा आवाज तिच्या खोलींत स्पष्ट ऐकूं येत होता. तेव्हां 
तिळा कोणीं म्हटलें कीं, बाईसाहेब इसाहेब शिकारीची मौज सो- 
डन आपण एथेच बसलां ह्याचे मला माठे आश्चर्य वा- 
टतें. तेव्हां ती म्हणाली कीं, प्लेटोचे पुस्तक वाचण्यात 
जो आनंद मला वाटतो त्याच्या शतांशहि शिकारींत नाही. 
असें मला वाटते 


मेकाले ह्यास द्रव्य, कीर्ति, पदवी, आणि अधिकार ह्यांची 
कांहीं कमतरता नव्हती ह्ती. पण त्याने असे म्हटलं आहेका, 
मला पुस्तकांपासून जे सुख प्राप्त झाळ आहे त्यापुढ इतर 
सुखे तुच्छ आहेत. त्यानं एका ल्हान मुलीस पत्र लिहिले 
आहे त्यांत तो म्हणतो:---* प्रियमुळी, तुझ सुदर पत्र 
वाचून मळा फार आनंद झाला. तुला सुखी करण्यांत मळा 
नेहमीं आनंद वाटतो. तुला पुस्तके आवडतात हे पाहून 
तर मला फार संतोष वाटतो. तूं माझ्याएवढी मोठा झाठास 
म्हणजे तुला कळून येईल कीं, खाऊ आणे खेळणा आण 
जगांतीळ सर्व संदर देखावे ह्यांपेक्षां पुस्तकांची याग्यता 
अधिक आहे. मला जर कोणी सावभोम राजाचे पद दळ, 
मोठमोठे वाडे, गाड्या, घोडे, हजारा नोकर, वगेरे वैभव 
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दिले, आगि त्यावरोवर अशी अट ठेविली कीं मीं पुस्तके 
म्हणून वाचतां कामा नये, तर्‌ मी तें राजपद आणि रा- 

जवैभव मल्या नको म्हणून सांगेन. वाचनाचे सौख्य ज्याला 
नाहीं अशा प्रकारचा राजा होण्यापेक्षा, नानाप्रकारच्या 
थांनी पारिपूरण अशा झांपडीमध्यें गरीबींत रहाणे हेच 
मला अधिक पसंत वाटेल. /?” 

“ एकाद्या पुस्तकापासून आपणास आनंद होत नसेल 
तर तो त्या पुस्तकाचा दोष आहे असेंच खातरीने समजूं 

* वाचनांत देखीक एकप्रकारचे कौशल्य लागते. वि. 
चार केल्याशिवाय वाचीत सुटण्यांत कांहीं फायदा नाहीं. 
आपण जें वाचतो ते नीट समजण्याचा प्रयत्न केला पा- 
हिजे. प्रत्येकांस असें वाटत असतें कों, लिहिण्या वाच- 
ण्याची कळा आपणास पूर्णपणे अवगत आहे. पण खरोखर 
फारच थोड्या लोकांस चांगले लिहितां आणि वाचतां येत 


ड डोळ्यांसमोर स्पष्ट दिसली पाहिजेत. अनुभवाच्या योगा- 
* ज्या गोष्टी शिकण्यास वीस वर्षे हागतीळ त्या विये- 
च्या योगाने एका वषीत शिकतां येतात. विद्येच्या यो- 
गाने शिकतांना कांही इजा किंवा नुकसान होत नाहीं. 
*ुभवाच्या साधनाने शिकणाऱ्या मनुष्यास शहाणपण 
येते, पण हाच्या शतपट दु:ख भोगावें छागतें. प्रत्यक्ष 
अजुभवावांचून जो शहाणा होत नाहीं त्याची बरीच हा- 
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नि होत असते. जो नाखवा आपल्या हातून बरींच गल- 
बते फटेपर्संत आपल्या कामांत हुषार होत नाहीं, किंवा 
जो व्यापारी बऱ्याच वेळां दिवाळे निघाल्यावांचून श्रीमत 
होत नाहीं, तो दुर्दैवी नव्हे काय? अनुभवानं मिळांवेळळ 
शहाणपण फार ख्चोचे होय. _ आपणास एकाद्या टि. 
काणीं सवीत जवळच्या रस्त्यानं जावयाचे असून ता 
रस्ता. शोधून काढण्याकारेतांच जर आपणास फार भट- 
कावे हागळे तर किती वाईट वाटते बर॑! मला विद्येची 
जरूर नाहीं, मी स्वतःच्या अनुभवाने शहाणा होईन, 

असे जो मनुष्य म्हणत असेल त्याच्या अंगीं कितीहि 
हुषारी असली तरी जसा एकादा अतिशय चपल मनुण्य 
देखीळ अंधारांत चाळत असतां आपला मार्ग सोडून दूर 
जातो, व मी कोठे जात आहे ह॑ त्यास समजत नाहीं; 
तद्वत्‌ त्याची अवस्था होते. विद्येचे साहाय्य न बता 
केवळ अनुभवाच्या जोरावर शहाणे होणाऱ्या लोकाचा 
संख्या फारच थोडी असेल. आणि त्या थाड्याच्या दे 

खीळ मागीळ आयुष्यक्रमाकडे आपण थोडेसे लक्ष दिळं 
तर असे दिसून येईल कीं, त्यांच्या हातून मोठ्या चुका 
झाल्या आहेत, व त्यांच्यावर भयंकर सकट येऊन गेलीं 
आहेत. असा विचार केल्यावर आपल्या मुलाने अशाच 
अनुभवाच्या साधनाने शहाणपणा आणि सौख्य हीं मि- 
ळवावीं अंस कोणास तरी वाटेल काय £ ” 


ज्याप्रमाण मित्रांची त्याचप्रमाण पुस्तकांची नेवड क- 
रण ह॑ फार विचाराचे काम आह. ज्याप्रमाण आपल्या 


१ आस्क्याम्‌ 
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कृत्यांबद्दळ त्याचप्रमाणे आपल्या बऱ्या-वाईट वाचनाब- 
दळ आपणावर मोठी जबाबदारी असते. मिल्टन ह्यानें 
यंथांविषयीं एक सुंदर रूपक केलें आहे. तो म्ह- 
णतो, “ महात्म्यांचा एक जन्म संपल्यावर ह्याच जगांत 
त्यांचा दुसरा जन्म सुरू होतो. व त्या जन्मांत त्यांचा 
जीवनव्यापार चाळू रहाण्याकरितां त्यांचें मागी जन्मींचे 
रक्त सद्रथरूपाने अविनाशी होऊन उपयोगी पडते. ” 

मु्ींच्या शिक्षणासंबंधाने रस्किन्‌ ह्याने म्हटळें आहे - 
“ मुलींच्या हातीं कोणती पुस्तकें पडतात ह्याच्यावर चां- 
गली नजर ठेविली पाहिजे. मोख्य जलाच्या कारंजांतील 
तुपारांनीं थबथबलेलीं नवीन नवीन पुस्तकें निघत अस- 
तात तीं, त्यांच्या हातीं न जातील अशी खबरदारी ठे- 
विली पाहिजे. ” 


त्याचप्रमाणे सारा वेळ कादंबऱ्याच वाचीत बसल्यास आ- 
पद्मा सुधारणा होणार नाहीं. 
ी ही पु पुस्तके अशीं असतात की, त्यांना पुस्तक हं 
गि गाभत नाहीं. न.ती वाचणे म्हणजे व्यथ काढ- 
झो 8. होय. काहा पुस्तकें इतकी वाईट असतात 
चकांवर अपवित्र संस्कार कारेतात. तींच पुस्तके 
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जर माणसे असतीं तर आपण त्यांस लाथ मारून हांकून 
दिलीं असतीं. ह्या जगांत अनेक प्रकारचे मोहपाशा आहेत, 
त्यांबद्दल आपणांस इशारत मिळावी हेहि कधी कधी ज- 
रूर असते. तथापि जीं पुस्तर्के वाचकांस दुराचाराचा आते 
परिचय करून देतात तीं वाईटच समजलीं पाहिजेत 


कांहीं पुस्तकें अशीं आहेत कीं, तीं वाचल्यापासून मं- 
नुष्याची कांहींतरी सुधारणा झाल्यावांचून रहात नाहीं. सु 
देवाने अशा प्रकारचीं पुस्तकें पुष्कळ आहेत. जीं पुस्तक 
आपणास आपल्या धंद्यासंबंधाने उपयोगीं पडतात तेवढींच 
पुस्तकें उपयुक्त आहेत असे समजूं नये. त्या पुस्तका- 
च्या योगाने आपला निर्वाह चालतो हा उपयोग आहें 
खरा, पण निर्वाहसाधन हा पुस्तकांचा अत्यंत श्रष्ठ उ- 
पयोग नव्हे. जीं पुस्तकें आपणांस निममत्वाच्या आणे 
निरहंकाराच्या उच प्रदेशांत नेऊन सोडितात, आणि ह्या 
जगांतील दुःखांचा व संकटांचा विसर पाडितात तींच 
पुस्तकें सवीत श्रेष्ठ होत 


अशा प्रकारचे पुस्तक वाचीत असतां जर कोणी तास 
दिला तर त्याने आपली मोठी हानि केली असे आपणां- 
स वाटते. समजा कीं, ज्याचे रीतिरिवाज आपणाहून अ- 
गदी भिन्न आहेत व जो अन्य युगांत निमाण झाला अशा 
एकाद्या ग्रेंथकाराचें पुस्तक वाचण्यांत आपण गके झालां 
आहा; उदाहरणाथ प्लेटोच्या ग्रंथांतून साक्रेतिसावर चाल- 
लेल्या खटल्याच्या इनसाफाची हकीकत आपण वाचीत 
आहों; त्या वेळेचा सव देखावा आपल्या डोळ्यांपुढ हु 


बेहब दिसत आहे; पांचशे लोकांची ती न्यायसभा, ग्राक 
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काळची ती भव्य इमारत, न्यायस्भेतील अथेन्स शहर 
वासी प्रेक्षकांची गर्दी, साक्रेतिसाचे मत्सरग्रस्त शत्र, दुः- 
खार्ने निन्हूळ झाळेळे त्याचे मित्र ( ज्यांची नांवे अमर 
आहित व आपणांस अद्याचि म़िय वाढतात ), हौ सर्व 
आोषणाचुडे स्वद्ध वित्त आहेत. ह्या तवीच्या गच्यसांगीं 

जाडेभरडे गरिनींचे कपडे बातठेला एकच मनुष्य दिसत 
आहे. हिवाळा असो, उन्हाळा असो, सदोदित तेच क 
पडे तो घाळतो. त्याचा चेहरा इतका साधा आहे कीं 
कित्येकांस तो कुरूप वाटेळ. पण त्या चेहेऱ्यावर मान- 
सिक घैर्याचें व आत्मनिग्रहाचे असें अप्रातिम तेज झळ- 
कत आहे कीं, तै ओढूनताणून कधींहि येणार नाहीं. अ- 
शा त्या व्यक्तीच्या मुखांतून गंभीर वाणीने शब्द येण्यास 
नुकती सुरवात झाली आहे; अशा वेळीं आपणास कोणी 
तास न देतां जर आपलें वाचन शेवटास गेळें तर त्या 


घटकेत जो अनिर्वाच्य आनंद आपणास होईल त्यासारखे 


मानसिक श्रमाचे अत्यंत श्रेष्ठ फळ दुसरें नाहीं. 
__ चांगळे व मनोरंजक पुस्तक वाचून ज्याचें गन उन्नत 
होत नाहीं व ज्याला धव्यत[ वार्त नाही असा मनुष्य 
विरळा. अशा पुस्तकाचा केवळ क्षणिक परिणाम होत 
नाहीं. आपल्या मनावर थोडाबहुत तरी कायमचा संस्कार 
होऊन कांहीं उन्नत विचारांचा संग्रह आपल्या मनांत 
होतो व त्याचा आपणास हवा तेव्हां उपयोग होतो. 
आपल्या देशांत जें वाड्मय आजपर्यत निर्माण झालें 


> 6). _*५ 


आहे त्याची योग्यता अवर्णनीय आहे. ते वाड्मय आम- 
चे सर्वोत्कृष्ट थन आहे. .ते आमच्या देशाचें अत्यंत 


क .. ह 
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सुद्र भण आह. व त आपणास प्राप्त भाळ ह॒ आमच 
थोर भाग्य समजलें पाहिजे 
रामदासस्वामींनी कवींची थोरवी वर्णिली आहे ती 
अगदीं यथाथ आहे. 
१ 1. (ओंब्या) 
क्री हे अपृताचे गेघ वोळले । कौ हे तवरसतांचे आंध लोद्ले ॥ 
त्ताता षांचे उचंबळलें । प्रोबर हे ॥ १ 


द... 2३. 


को ही विवेकनिधीची भांडार । प्रकट जाहली मनुष्याकार्‌ ॥ 
नानावस्तूंचाने विचार । कोंदाठले हे ॥ १ 
कीं ही सुखाची तारवें लोटली । अक्षय आनंदें उतटलीं ॥ 


विश्वजनांसी उपयोगा आलीं । नांना प्रयोगांकारणें ॥ १ 


६ 


( झछोका्ध ) 
दुळभ भारते जन्म । मानुष्यं तत्र दुलभम्‌ ॥ 
भावार्थ:--भरतखंडांत जन्म होणें हें टुळभ आहे व लांत- 
हि मनुष्याचा जन्म पावणें अत्यंत दुळेभ होय. 


प्रकरण १० 
देशभक्ति 


ज्या गुणाच्या अभावीं मनुप्यास मनुप्य हं नांव शो- 
भणार नाहीं असा जर एकादा गुण असेल तर तो स्व- 
देशप्राते हा हाय. हा माझा देश, ही माझी जन्मभूमि, 
असे प्रेमळ उद्गार ज्याच्या तौडांतून कधींहि निघत ना- 
हींत ता मनुप्य केवळ पश्ूच होय. ज्या देशांत परमे- 
श्वराने आपणास जन्मास घातलं आहे त्या हिंडुस्थान दे- 
शासारखी सुंदर आणि चमत्कारपू्ण भमि साऱ्या दुनि- 
येत दुसरी नसेल. प्रथ्वीमातेची आर्यभामि ही सवीत ला- 
डकी कन्या आहे ह्यांत संशय नाहीं. तिनें आपला सर्वो- 
त्कृष्ट आणि बहुमालाचा शिरो5लॅकार जो हिमनग तो 
आर्यभूमीच्या वेणींत गुंफिला आहे. त्यामुळें तिळा अव- 
णेनीय शोभा आली आहे. तिनें गंगा, यमुना, कृप्णा, गो- 
दावरी इत्यादि पवित्र आणि उज्ज्वल मक्ताहार तिच्या 
गळ्यांत घातळे आहेत. ती निरनिराळ्या क्रतूंत तिळा 
नवीन नवीन उंची वस्त्रे पारेथान करण्याकरितां देते. आ- 
पली आयेभूमि प्राचीन काळापासून लक्ष्मीचे व सरस्वती- 
चें केवळ माहेरवर आहे. अशा ह्या देशजननीच्या हि- 
ताथ रात्रंदिवस झटण्यास प्रत्येक आर्यपुलास अभिमान 
आणि आनंद वाटला पाहिजे 

हिंदुस्थान देशांत एथ्वीवरील सवे देशांतील हवेचा व 
देखाव्यांचा नमुना दृष्टीस पडतो. एथ्वीवरील सवे प्रका- 
रचीं धान्ये व फळें एथे होतात. आम्रवृक्षासारखीं उत्तम 
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फळझाडे, चंदनासारखे सुवासिक वृक्ष, चैपक, पारिजात, 
मालती, केतकी, मोगरा; जाई, जुई इत्यादिकांसारखे उ- 
त्कृष्ट पुप्पवृक्ष आणि लता हिंदुस्थानावाहेर क्चित्‌ द- 
ष्रीस पडतील. 

ज्या देशांत क्रग्वेद, उपनिषदे, भगवद्वीता इत्यादिक 
महास्रंथ निर्माण झाळे; व्यास, वाल्मीकी, याज्ञवल्क्य इ 
त्यादिक महामुनी झाले; कालिदास, भवभृती ह्यांसारखे कवी- 
श्वर झाळ; रामचंद्र, धम, नल, ह्यांसारखे पुण्यश्छाक 
राजे उत्पन्न झाले; भीप्म, द्रोण, अर्जुन, कणे, ह्यांसारखे 
वीरशिरोमणी निपजले; जेथे अध्यात्मज्ञानाचा प्रथम 
उदय होऊन अत्यंत उत्कपे झाला; ज्या देशाने गणित, 
ज्योतिष इत्यादि शास्त्रे सवे जगास शिकविली; त्या दे 
शाचे महत्त्व काय वणन करावे? अशा देशांत जन्म 
प्राप्त झाल्यावद्दळ कोणास अभिमान वाटणार नाहीं 

ज्या लोकांमध्यें अगदीं परवांपर्यंत शिवाजी, पहिले 
वाजीराव, थोरळे माधवराव ह्यांसारखे शूर व शहाणे रा- 
जे झाले; परशारामभाऊ पटवधेन, बापु गोखले, जिववा 
बक्षी ह्यांसारखे पराक्रमी सरदार झाले; नाना फडणविसा- 
सारखे थोर मुत्सद्दी झाले; रामदास, तुकाराम ह्यांसारखे 
महान्‌ साधु झाळे; ज्या लोकांत न्यायमूर्ती रानडे, ते- 
लग, दादाभाई नवरोजी, डा. रामेद्रलाळ मित, डॉ. भां 


* हा लख लिहून झाल्यानतर ह्या सत्पृहषाचें देहावसान 
झाल व आपल्या देशाची मोठी हानि झाली. हे गहस्थ कातेरू 
पाने नेहमी चिरंजीव राहतील. व ह्या पुस्तकाच्यां ८ व्या प्रक- 
सणाच्या १६९. व्या पृष्ठावरील 'छोक त्यांत पूर्णपणें लागू पडेल. 
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डारकर ह्यांसारखे विद्वन्मणी; डा. बोस्‌ व मि. गज्जर 
ह्यांसारखे शास्त्रविशारद, कै. केरूनाना छत्रे, व परांजपे 
ह्यांसारखे गणिती; व सर जमशेटजी, मि. टाटा ह्यांसा- 
रखे दानझार निर्माण होत आहेत त्या लोकांस आपल्या 
भावी उत्कषोबद्दल निराश होण्याचे मुळींच कारण नाहीं. 


आपलें हिंडु राप्ट्‌ ग्रीक, रोमन इत्यादि प्राचीन रा- 
प्टांपेक्षां फार प्राचीन आहे. इतर जुन्या राष्ट्रांचा नाय- 
नाट होऊन हजारों वर्षे झालीं, तथापि आमचे राप्टू अ- 
द्यांपि आपल्या भरज्वानींत आहे, असे म्हणण्यास हर- 
कत नाहीं. ऐहिक वैभवाची चिन्हे प्रस्तुतकाळीं एथे दि- 
सत नाहींत म्हणून आमचें राष्टू निकृष्टावस्थेस पोचळें 
आहे असे मानण्याचे मुळींच कारण नाहीं. समुद्रास ज्या 
वेळीं ओहोटी होते तेव्हां किनाऱ्यावर उभा राहून पहाणा- 
रास समुद्र आटल्यासारखा दिसतो. पण जो अंमळ पुढे 
जाऊन पाहील त्याला तो नेहमीं भरलेला. दिसतो. ऐहि- 
क वैभव आणि ऐहिक दारिद्य हीं समुद्राच्या भरतीओ- 
होटीप्रमाणे एकामागून एक येतात आणि जातात. आत्म- 
निग्रह, शांति, दया, क्षमा, संतोष, सद्रतन आणि उद्यम- 
शीलता, इत्यादिक देवी संपत्ति जोपयत आपणांमध्ये वा- 
स करीत आहे, तोपयंत आपण दारद्रा झाला किंवा नि- 
कृष्ट झालो असें म्हणण्याचे कारण नाहीं. ही संपत्ति आ- 
मच्यामध्ये असल्यावर ऐहिक संपत्ति कैक वेळां येईल 
आणि कैकवेळां जाईल. रोमन लोकांजवळ पुप्कळ हि 
क संपत्ति होती. पण त्यांची दैवी संपत्ति नष्ट झाल्या- 
बरोबर ते आपल्या वैभवासकट केव्हांच लयास गळ 
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- देशभक्ति म्हटली म्हणजे केवळ देशांतील भूमीची 
भक्ति नव्हे. आपल्या देशांत जे भे कांहीं चांगळे आहे 
त्याविषयी आपणास प्रेम व योग्य अभिमान वाटला पाहिजे- 
आपला धर्म, आपले ग्रंथ, आपल्या प्राचीन व अवोर्चीन 
भाषा, आपले ग्रंथकार, कवि, मुत्सद्दी, आपला इतिहास, 
आपल्या चालीरीती, पोषाख, वगेरे गोष्टींबद्दल योग्य स्वा- 
भिमान असला पाहिजे. आपल्या पूर्वजांनी ईश्वरभक्ती- 
कडे व परमाथीकडे जितकें लक्ष युरविळें आहे तितकें दु- 
सऱ्या कोणत्याहि राप्टांतीळ लोकांनी पुरविळें नसेल. ह्या- 
मुळे आमच्या इकडील धर्मविषयक थ्रेथांमध्ये आध्या- 
त्मिक ज्ञानाचा अमोलिक संग्रह झालेला आहे. व तेज्ञाः 
नार्त प्राशन करण्यास इतर राष्ट्रेहे उत्कंठित होऊं 
लागलीं आहेत. अलीकडील पिढीच्या लोकांचें ल्क्ष ह्या 
ज्ञानभांडाराकडे हागळें आहे ही आनंदाची गोष्ट आहे. 
तथापि अजून त्यासंबंधाने वरीच उदासीनता आहे ह्यांत 
शंका नाहीं. धर्म हा नीतीचा व नक पाया आहे 
हे शतेहाससिद्ध आहे. म्हणून आपल्या धमाविषयी जा- 
राते ठेवणे हे प्रत्येक सुजाण मनुप्याचें कर्तव्य आहे. 

आपल्या संस्कृत भाषेत व मराठी भाषेंत मोठमोठ्या 
नामांकित कर्वीनीं काव्ये रचून आमच्या देशास मोठें भ 
पण करून ठेविळें आहे. तथापि सुरिक्षित लोकांमध्ये ज्ञा- 
"९ अ तुकाराम ह्यांसारख्या प्रासादिक कवींच्या कृतीं- 
क्ति किती थोडे आहेत ह्याचा विचार केला असतां 
नत्यत खेद वाटल्यावांचून रहाणार नाहीं. 

आपल्या देशांत ज्या कांहीं वाईट गोष्टी असतील त्या 
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नाहातशा करण्यासाठीं यथाशक्ति व योग्य मागीनें प्रय- 
त्न करण हृहि प्रत्येक देशभक्ताचें काम आहे. तथापि 
वाइटाबरोबर चांगलेहि न जाईल असा बंदोबस्त ठेविला 
पाहिजे. समाजाची सुधारणा लौकर होत नाही म्हणून 
अधार हाण्याचे कारण नाहीं. सवे सुधारणा एका पिढीत 
वै आपल्या डोळ्यांसमोर व्हाव्या अशी हांव धरणें हे 
योग्य नाहीं. सुधारणा घडवून आणण्यांत आपला पामरां- 
चा केतीसा अंश असणार £ परमेश्वराचे लक्ष मनुप्य- 
जातीच्या कल्याणाकडे आहे हे ध्यानांत वागवून आप- 
ल्या हातून होईल तेवढी समाजसेवा निरपेक्ष व निराभे- 
मान बुद्धीने करणे हे आपळें काम आहे. पण त्या सेवे- 
पासून लोकर फलनिप्पत्ति झाली नाहीं तरी आपल्या 
मनाची शांतता कायम ठेविली पाहिजे. समाजामध्यें एका- 
एकीं फेरफार होत नाहींत ह॑. समाजाच्या चिरस्थाथि- 
त्वाच एक लक्षण आहे असे म्हटल्यास काय हरकत आहे? 


परकाय राष्ट्रांपासून ग्रहण करण्यासारखे जे गुण असं- 
तील ते घेणें हे देशभक्तीच्या विरुद्ध नाहीं एवढेंच नाहीं 
तर प्रत्येकाचे कतव्य आहे. पण ते गुण खरोखर घेण्या- 
सारखे आहेत अशी प्रथम खातरी करून घेतली पाहिजे. 
दुसऱ्याचे दुर्गुण घेणं फार सोपं आहे; पण दुसर्‍याचे स- 
दुण घेणे फार काठिण आहे. युरोपियन लोकांपासन आ- 
पल्या लोकांनीं घेण्यासारखे पुष्कळ गुण आहेत. त्यांची 
देशभक्ति; त्यांची एकी, त्यांचा नियमितपणा व टापटीप, 
त्यांचा हृढ निश्चय, दीघधे उद्योग, पराक्रम, शोरय इत्यादि 
अमोलिक गुण प्रत्येकानं अनुकरण करण्यासारखे आहेत. 
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देशहितापुढे स्वहित तुच्छ मानण्याचा तर त्यांचा बाणाच 
आहे. हे गुण त्यांचा पेहेराव व खाण्यापिण्याच्या रीती 
उचलल्यानं कधींहि येणार नाहींत. आपण त्यांच्या पो- 
साखाचे अनुकरण करितां. पण त्यामुळें स्वकीयांच्या व 
परकीयांच्याहि दृष्टीने तुच्छ ठरतो. स्वतःच्या राष्ट्रीय 
पोषाखाविषयीं यरोपियन लोकांमध्ये जो अभिमान आहे 
त्याचं आपण अनकरण करीत नाहीं 


आपला पोषाख हिंडुस्थानच्या स्थितीस व हवेस योग्य 
असाच आहे. व तो थोड्या खचोनें होत असून, आप- 
ल्या लोकांस चांगळा शोभतो, तथापि त्यांत कालमानाप्र- 
मागे थोडाबहुत फेरफार होणे साहजिक आहे. पण तो 
फेरफार करतांना आपल्या पोषाखाचे राष्ट्रीयत्व नष्ट होऊं 
देतां कामा नये 

इतर राष्ट्रांच्या पोषाखाप्रमाणेच त्यांच्यामर्ध्ये जे ऐ- 
घआरामाचे प्रकार आहेत त्यांचेंहि अनुकरण आपल्या 
देशांत होण्याची फार भीति आहे. हे प्रकार आपल्या 
समाजांत शिरूं नयेत म्हणून प्रत्येक देशभक्तानं दक्षता 
ठेविली पाहिजे. मादक पदाथे सेवन करण्याची चाल यु 
रोपियन लोकांमध्यं पूर्वापासन आहे, व ती त्यांची त्यां- 
नाच नकोशी झाली आहे, हे इकडील अनकरणशीळ 
लोकांनीं ध्यानांत ठेवून अश्या प्रकारची संवय आपणांस 
लागूं नये म्हणून फार जपलें पाहिजे 

आपल्या देशांतील लोकांची रहाणी फार साधी व मि- 
तव्ययाची आहे. तिच्या ऐवजीं युरोपियन तऱ्हेची रहाणी 
आणण्याचा प्रयत्न करण्यांत कांहीं फायदा नाहीं. मित- 
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व्ययी मनुष्यास उधळेपणाची संवय लागणें फार सोपं आहे 
पण उधळ्या मनुष्यास मितव्ययाची संवय लागणे फार 
कठिण आहे, म्हणून पूवोपार चाळत आलेल्या आपल्या 
मितव्ययाच्या संवयी फार उपयुक्त आहेत ह जाणून त्या 
मोठ्या काळजीने रसिल्या पाहिजेत 
( अभंगचरण ) 
आलिया वाटांचे न मोडावे माग । 
-"्एकनाथ 
( अभंगचरग ) 

जाळू नये नाव पावलेनि पार । मागील आधार बहुतांचा ।॥ 

रि --तुकाराम 

आपला निर्वाह आपणांस फार थोड्या खचीने करितां 
येतो ही गोष्ट हलींच्या चढाओढीच्या काळीं आपणास 
फार फायदेशीर आहे. ज्या राष्ट्रांतील लाक मितव्ययी आ- 
हेत त्या राष्ट्राची उन्नाते केव्हां ना केव्हा झाल्याशवाय 
रहाणार नाहीं 

आपल्या देशांतील लोकांस अनेक प्रकारच्या [वद्याव 
कला शिकण्याकरितां विलायतेस जाण्याच अनक वळा भर- 
संग येतील. अशा प्रसंगीं त्यांनीं पुराणप्रसिद्ध कचाच उ. 
त्कृष्ट उदाहरण आपल्या डोळ्यापुढ ठेवन त्याच्याप्रमाण 
वागळे पाहिजे 

ईश्वरी संकेताने आपला देश *महाराणी व्हिक्यारिआ 


.-->>> 


हा लख लिहन गेल्यानंतर आपल्या दयाळु न दव 
बांचा अत होऊन सर्व प्रजा शोकाणवांत बंडाला आह कर 
णी साहेबांच ज्येष्ठ चिरंजीव पंडवड चि सेव्हथ हॅ इंग्लंच्च 
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ह्यांचे अमळाखालीं आहे. ह्याकरितां महाराणीसर्वधान 
पूर्ण राजनिष्ठा मनांत वागविण हे प्रत्येक हिंडुस्थानवासी 
मनुप्याचें कर्तव्य आहे. व नागरिक ह्या नात्याने जे आपले 
हक्क आहेत, त्यांचें संरक्षण राजनिष्टेस अनुसरून केळ पाहू. 
जे. सवे सुधारलेल्या राष्ट्रांत प्रजेची गाऱ्हाणी कळविण्याचे जे 
सर्यमान्य मार्ग आहेत त्याच मागीरचे आपण अवलबन केले 
पाहिजे. महाराणीचें सव प्रजाजनांवर सारख प्रम आहे, ह 
सन १८५८ सालच्या जाहिरनाम्यावरून स्पष्ट देसत आहे 
त्या जाहिरनाम्यांत असें सांगितलें आहिः--- 


“आमची अशी आज्ञा आहे कौ, आमच्या रयत ला- 
कांपेकीं जे कोणी विद्येने, हुषारान, व प्रामाणिकपणाने जीं 
जीं सरकारी कामं यथास्थित चालविण्यास लायक असताल 
तीं तीं काम, सवड असेल त्याप्रमाणे विनांदेकतत व न.पक्षपा- 
तानं त्या लोकांस ज्ञात किंवा धमे मनांत न आणेता द्यावा 


आमच्या इतर सवे रयतेविषपर्या जे राजधमे आकह्या अ- 
वऱय मानितो, तेच राजधमे हिंदुस्थानांतील आमच्या मु 
लखांतीळ रयतेविषयां आह्यांस पाळिळले पाहिजेत अस आ- 
हा समजता; आणि इंश्वराच्या कृपेनं ते सवे वास्तावेक- 
रीतीने व मनःपूवक पाळू.” 

इंग्लिश लोकांचे व आपल बघुत्वाचे नाते आहे. तेव 


( मागील पृष्टावरून ) 
व हिंदुस्थानचे बादश्ञाहा झाळे आहेत. ते परमश्वरकृपेनें चिरा- 
यु होऊन यांची कारकीर्द प्रजेस सुखकारक होवो अशी जगन्रि- 
यापाशी प्राथना आहे. 
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आपण एकाच परमेश्वराची लेकरं आहा. व एकाच महा- 
राणीची प्रजा आहां. तेहि आयेलोकांचे वेशाज आहेत, व 
आपणहि आहों. ह्यार्करेतां.त्यांच्या व आमच्यामध्ये पर- 
स्पर बंधुप्रेम असळें पाहिजे. अशाप्रकारचे प्रेम उभयतां" 
च्या सुखास व एकंदर राज्याच्या उत्कषोस अवड्य आहे. 

हिंडु लोकांच्या पळटणी किती पराक्रमी आहेत ह्या- 
बद्दल इंग्लिश सरदार नेहमीं धन्यवाद गातात. ह्या गोष्टी- 
चा आपणांस अभिमान वाटला पाहिजे. ज्याप्रमाणे एत- 
द्देशीय लोकांस पळटणींत शिपायाची नोकरी मिळते त्या- 
चप्रमाणं ल्करांतील वरिष्ठ प्रतीच्या जागा मिळवून म- 
हाराणी सरकारची नोकरी करण्याचा आमचा हक्क आहे. 
व ह्या हक्काची अंमलबजावणी आज जरी होत नाहीं तरी 
कांहीं काळानं खास होईल अश्शी आह्मांस पूर्ण आज्या आहे 
काळा गोरा हा भेद नाहींसा होऊन राज्यांतील सर्वे जवाव- 
दारीच्या जागा केवळ गणांकडे पाहून देण्यांत येतील असा 
दिवस केव्हां तरी खास येणार आहे. व तो जेव्हां येईल 

| राज्याच्या इमारतीचा पाया अधिक बळकट होईल 


आपले पूवज लढाईत विजय मिळवीत असत. हीच्या 
काळीं तशा प्रकारचे जय मिळविण्याचे कारण उरले ना- 
हीं. पण शांततेच्या काळींहि विजय मिळविण्यासारखे 
आहेत; व ते लढाहतल्या विजयांपेक्षा श्रेष्ठ आहेत. माण- 
सांवर मिळविलेल्या जयापेक्षां पंचमहाभूतांवर मिळविले 
ल्या जयाची योग्यता लाखोपट अधिक आहे. अलेक्झांडर, 
सीझर, नेपोठियन्‌ ह्या महावीरांनीं प्रचंड युद्ध करून 
कोट्यवधि लोकांस भिकिले. पण त्यांच्या पराक्रमाचा 

१७ 


१९४ जीवितकतेव्य प्रकरण 


काय उपयोग झाला १ त्यापेक्षां बाप्परूपी अतुलबळ रा- 
क्षसास जिंकणाऱ्या बॉटच्या पराक्रमाची योग्यता अधिक 
नव्हे काय £ अशा प्रकारचे विजय मिळविण्यास आह्मां" 
स कोणाची आडकाठी नाहीं. अशा विजयांस लागणारे 
बुद्धिसामथ्ये आमच्यामध्ये खास आहे. आमच्या देशाच्या 
उत्कषोचे एक मुख्य साथन म्हटले म्हणजे आमच्या लो- 
कांनीं शास्त्रीय शोधांकडे आपल्या बुद्धीचा बराच विनि- 
योग करून आपल्या औद्योगिक स्थितीची सुधारणा क- 
रण हा हाय. ह्या दिशेने मि० टाटासारख्या उदार म- 
हात्म्यांनीं प्रयत्न सुरू केळे आहेत हं मोठें सुचिन्ह होय 
या कामीं सरकारची योग्य मदत मिळेळ अशी आश्या आहे- 


ह्या हिंदुस्थान देशांत अनेक जाती आहेत व त्यामु- 
ळें आमच्या देशाचा उत्कपे होण्यास अडचण आहे असें 
कदाचित्‌ वाटण्याचा संभव आहे. पण जातिभेद फक्त 
जेवण्याखाण्यापुरता आहे; त्यापलीकडे तो मनांत वाग- 
वावयाचा नाहीं अशीच प्रवृत्ति लोकांत सरू झाली आहे. 
व ती वाढत आहे असं स्पष्ट दिसते. उदाहरणाथ सर- 
जमशेटजी, गोकुळदास तेजपाळ वगेरे श्रीमान्‌ लोकांनीं 
लाखा रुपये खचून 'धमांथे दवाखाने केवळ आपापल्या जा- 
तीच्या लोकांकारेतांच नाहींत तर सवे लोकांकरितां म्ह- 
णून स्थापन केळे. मि० टाटा ह्यांनी तीस लाख रुपयांची 
देणगी शास्त्रीय आणि ओद्योगिक शिक्षणाकरितां दिली, 
ती हिंडुस्थानच्या सवे लोकांच्या फायद्याकरितां म्हणून 
दिळी आहे. अशीं शकडो उदाहरणे देतां येतील. सारां- 
श जातिभेदाचा संबंध भलत्याभलत्या बाबतींत आणं 
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नये अशा प्रकारचा कित्ता मोठ्या मोठ्या लोकांनीं घा- 
ळून दिला आहे; तो सवे लोकांनीं वळवून एकदिलाने 
देशहित करण्यास झटले पाहिजे 

राज्यकर्ते कितीहि शहाणे आणि उदार असळे तरी 
प्रजेने आपलीं गाऱ्हाणीं योग्य रीतीनं त्यांच्या नजरेस 
आणून दिलीं पाहिजेत; व तसे करण्यासाठीं सवे प्रजेन 
आपल्या प्रतिनिधींची एक सभा करणें जरूर असतें. ई- 
ग्लंडसारख्या देशांत देखील अश्शा प्रकारची “ पालेमेंट ना- 
मक सभा?! आहे. राजा आणि प्रजा ह्यांस एकमेकांचे हेत 
समजन परस्परांमध्ये सलोखा रहाण्यास अशा प्रकारची 
सभा अवश्य असते. लोकांच्या हक्कांची पायमछी होऊं 
लागली किंवा लोकांवर बेताबाहेर कर बसं लागळा तर 
ती गोष्ट राजाचे नजरेस आणून तिचा प्रतिबंध करण्यास 
अशा प्रकारची सभा हं उत्तम साधन होय. प्रजा कितीहि 
काटकसरीने राहणारी आणि उद्योगी असली तथापि सरका- 
रचे कर, व राज्यांतील खचे वगेरे बाबींवर प्रजेच्या तर्फे 
नजर ठेवणारी सभा नसल्यास, त्या बाबी अनावर वाढून 
प्रजेच्या द्रव्याचे शोषण व उद्योगधंद्यांची निकृष्टावस्था 
होण्याचा संभव असतो. प्रजा संतुष्ट आहे किंवा असंतुष्ट 
आहे हंहि ह्या सभेच्या ट्वारं राजास वेळींच कळून रा- 
ज्यांत दंगेधोपे होण्याची कारणे रहात नाहींत 


राज्यरूपी महाशकटाचीं राजपक्ष आगि प्रजापक्ष हीं . 
दोन मोठीं चक्रे आहेत. हीं दोन्ही सारखीं असलीं म्हणजे 
राज्यशकट सरळ मागोनें जाऊन त्याची प्रगति 
पण त्यांपैकीं एक चाक मोठें व दुसरें हहान, किंवा एक 
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चाक चालणारं व दुसर स्थिर असले तर तो शकट आ- 
प्रणाभावताच गरगर फिरत राहीळ किंवा एकाद्या खड्यां- 
त पडून आढळेल. 


हिंदुस्थान देशांत राष्ट्रीय सभेचा उदय होऊन आज 
चाढा वषे झाला. ह्या सभेस हिंदुस्थानच्या प्रत्येक भा- 
गातून ढाकांचे प्रातिनिधे येतात. अशा प्रकारची सभा 
नमोण झाला हं ह्या देशाच्या भावी उत्कषांचे अत्यंत 
मोठे सुच्रिन्ह व महाराणीच्या राज्याचे सर्वोत्कृष्ट भूपण 
आहे. काणी अर्से म्हणतात की, राष्ट्रीय सभेपासून काहा 
फायदा नाहीं. पण अस म्हणणाऱ्या लोकांची दृष्टि फार 
सुचित आहे असं म्हटल पाहिजे. राष्ट्रीय सभेला जशा 
प्रकारचे स्वरूप आलं पाहिजे तसं अद्यापि आले नाहां व 
तेच्याकडून जेवढ काम झाळं पाहिजे तेवढें अद्यापि होत 
नाहा, हा गोष्ट खरी आहे. परंतु एका सनुप्याची पृणे 
वाढ हाण्यास जर पचवीस वष लागतात तर हिंडुस्थाना- 
सारख्या प्रचंड देशाच्या राष्टीयसभेची वाढ होण्यास 
केवढा तरी काळ लागला पाहिजे हे उवडच आहे. कांहीं 
सूक्ष्म जतूची वाढ एका दिवसांत होते पण त्यांचे आय- 
प्याहि त्याच वेताचे असते. आंब्याचीं झाडे परसांत- 
ल्या पाळभाजाप्रमाणे लवकर वाढत नाहींत म्हणन तीं 
सुळाच लावू नयेत असे कोणी म्हणेळ काय? चोदा व- 
चात रा्राय सभेची जवढी वृद्धि व्हावयाची व तिच्या- 
कडून जवढ काम व्हावयाचे तेवढं झाळं आहे ह्यांत शं- 
का नाह. ह्या सभेची माहिती सवोनीं करून घेऊन ति- 
चा वाध होण्याकरितां प्रत्येकाने झटले पाहजे व द्रव्य- 
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द्वारा मदत केला पाहिजे. जगात यऊन आपले व आ- 
पल्या करंबाचे पाषण ऊेलें म्हणजे कृतकृत्यता झाला अस 
नाहां. आपल्या देशाची उच्चारत, व आपल्या दरशवा- 
धवांचें व भावी प्रजेचे कल्याण जेणेकरून होईल अशा 
प्रकारचे प्रयत्न करण हेहि प्रत्यक मठुप्य म्हणावणाराच 
अवदऱ्य कतव्य आहं,व हं कतंबन्य जा करणार नाहा त्याच 
जिणं व्यथे होय. एका आधुनेक कवीने म्हटल आहे'--- 
( झोक ) 

मातेचे परि पोसनी, अगागितें दःख महा सासुना । 

दव्यें या निरपेक्ष देऊाने किती केला सुखी जाणुना ॥ 

हा हा विस्माते आर्यभूजननिर्चा अंतीं जहाला जया | 

गेला जन्माने व्यर्थ तो नर खरा विकार माझा तया ॥ 9) 

माथाकट अहर्निशीं करुनिया विद्या जरी लाघला । 

किंवा खोदरपरणादिक कला कोणी किती साधला ॥ 

देशाचे हितकारणींच झटण्या आली न बुद्धा जवा । 

गेला जन्मनि व्यर्थ तो नर खरा विक्कार माज्या तया ॥ ३ 

माझें हें घरदार वित्त मुलगे माहे सग सोयर । 

केलें म्यां अमके करीन तमर्के मत्कोति देशा फिर ॥ 

“ माझा देश? असे न शब्द सुचती स्वप्नांत हा हा जया ] 

गेला जन्मुनि व्यर्थ तो नर खरा धकार माझा तया ॥ २३ 
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नागरिकांचे कतवव्य 


( झोक ) 
नरपतिहितकतो दवेष्यतां याति लोके । 
जनपदाहितकती त्यज्यते पार्थिवेण ।॥। 
इति महाते विरोधे विद्यमाने तमाने । 
नृपातिजनपदानां दुळेभः कार्यकर्ता ॥ १ 
--वामन 
भावार्थः--जो मनुष्य केवळ राजाचें हित पाहतो तो लो 
कांच्या देषात पात्र होतो. जो केवळ प्रजेचेंच हित पाहतो याज- 
वर राजाची इतराजी दोते. असा हा दोन पक्षांचा विरोध लक्षां" 
त आणून राजाचें व प्रजेचें दहित साधणारा मनुष्य दुळेभ होय, 


प्रकूरण ११ 
नागरिकांचे कतेव्य 


आपल्या देशाच्या व्यवस्थेमध्ये आपणांपेकां प्रत्यका- 
चे थोडंबहुत अंग आहेच. व त्यासंबंधाने आपणावर जी 
माठा जबाबदारी आहे ती चांगल्या तऱ्हेने पार पाड- 
ण्याची योग्यता आपण संपादिली पाहिजे. अशा प्रकार- 
ची योग्यता येण्यास मनुष्याच्या अंगीं सद्वुद्धि तर अ- 
साच पाहिजे, पण त्याणिवाय अभ्यास आणि विचार 
ह्याचा मदत पाहिजे. देशाची उन्नाते कोणत्या रीतीने 
हाइंठ, व ती करण्याचे कामीं आपण कोणत्या प्रकारची 
मदत केढी पाहिजे ह्याचा आपण नेहमीं विचार केला 
पाहिजे. देशाच्या राज्यकारभारांत आपला फारसा शिर- 
काव अद्यापि झालेला नाहीं. तथापे म्युनिसेपालिटींत व 
कायदेकोन्सिळांत सभासद निवडण्याचे हक्क आपणांस 
मळाले आहेंत त्यांचा शहाणपणाने उपयांग केला पाहे- 
जे. स्थानेकस्वराज्याचा जो काय थोडाबहुत आधिकार 
मळाला आहे तो चांगल्या रीतीनं बजावून आधेक हक्क 
मिळविण्याची आपली योग्यता सिद्ध करून दाखविली 
पाहिजे. देशाची सांपत्तिक आणि औद्योगिक स्थिति सु- 
थारण्याचे उत्कृष्ट उपाय याजून ते सरकारच्या कानावर 
वजनदार रीतीर्न घातले पाहिजत. व सरकारच्या मद- 
तीवांचन आपल्या स्वतःच्याच प्रयत्नाने ज॑ कांहीं हो 
ण्यासारखे असेल तं मनापासून केळे पाहिजे. मागसलल्या 
जनसमहास योग्य शिक्षण देण्याची खटपट करून त्यास 


4 
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आपल्या बरोबरीला आणिळं पाहिजे. आपले हक्क काय 
आहेत, आपले कतेव्य काय आहे, हे जनसमूहांतील प्र- 
त्येक व्यक्तीस कळलें पाहिजे. व ते कळण्यास शिक्षणा- 
च्या प्रसाराशिवाय दुसरा मागग नाहीं. बहुजनसमाज जो- 
पर्यत मागसलळेल्या स्थितींत आहे तोंपर्यंत आमच्या उन्न- 
तीसाठीं आह्मां जे यत्न करूं त्यांस फारसें यश येण्याचा 
संभव नाहीं 


सव मनुष्ये सारखीं आहेत, व त्यांना सारखे हक 
असले पाहिजेत. काळे लोक असोत किंवा गोरे असोत ते 
सव परमेश्वराशी लेकरे असून त्यांचें परस्परांशी बंधुत्वाचे 
नाते आहे. हे उदात्त तत्त्व इंग्लिश लोकांच्या मनांत 
वागत आहे. ह्या तत्त्वाची अंमलबजावणी जशी व्हावी 
तशी होत नाहीं, व त्या तत्त्वाविरुद्ध वतन करणारे लोक 
इंग्ठेंडांत आहेत, ही गोष्ट खरी आहे. तथापि वरील तत्त्व 
इंग्लिश लोकांपेकी बहुतेकांच्या हाडामांसांत खिळलेळे 
आहे. व दिवसेंदिवस त्या तत्त्वाची प्रगतिच होत जाणार 
अशीं स्पष्ट चिन्हं दिसत आहेत. इंग्रजी राज्यापासून आ- 
मची उन्नाते खास होणार अशी जी आह्यांस आशा आहे 
ती ह्याच तत्त्वाच्या आधारावर. ह्याच तत्त्वाच्या प्रेरणेने 
इस्ठिश लोकांनी गुलामांचा व्यापार जगांतून नाहींसा केला 
हिंडुस्थानच्या लोकांवर जुटूम केल्याबद्दल वारन हेस्तिग्स्‌ 
ह्याजवर पाळेमटापुढें खटला करण्यांत आला त्याचें तरी 
हेच कारण. इंग्लिश लोकांनी हिंडुस्थानांत उच्च प्रतीचे रि- 
क्षण सुरू करून आपले अमोलिक ज्ञानभांडार आह्यांस 
डळ करून देल ह्याचे इंगित देखील हेंच होय. आपणां- 


श्र नागरिकांचे कतेव्य २०३ 


पैकी ज्या लोकांनीं कोणत्याहि शास्त्रांत किंवा कठेंत नांव 
मंळांवेळे आहे असे डीक्‍टर बोस, कुमार रणजितसिंहजी, 
वगेरे लोक इंग्लंडांत गेळे असतां त्यांचा इंग्लिश लोकांस 
मत्सर वाटत नाहीं, इतकेंच नाहीं तर ते त्यांचा मोठ्या 
उत्साहानं बहुमान करितात. ह्या्कोरेतां आपण निरु- 
त्साह न होतां आपली सुधारणा करून आपण अधिक 
हक्कांस पात्र आहो असें इंश्ठेरा जनसमाजाचे नजरेस 
आणून दिलं पाहिजे. म्हणजे कालेंकरून आपणांस इंग्लि- 
शांवरांवर समान हक्क मिळाल्यावांचून रहाणार नाहींत 


हिंदु व इंग्लिश लोक हे प्राचीन काळीं एकाच आ- 
येशाखेपासून उत्पन्न झाळे असा शोध लागला आहे 
त्याच्या भाषांमध्ये सारखेपणा आहे एवढंच नाहीं तर 
काहा प्राचीन शब्द दाघांच्याहि भाषत अद्यापि राहिळे 
आहेंत. उदाहरणाथ, हिंडुस्थानांताळ बहुतेक शहरांच्या 
नांवांच्या शेवटीं ' पुर ! हा शब्द असतो. व तांच श- 
ब्द॒ ' बरो ह्या रूपानं इंग्लंडांतीळ शहरांच्या नांवांच्या 
शवटा आढळतां 

हिंदुस्थानची लोकसंख्या इंग्लंडच्या लोकसंख्येच्या 
दसपट आहे. अशा देशावर राज्य करण्याच्या कामीं 
इंग्लंडच्या लोकांवर फारच मोठी जबाबदारी आहे, ह्यांत 
शका नाहीं. त्याचप्रमाण इग्लंडाचा पथ्वावराळ सव रा- 
छांशीं निकट संबंध आहे. त्यामुळे कधीं कधीं असे बि" 
कट प्रश्न उद्भवतात, व पुढेहि उद्भवतीळ, का त्याचा 
निणेय कारितांना उभय पक्षांनी धोरण, मयोदितपणा, व 
सहिप्णुता हे गुण उपयोगांत आणिळे पाहिजेत. आपला 


२०७ नोव क्व तव्वेत . प्रकरण 


हेका केव्हां सोडून द्यावा, व निश्चयीपणा केव्हां दाख- 
वावा ह॑ मुत्सद्दी लोकांस चांगळ समजळे पाहिजे 

मनुष्य जातीच्या इतिहासावरून आपणांस असते क- 
ळन येतें कीं जगांत मोठमोठी राज्ये उदयास येऊन शे" 
वटीं धुळीस मिळालीं. इजिप्त, असिरिया, इराण, रोम; 
इत्यादि राज्यांचा उत्कषे होऊन नंतर त्यांचा नारा झाला 
त्यानंतर अलीकडच्या काळीं जिनावा, वेनिस वगेरे राज्यं 
ह्डींच्या युरोपियन राप्टांप्रमाणेच, जहाजें, वसाहती व 
व्यापार ह्यांच्या साधनानं बलाढ्य झालीं होतीं. पण ती" 
हि फार वेळ टिकलीं नाहींत. प्रस्तुत काळच्या राप्य़ंस 
त्यांच्या सारखा शेवट नको असेल तर त्यांनीं त्यांच्या 
चुका आपल्या हातून होऊं नयेत म्हणून फार जपलं पा- 
हिजे. “ एकादें राज्य स्थापन होण्यास हजार वर्षे देखीळ 
पुरत नाहींत. पण त्याचा नाश होण्यास एक घटकेचा- 
हि अवकाश लागत नाहीं. ” 

परराष्ट्रांशीं व्यवहार कारितांना त्यांच्याशीं सख्य ठे- 
वणे, हं प्रत्येक राष्ट्राचे कतेव्य आहे एवढंच नाहीं तर 
तं हितावहाहिे आहे. राष्टें एकमेकांस शत्रप्रमाणं लेखि- 
तात ही मोठ्या दुदेवाची गोष्ट आहे.. खरा विचार केला 
तर असं दसून यंडेल कां जर आपणसवे मनुपष्येच आहा 
तर आपणांमध्ये सख्यच असलें पाहिजे. एका विद्वान्‌ 
धर्मोपदेशकानं ही गोष्ट एका उत्कृष्ट दृष्टांताच्या योगाने 
स्पष्ट करून दाखविली आहे. तो म्हणतो:---“ मी एकदा 
फिरावयास गेलो असतां समोरील टेकडीवर एक राक्षसा- 
सारखी अक्राळ विक्राळ आकृति पाहिली. ती आकृति 


११ नागरिकांचें कतेव्य २०५ . 


जसजशी जवळ येत चाळली तसतसा तो एक मनुष्यच 
आहे असे दिसूं लागले. पढे ती अगदींच जवळ आल्यावर 
ता ता माझा प्रत्यक्ष भाऊच आहे, अपले मला कळलें.” 


इतर राष्ट्रांतील लोक मानवी प्राणीच आहेत, एवर्ढे- 
च नाहीं तर ते आपले बंधु आहेत. त्यांचें व आमचें हि 
ताहित हीं एकमेकांत गुरफटलेलीं आहेत. त्यांचा तोटा 
झाला तर त्याबरोबर आमचाहि होतो. ज्या गोष्टीने त्यां- 
चा फायदा होतो तिच्या योगाने आमचाहि होतो. इंग्लंड 
देशास अत्यंत हितावह गोष्ट म्हटली म्हणजे सर्व जगांत 
शाते आणि उत्कषे असावा ही होय 

कित्येक लोकांस लढाईची मोठी होस वाटते, व लढाई 
च्या योगाने देशाचे महत्त्व आणि वैभव हीं वाढतात अशी 
त्यांची समजूत असते. परंतु तिच्या योगानें मनुप्यजा- 
तीस आजपयत केवढे दुःख भोगावें लागलें आहे हं त्यां- 
च्या ध्यानांत येत नाहीं. लढाईमुळें जी हत्या होते, 
जे अनथे होतात त्यांची कल्पना देखीळ भयानक आहे 
म्हणून राष्ट्राष्टंमधीळ तंट्यांचा निकाल पंचांमार्फत व्हा- 
वा हेंच योग्य आहे. हल्लीं ह्या तंट्यांचा निकाल लाव- 
ण्याची जी रीत प्रचारांत आहे ती मनुष्यजातीस अत्यंत 
लाजिरवाणी आहे. रानटी लोकांनीं आपले तंटे मोडण्या- 
करितां शस्त्रांचा उपयोग केला तर त्यांना फारसा दोष 
देतां येणार नाहीं. पण सुधारलेल्या राष्ट्रूंनीं तस करणें हे 
नीतिविरुद्ध आहे एवढेंच नाहीं तर सारासारविचारासहि 
सांडून आहे. प्रस्तुत काळीं सगळ्या युरोपांत केवळ राज्या- 
तील शांततेच्या रक्षणार्थ ९५ लक्ष लष्करी लोक आहेत. व 

ष्ट 
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परराष्ट्रांशीं लढाई करण्याचा प्रसंग येईल म्हणून एक कोटी 
मनुष्यांचे सैन्य आहे. आणि तेथील राज्यकत्यींचा संकल्प 
पुरा झाला म्हणजे दोन कोटी माणसे लप्करी खात्यांत गुंत- 
णार आहेत. युरोपचा वार्षिक लष्करी खर्चे बाह्यदरशनी फक्त 
२० कोटि पोंड आहे. पण खरोखर तो याहून किती तरी 
अधिक आहे. कारण युरोपच्या सैन्यांतीळ बहुतेक लोकां- 
स पट्रच्या भाकरी खाऊन सरकारच्या लप्करांत काम करा- 
व: २ ! २ ह र ७५ हर ९ 

वें लागतें. त्यांना जो खर्च लागतो तो वरील रकमेत जमेस 
धरलेला नाहीं. वर सांगितलेले ९५ लक्ष लोक जर एकादा 
उपयुक्त धंदा करते, तर प्रत्येकाने द्रवषीस निदान ९० 
पौंड मिळविले असते असें मानळें तर वरील लप्करी ख- 
चौचे रकमेस आणखी १७३ कोटि पोंड मिळवावे लाग- 
तीळ. म्हणजे युरोपांत दरवषी लप्कराप्रीत्य्थ २७३ 
कोटी पोंडांची रकम खर्च होते! आतां ह्या विषयाचा 
विचार कारेतांना पेशाखेरीज इतर महत्त्वाच्या पुष्कळ 
गोष्टी आहेत हं खरें आहे. तथापि पेसा उत्पन्न होण्यास 
मनुप्याचे श्रम आणि जीवित हीं खर्ची पडतात, हे ध्या- 
नांत ठेविळें पाहिजे. युरोपांतीळ लप्कराची व आरमाराची 
चालू व्यवस्था पाहिळी असतां पुढें कांहीं तरी भयंकर 
परिणाम होणार आहेत. असे भाकित मनांत आल्यावांचू- 
न रहात नाहीं. त्या व्यवस्थेपासून मोठें तुंबळ युद्ध माजेल 
असें जरी खातरीने सांगतां आलें नाहीं, तथापि सरते रो- 
वटीं दिवाळें वाजून नाश होणार अशी भीति बाळगण्यास 
पुष्कळ कारणें आहेत. युरोपांत असा प्रकार असल्यावर 
हिंदुस्थानांतहि तो नमुना आहे हे सांगावयास नकोच. 
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युरांपांताळ मुख्य मुख्य देश अधिकाधिक कजेबाजारी 
होत चाळळे आहेत. एकंद्र जगांतील सवे राज्यांच्या कजीची 
रकम सन १८७० सालीं ४ अब्ज पौंड होती. हाय हाय! 
कवढ जबरदस्त आजे हं! पण तंच कजे हीं ६ अब्ज 
पोंडपर्यंत वाढलें आहे. व दिवसंदिवस वाढतच आहे 

आतां वरील माहितीचा आमच्या हिंडुस्थानवासी ना- 
गारकांस काय उपयेग आहे असा कदाचित्‌ प्रश्न निघेल 
पण आपण हिंडुस्थानचे नागरिक आहो तसे सवे जगा- 
चाह आहाच. म्हणून जगांत अशा महत्त्वाच्या बाबतींत 
काय प्रकार चालला आहे ह॑ आपणांस ठाऊक असणे ज- 
रूर आहे. दुसरं असं कीं, युरोपांतील जी स्थिति वर व- 
णिठी आहे तिचा आमच्या देश्ावरहि परिणाम झाला आहे. 
म्हणजे हिडुस्थान सरकारच्या उत्पन्नापेकां लप्करी खा- 
त्यामात्यथे अतांनात खचे हांत आहे. 

देशादेशांमध्ये जो परस्परांविषयीं मत्सरभाव दिसून येतो, 
तोच दुर्देवाने एकाच देशांतील निरनिराळ्या पक्षांमध्ये दि- 
सून येतो. व त्यामुळे एकाच देशांतील लोकांमध्ये बेबनाव 
हातो. परंतु प्रत्यकान असा विचार केला पाहिजे का; यु- 
क्तिवादाचं काम शिवीगाळीने कधीं होत नसते. व 
मनुप्य शिव्याचा उपयोग करितो त्याची बाजू लंगडी आहे 
असंच सिद्ध होते. ज्या दिवशीं पक्षांपक्षाम॒धील व राष्ट्रा- 
राष्ठांमधीऴ मत्सरभाव नाहींसा होऊन सवे जगांत ऐक्य 
होईल तो सोन्याचा दिवस केव्हां उगवेल तो उगवो 

“ नागरिक ह्या नात्याने म॑ आपलें कर्तव्य आहे तें 
उत्तम रीतीने बजावितां येण्याकरिता आपण आपलें मन 
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फार काळजीनं स॒सस्कृत केल पाहिजे; आपल्या अंगीं अ- 
सणाऱ्या आदाये, प्रामाणिकपणा इत्यादि गुणांचा पूणे वि- 
कास केला पाहिजे. आपल्या खासगी वतेनांत जे रमणीय 
गुण दृष्टीस पडतात त्यांचा सावेजनिक कत्यांत उपयोग 
केला पाहिजे; म्हणजे देशभक्तीबरोबर आमची सुजनता 
कायम राहाल. सावेजनिक कारभारांत ज्यांचे अंग आहें 
त्याच्या हाता बर-वाइट करण्याची बरीच सत्ता असते; व 
त्यांना कामाचा उरक असण्याची फार जरूर आहे. जो 
मनुप्य शत्रूला वशा होतो तो व जो मनुष्य पहाऱ्यावर 
असतांना निजतो तो, हे दोघोहि कतेब्यविमुखतेच्या दोषास 
सारखेच पात्र होतात. म्हणन प्रत्येक नागारेकानं आपल्या 
हक्कापेक्षां देखीळ आपल्या कतेव्यास फार जपले पाहिजे, 


साक्रेटिसानं म्हटलं आहे कीं, एकादा धंदा कितीहि 
हळका असला तरी तो शिकून घेतल्याशिवाय कोणीहि 
मनुष्य पतकरीत नाहीं. पण सवोत काठेिण असा जो राः 
ज्यकारभाराचा 'धंदा तो आपणास स्वभावतःच येतो असे 
प्रत्थकास वाटत असते. साक्रोटेसाचे हं म्हणण हांच्या 
काळासाहे लागू पडण्यासारखं आहे 


आपल्या समाजव्यवस्थेसंबंधी प्रत्येक नागरिकाने वि- 

चार करण्यासारखे पुष्कळ बिकट प्रश्न आहेत. त्यांचा 

उलगडा त्वरित होण्याची फार जरूर आहे. आपण आ- 

पल्या मुलांस शिक्षण देत असता. परंतु आमच्या रिक्ष- 

णपद्धताचा किती तरा सुधारणा झाली पाहिजे! आपल्या 

देशांत शकडा ८० लोक उदरनिर्वाहासाठी शेतकीवर अ- 
१ बर्क 
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वलबून असतात त्यामुळें हा देश वारंवार दुष्काळाच्या 
जबड्यांत सांपडून लक्षावधि लोकांची प्राणहानि होते. ह्या- 
कारेतां लोकांस नवीन नवीन धंदे कोणत्या उपायांनी मि 
ळतील हा एक फारच महत्त्वाचा प्रश्न आहे. आपल्या दे- 
शांतील खेडीं व शहरें ह्यांमधील आरोग्यसंबंधी स्थिति 
फारच असमाधानकारक आहे. ही गोष्ट गेल्या पांच-चार 
वषापासून फारच भयानक रीतीनें प्रत्ययास येत आहे 
हवा व उजेड हे दोन पदार्थ परमेश्वराने आपणांस मुब- 
लक दिले असून आमच्या अज्ञानामुळे त्यांचा देखील आ- 
पणांस पूणे लाभ घेतां येत नाहीं. आरोग्यशास्त्राच्या मू- 
लतत्त्वांची माहिती आमच्यांपैकीं बहुतेकांस नसल्यामुळें 
किती लोकांस हाल भोगावे लागत आहेत बरे! शास्त्रीय 
ज्ञानाचा आह्यांस गंध देखील नाहीं असं म्हटळे तरी चालेल 
हे समाजाच्या प्रगतीसंबंधाचे प्रश्न क्षणभर एर्काकडे 
; तरी समाज सुयंत्र चालण्यासाठीं बऱ्याच उद्यो- 
गांची जरूर आहे. म्युनिसिपालीटीच्या सभा, लोकलबोडा- 
च्या सभा, कायदेकोन्सिळच्या बैठकी, देवस्थानांची व्यव- 
स्था, ज्य्री, राष््रीयसभा, प्रांतिकसभा, वर्तमानपत्रे वगेरे 
बाबतींत ज्याला ज्याला काम करण्याचा प्रसंग येतो त्याने 
फार लक्षपूवेक व काळजीनें काम केलें पाहिजे 
गरीब लोकांची संख्या आपल्या देशांत फार आहे 
त्यांची स्थिति सुधारण्याचा प्रयत्न करणें ह प्रत्येक सारि- 
क्षित नागारेकाचं कतेन्य आहे. गरिबांची स्थित सुधार- 
ण्याकरितां कवळ पैशाचीच अवऱ्यकता आहे असें नाही 
ज्यांच्याजवळ पैसा नाहीं अशांच्या हातूनाहे गारबाच 
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कल्याण होण्यासारखे आहे. मिस सिवेल ह्या प्रख्यात वि 
दुषीला ह्या संबंधाचा पूर्ण अनुभव असल्यामुळें तिचें मत 
फार आदरास पात्र आहे. ती म्हणते:-“* आपले शेजारी 
पाजारी ज्या मानानं गरीब असतील त्या मानानें त्यांजक- 
रितां खर्चीवी लागणारी रक्कमाहे कमीच असते.” कारण 
त्यांचे सवे व्यवहार फार थोड्या खचाचे असतात. गरीब 
लोकांचें कल्याण करण्याचे कामीं द्रव्यापेक्षांहि सुविचार 
आणि प्रेम ह्यांची अधिक जरूर आहे. एकाद्या मनुप्या- 
जवळ द्रव्य आहे व त्याला परोपकाराची होस आहे, 
परंतु त्याला अनुभव आणि शिक्षण हीं नसतील तर 
त्याचे हातून हितापेक्षा अहितच अधिक होण्याचा संभव 
आहे. कारण. कोणतेंहि काम न केलें असतां जेवढें नुक- 
सान होडल त्यापेक्षां ते वाईट रीतीने केल्यानें अधिक 
नुकसान होतें. 


गरिबांना पैसा देण्यापेक्षा त्यांच्या. मनांत उत्साह 
आगि उमेद उत्पन्न करण्याची अधिक जरूर आहे. दु 
सऱ्याच्या संकटांचा भार आपण सोसणें हा परोपकाराचा 
उत्तम मार्ग नव्हे; तर जेणेकरून त्यांना आपले ओझे 
स्वतः उचलतां येईल व संकटांशी शोयानें टकर देतां ये 
इल अशा प्रकारचें धैये आणि स्वपराक्रम त्यांच्या अंगीं 
आणणे हीच सर्वीत उत्कृष्ट मदत होय. मन॒प्याच्या 
मनांत केवळ सदिच्छा असली म्हणजे झालें नाहीं, तर 
बुद्धिसामथ्ये व चातुर्य ह्यांचीहि फार अवऱ्थकता आहे 
, हुसर्‍यांची विपृत्ति दूर कारेतांना त्यांचें स्वावलंबन 
' नष्ट होऊं न देण्यासाठीं फार जपले पाहिजे. परोप- 
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काराच्या कामीं प्रथमदशनीं येणारी एक अडचण ने-. 
'हमीं असते ती अशी कीं, एकाद्याल्रा कांही साहाय्य केळे 
असतां त्याचा. कष्ट करण्याचा उत्साह व स्वातंत्र्यप्रियता 
हीं.कमी होतात. जे लोक दसऱ्यावर अवलंबून असतात. 
त्याचे जीवित केवळ बांडगुळासारखे होऊन जाते... 
म्हणून दुसर्‍याला मदत करावयाची ती होतां होईल तो 
अन्नदानाच्या रूपाने न कारतां जेणेकरून तो आपला 
चारताथे चालविण्यास समथ होईठ अशा प्रकारानं क- 
रावा. आपण मनास. असा प्रश्न करावा कीं, माझ्या म- 
दतीपासून ठोक आपली जबाबदारी विसरतील किंवा ओ 
ळखू लागतील ? ह्या जगाची रचना अशी कांहीं विल- 
क्षण आहे कीं आपणां सवीस आपल्या शेजाऱ्यापाजा- 
र्‍यांची थोडीबहुत.तरी मदत घ्यावीच लागते. तथापि 
. प्रत्येक मनुष्याने होतां होईल तो स्वतःच्या कतेबगारीनं- 

च निर्वाह चालवावा. 


उन्नतावस्थेची आमची जी कल्पना असेल तीच इतर 
लोकांस मान्य होईल असे नाहीं. तथापि त्यांच्या कल्प- 
नेपेकी जो उत्तम भाग असेल तो तरी अमलांत आण- 
ण्याच्या कामीं त्यांस आपण मदत केली पाहिजे, 
आणे आत्मोन्नति करण्याविषयीं त्यांस उत्तजन दिले पा- 
हिजे. उघळे लोक कधीं कधीं अव्यवस्थित रीतीनें दान- 
धमे करितात. त्यांच्याजवळ पैसा मुबलक असल्यामुळें 
त्यांना त्याची खातर वाटत नाहीं. पण लोकांकारतां अग 
मोडून मेहनत करण्याचा प्रसंग आला असतां त्यांच्या 
हातून कांहीं होणार नाहीं. परांपकाराच्या कामा शज 
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सोसण्यांत जो आनंद आहे तंसा स्वतःच्या कामांताहे 
होत नाहीं. परोपकारासाठीं एकाद्याचे जोडे जरी उचलले 
तरी त्या कृत्यास पविवता आणि महत्त्व येतं 

जे काम आपणास करावयाचें असेल ते कितीहि क्ष- 
छक असलें तथापि त्यांत आपलें मन पृणेपणें घालावें 

सर टामस्‌ मोअर म्हणतो:--जा कायेभार तुम्ही आ- 
पल्या शिरावर घेतला असेल तो उत्तम रीतीने पार पा- 
डण्यास चुकू नका. समाजांत रूढ झालेले दुगुण तुमच्या 
हातून नाहींसे झाळे नाहींत म्हणून समाज सोडूं नका 
जहाज वादळांत सांपडळें असतां वारा आपणांस आट- 
षत नाहीं ह्या सबबीवर ते सोडून जातां येईल काय तु- 
मच्यामध्ये जेवढे चातुये आगि सामथ्ये असेल तेवढें ख- 
चून समाजनोका सुरक्षित ठेवण्याचा यत्न करा. समाजां- 
तील ज्या गोष्टींचा कांहीं चांगळा उपयोग कारितां येत 
नसेल त्यांपासून दुष्परिणाम तरी हाऊं नये असा य॒त्न 
करा. कारण समाजामध्ये नेहमीं कांही तरी वाईट लोक 
असावयाचेच. व त्यांच्यामुळे समाजामध्ये कांहीं वाईट प्र- 
कार असणारच. समाजांतील एकंदर लोक चांगळे होतील 
असा दिवस केव्हां येईल तो येवो 

सवे मनुष्ये जसजशीं आपलें कतेव्य करूं लागतील 
तसतसा तो दिवस लवकर येईल. आपण सवीनीं प्रय- 
त्न केला असतां आपण केवढे सुखी होऊं ह्याची कोणास 
कल्पना तरी आहे काय ! 


व्य गी २.८...) 
न होय, जार हो म्हणू सकल वीर होवोनियां । 
>, च > र 3 
पराक्तमबळ॑ करू चकित सर्वे लोकत्रया 1 
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करू सुकृतिपूर्ण दे वय गमे सखे साध्य ते । 
उदारकातचे सदा समय हो उदारांस ते॥१ 
--मेसन 

ञ्‌ त्र ९ > राज्यां «(0 ४. 

आपण महाराणीच्या सावेभाोम तीळ नागरिक 
आहां राज्यांत > जञवेढे व्यक्तिस्वातंच्य > आहे तेवढे 
हो. ह्या राज्यांत जेवढ व्यक्तिस्वातंच्य आहे तेवढ दु- 
सऱ्या थोड्याच राज्यांत असेळ. ह्या राज्यांत कायद्या- 
ऱ्च्या दृष्टीने ए ट्रक आहेत ज्र प्रत्ये लद 

या दृष्टीनं सवे लोक समान . प्रत्येक मनुप्य अ- 

प्र क धी असा (३ अ डी. ७:१७ १ .-! (> (> >>> ९ 
[४ असा शाबीत होइपर्यंत निरपरांधी मानला जातो 
एक वेळ एकाद्या मनुप्याचा इनसाफ झाल्यावर पुन 
त्याच गन्ह्यासंबंधानं त्याजवर काम चालांवितां येत नाहीं. 
सवे इनसाफाचे काम लोकांच्या नजरेसमोर चालते. आ- 
रोपीला फियोदीच्या तांडास तांड देऊन भांडण्याचा अ- 
धिकार आहे. ज्याचा एकाद्या फियोदीच्या कामांत हिं- 
तसंबंध आहे त्याला त्या फियोदीचा इनसाफ कारेतां येत 
नाहीं, व तो कितीहि मोठा असला तरी त्यानं इनसाफ 
मिळविण्याकारेतां योग्य न्यायाधीशाकडेच गेल पाहिजे 

आपल्या देशाकरितां हरतऱ्हंने झटणे हं आपले फार 
महत्त्वाचें कर्तन्य आहे. “ जो मनुष्य संकटाच्या किंवा 
मरणाच्या भीतीनें आपल्या देशाची कामगिरी बजावीत 
नाहीं व स्वाभिमान सोडून देतो, तो जगण्यासच. योग्य 
नाहीं; मरण हे अपारिहार्य आहे तर त्याची काय भोति 
बाळगावयाची आहे £? व सद्ुणी मनुष्य मरण पावला 
तरी तो कोतिरूपान अमर हाता 

ण 
चळ वित्त चळ चित्तं। चले जीवितयोक्ने ॥ 
१ जिल्बर्ट 


धा 
-*? 
न्ट 


जीवितकतेव्य प्रकरण 


चळचरलूमिद सर्वे । कातर्यस्य स जीवआाति ॥१ 
स जीमाते यशो यस्य । कीतिर्यस्य स जीवात | 
अयशो$कीतिसंय॒ुक्ता । जीवन्नापे ग्तोपम: || २ 
-र्‍सुभाषित 
भावार्थः-प्रित्त, "चित, जीवित आणि योवन हीं सर्वे क्षणभं- 
गु( आहेत. ज्याच. कात होते याचेंच जीवित खरें होय. कीति- 
पा मुष्य देहायतातावंतर्रह जिवंतच अततो. व ज्याला कांत 
नाहीं तो जिवंत असूच मेल्याप्रमाणच आहे. 
आपल्या देशाची नोकरी बजाविण्यांत संकटाचा प्रसंग 
कषचितच येतो, पग त्याकामी आपल्या सुखाचा थांडासा 
त्याग व वेळचा थांडासा व्यय करावा लागता सावजनिक 
काम कघां कधां काहीशी कटाळवाणा देंखाळ असतात. पण 
ता करण जरूर आह 
म्यनिसिपाठिटीचीां काम, निवडणुका, सभा, वगरं सा- 
वेंजानंक काम फारशा रमणाय असतात अस नाहीं त्यात 
आवेश उत्पन्न करणारं किंवा मनास थक्क करून सोंडण्या- 
सारखे प्रसग मळांच नसतात. तथापे शाततच्या प्रसंगा 
मंतदारानं दिलेले एकादे मत लढाईत केलेल्या घावासारखच 
पारण[मकारक असत. फरक एवढाच कां, त्यात दगाधापा 
कवा रक्तपात हांत नाहा. मत देणं हा आपला हक नव्ह; 
तर आपल क्तेव्य आहं. व मत देण्याचा पात्रता अंगीं 
आणणें हेंहि आपलें कतेव्य आहे. 
अत्येकानं देशाच्या कल्याणासाठी कांहीं तरी मेहनत 
करण जरूर आह. ः 
बेकन्‌ म्हणतो, “ आपली खासगी संपत्ति वाढविणे हा 
ह्या आयुष्यास साजण्यासारखा हेतु नाहीं. ” 


ह 
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€ शोक ) 
यस्य जीवन्ति धर्मेण । पुत्लामित्राणि बांधवा: !। 
सफलं जीवित तस्य । नात्मार्यथे कोहि जीवति ॥ १ 
--हितोपदेकछ 
भावार्थः--ज्याच्या धर्माने पुत्र, मित्र, वांचव इत्पादिकांचें 
हित होतें त्याचेच जीवित सफल होय. आपल्या हिताकारताच 
जगणारे लोक थोडे आहेत काय £ 

घरदार, अन्न, वस्त्र एवढ्या वस्तु मिळविल्या म्हणजे 
कृताथता झाली असें नाहीं. ह्या वस्तूंपेक्षांहि अधिक ज- 
रूरीच्या दुसर्‍या गोष्टी आहेत. 

“निवळ स्वा्थीच्या दृष्टीनें जरी पाहिले तरी देशाच्या 
कल्याणार्थ घालविळेला वेळ फुकट गेला असें म्हणतां ये- 
णार नाहीं. कारण शोजाऱ्यापाजार्‍्यांविषयीं प्रेमबद्धे, 
सत्कार्य व परोपकार्‌ करण्याचा उत्साह, लोकांस कुमा- 
गोतून काढून सन्मागीस लावण्याची इच्छा, मनुप्यजाताच 
दुःख कमी करण्याची उत्कंठा, जगाच्या ज्ञानात आण सु- 
खांत भर पाडण्याची होस, इत्यादि समाजहिताच्या सद्वा- 
सनांपासून दुसर्‍्याचें हित होते एवढंच नाहीं तर आप- 
णांसहि सुख होतें. ४ 

ह्या जगांत कांहीं गोष्टी अशा आहित कीं आ 
स्वाभाविकरीत्या आह्यांप्रमाणेंच इतर पवे लोकास ताठा 
मिळतो. उदाहरणा, शांतता, सुबत्ता, स्वातंत्र्य, निरोगी 
हवा वगैरे. पण त्यांत कांहीं आह्यांस भूषण नाह. पण तर 
आमच्यामध्ये खरी भूतदया वास करीत असेल तर रॉ 
जाऱ्यापाजाऱ्यांच्या सुखदुःखांचे आपण वांट्करा झा. 
ल्यावांचून रहाणार नाहीं. आमच्या स्वार्थलंपटपणासुळे; 
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आह्यांस आमच्या हिताशिवाय दुसरं कांहीं दिसत नाहीं 
पण शोजाऱ्याविषयीं आमच्यांत प्रेमत्राद्वे असेल तर त्याचें 
कल्याण ते आमचेच कल्याण असें आपणांस वाटेल. परो- . 
पकारवबुद्धि आमच्यामध्ये असेळ तर ती आह्मयांस आम- 
च्या देशबांधवांच्या हिताथे झटण्याची प्रेरणा करीळे. ” 

तर मग माकेस आरेलियस्‌ म्हणतो त्याप्रमाणे, “ तु 
मच्या हृदयांत जी देवता वास करीत आहे ती तुमचें स- 
दा संरक्षण करो; तुम्हांस वीयेवान्‌ आणि दीघोयुषी करो 
तुमच्या राजकीय, सामाजिक व खाजगी वतेनावर तिची 
देखरेख असो. तुम्हांस ईश्वराने नेमून दिलेल्या अधिकारा- 
वर तुम्ही अशा तत्परतेने रहा कीं, तुम्हांस परलोकींचें बो- 
लावणे केव्हांहि आलें तरी उजळ माथ्यानें तिकडे जा- 
ण्याची तुमची तयारी असावी. त्यावेळीं तुमच्या सद्वतनावद्दल 
काडीभरहि संशय राहील असे होऊं देऊं नका 

सावेजनिक कामांत आपण जो वेळ घालवू त्यावद्दळ 
आपणांस एक चांगळा मोबदला मिळतो, तो हा कीं, स 
त्कृत्य करण्यापासून होणारा आनंदानभव घेण्यास आपण 
शिकतो. जेव्हां आपणांस विपत्तीचे प्रसंग येतात तेव्हां सा- 
वेजनिक हिताशीं आपला संबंध असल्यास खाजगी दुः- 
खाचा विसर पडतो. 

कांहीं लोक दुसर्‍यांस त्रास देतात. व काहीं लोक दु- 
सर्‍्यांकरितां आपण त्रास सोसतात. स्व लोकांनीं मनावर 
घेतळें तर त्यांस वैय आणि देशभक्ति हे गुण संपादितां 
येतील. प्रत्येक मनुष्यास आपल्या देशबांधवांचें आरोग्य 

१ विशप्‌ बटलर 
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सौख्य व नीतिमत्ता वाढविणाऱ्या संस्थांमध्य काहा थांडं- 
बहुत तरां काम करितां येडेल, आणण अशा प्रकारचीं कामं 
करताल त्यासच खालील प्रश्नाचे समाधानकारक उत्तर 
देतां येईल:--- 
( छोक ) 
तू ताहुण्यभरांत येउाने पुढे आयष्यमध्याप्रती । 
यण्याच्या अवधींत सांग मनुजा सत्कार्य केळे किती । 
सत्यान्वपणकारणीं, सुमाते वा आणावया द्जनी ॥ 
इशाच्या भजना, तत जनसभहाच्या सुखोत्पादनीं ॥ १ 


री -*्व्हिरियर. 


१५ 
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सामाजिक वतन 


( छोक ) 
सानंदं सदन सताश्व सवियः कान्ता सुधाभाषिणी । 
सन्मित्र सघन स्वयोषिते रतिश्वाज्ञापरा: सेवका: ।। 
आतिथ्य शिवपजने प्रतिदिन मिष्टान्नपान गृहे । 
साधा: सडगमपासतं हंसतत धन्या गहस्थाश्रम ग 
-"रस्उुभाषित 
भावार्थ:--घरामध्ये जिकडे तिकडे आनंद आहे, पुत्र बु- 
द्विमाव आहेत, कांता प्रियभाषिणी आहे, मत्र सधन आणि 
स॒स्वभावी आहेत, स्वस्रीच्याविषयां प्रेम आहे, सेवक आज्ञा मा- 
नण्याविषयी तत्पर आहेत, आतिथांचा योग्य सत्कार आहे, पर- 
मेश्वराचें प॒जन होत आहि, खाण्यापिण्याचा उत्तम वेत आह 
साधूंचा सद्दवास नेहमीं घडत आहे, अशा प्रकारचा जा गृह- 
स्थाश्रम त्याची थारवी काय सांगावी 


प्रकरण १२ 
सामाजिक वतैन 
ग्रृृह कशाला म्हणावें £ जेथे प्रेम सहानुभांत, व वि 
श्वास हीं मर्तिमंत वास करितात; जेथे बालपणात घडल- 
ले मनोहर प्रसंग डोळ्यांपुढे उभे राहतात; जेथे पितृवा- 
त्सल्य, मातृवात्सल्य, भगिनीप्रेम, व बधुप्रम ह्याचा अ 
नुभव येतो: जेथे एकास सुख झाल तर सवास सुख हात 
व एकास ढःख झालं तर सवास दःख हाते, जेथ सवाच 
मनोरथ व हेत एकच असतात त्यालाच ग्रह म्हणाव. ज्या 
सटनांत प्रेम नाहीं त्याला पाहिजे तर किल्ला म्हणा, किवा 
राजवाडा म्हणा, पण ग्रृह ही संज्ञा त्याला दुंता यणार 
नाहीं. ज्या ग्रहांत प्रेम नाहीं त॑ ग्रतशरीराप्रमाणच हाय 
( अभंगचरण ) 
शंगारेलं मढ । जावेवांण जस कुड 1 
--तुकाराम 
( झोक ) 

संताषाम्ृततप्तानां। यत्सुख शान्तचंतसाम ॥। 

कतस्तद्धनल घानामितश्वेतश्व धावताम्‌ 1 

अकृत्वा परसंतापमगत्वा खलनम्रताम्‌ ॥ 

अनत्सछूज्य सता वत्म । यत्स्वल्पमाप तट्टह ॥ 

अकिंचनस्य दान्तस्य । शान्तस्य समचंतसः ।।! 

सदासंतुष्टमनस: । सवी: सुखमया दिर: ॥ ३ 

आत्माधीनशरीराणां । स्वपतां निद्रया स्वया ॥ 


कदन्नमांपे मत्यानामग्ृतत्वाय कल्पत ॥ ४ 
--सुभाषित 


भावार्थ:--संतोषामृत पिऊन तप्त झालेल्या शांत मनुष्यास 
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ज सुख [मळत त धनलोभारने ज्यांची नेहमीं तारांवळ उडत अ- 
सत साना कोठून प्राप्त होणार १ (२) दुसऱ्यास संताप दिल्यावांचून 
दुष्टाचा खुशामत केल्यावांचून, व सज्जनांचा मार्ग तोडिल्यावां- 
चून ज मंळल, त थोड असले तरी फारच आहे असें समजावें 
(३) आत्मसंयमी, शांताचेत्त, आगे संतष्ट अक्का मनष्याजवळ द्रव्य 

नसताहू खाला सव दिशा सुखमय होतात. ( ४ ) ज्यांनी आपलें 


शरार स्वाधांन ठेविल आहे, व ज्यांना सखानें झोप यते. यांना 
साध अन्न देखील अम्गताप्रमाणें मधर लागतें ्् 


ग्रहाचा मुख्य उपयोग हा आहे कीं, त्यांच्या यो- 
गान ससारातोळ चितांचा विसर पडतो. भवसागरांतून 
मागक्रमण करीत असतां वाऱ्यावादळाचे प्रसंग वारंवार 
यावयाचेच. अशा प्रसंगीं निवाऱ्याचें बंदर ग्रृहाशिवाय 
दुसरं नाहीं 

जगात ज्यांना आपण यशस्वी म्हणतो त्यांना देखील 
काठण प्रसग यंतात. आणि केवळ धनधान्यसर्माद्धि अ” 
सला म्हणज सुख आणि शांति हीं निश्चयानं प्राप्त होतात 
अशी थोडीच गोष्ट आहे 

इश्वरानं मनुप्यप्राणी निमाण केला त्याचा हेतु त्याने 

एकटं रहावें असा नाहीं 

मनुप्याच्या अंत:करणास ग्रहाचा ओढा असणें जरूर 
आहे. पण ग्रृहाब्राहेर कांहीं तरी काम करण्यास असावें 
हाहे हितकर आहे. मनुप्यानें आपला सर्वच काळ मंड- 
ळींत घालविणे ठीक नाहीं. तसेच तो सर्वच एकांतांत ब- 
सून घालावेणे हेहि योग्य नाहीं. मंडळी व एकांत ह्या दो- 
नेहा गाष्टा हेतकर आहेत इतकेंच नाहीं, तर अवश्य आहेत- 


( छोक ) 
न लाकांच्या संघी नच तिथाने वा टर बहसें । 
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अशा मध्यस्थानी मम अभिमतोद्यान विलसे ।। 
विवाहाची वार्थ्चे सतविधिक घंटारवाहे तो । 
सघे,षा पूराची मज विंत्रिध वाती कळवितो ॥ १ 
बसोनी वल्लींच्या हात्तितर पणी वृत इथे | 
घड्याळाचा घंटात्वन पवनर्नात श्रतिपर्थीं ॥ 

पडे माझ्या देवालय-शिखर-भागांत निघतां । 
जरी मध्ये आहे वह त्रितत भूमि त्रणयुता ॥ ९ 
तिच्या प्रणी वाहे अचपळगती एक सरिता । 
वरी नोका जाती, कमलताते डोले प्लवहता । 
नदी जातां ऐशी प्रभु-मजन-देवालय-शिखा-1 
सनाथा सेतूते बहु गमतत्ते इक्षणसुखा ॥ ३ * 


सृष्टीतील सौंदर्य सवकाळीं आनंददायक असतें. पण ज्या- 
चें मन प्रसन्न नाहीं, त्याला सृष्टीचे प्रसत्नस्वरूप काय होय? 


आपल्या करटेंबांतीळ मनुप्यांविषयीं आपल्या मनांत 
प्रेम आणि आदर असला पाहिजे. कुटुंब हाच देशानत्ती- 
चा खरा पाया आहे. सवे उत्तम गुण शिकण्याची ती शा 
ळाच आहे. कटुंबामध्येच आपल्या उदात्त मनोवृत्तींचा 
विकास होण्याचीं उत्कृष्ट साधने असतात. त्यांचा उपयो- 
ग केला असतां मनप्यास देवदूतांची योग्यता प्राप्त होई- 
ल. कारण देवदूत झाले तरी दुसर्‍यांना सुखी करण्यापेक्षा 
अधिक काय कारेतात £ 

तुमचे गृह साधे, ओंगळ, रुक्ष असे जरा असल तर| 
तें तुमचें आहे, आणि तुमच्या कतव्याचे स्थान आहे, हे 
ध्यानांत ठेविले पाहिजे. तुमचें कतेव्य करण्यांत जवढ्या 


> टेनिसनचें काठ्य “ मालाकार सुता 
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अडचणी येतील त्या मानांनेच तें कतेव्य पार पडल्यावर 
सुख हाणार आहे. 
कटकट व अन्याय ज्ांतपणं सहन करणें हें बिकट 
श्रमापेक्षांहि कठिण आहे. अशा सोशिकपणांत जो स्वार्थ- 
त्याग आहे त्याची योग्यता द्रव्याच्या, वेळेच्या, किंवा श्र 
माच्या स्वार्थत्यागास येणार नाहीं 
दुसऱ्यास जाणून बुजन दःखी करणारे लोक फारच 
थोडे असतील. व जे असतील ते बहुधा ह पुस्तक वाच- 
णार नाहीतच. पण एकंदरींत दुष्टपणापेक्षां विचार आणि 
धोरण ह्यांच्या अभावामळें पप्कळ लोक दसऱ्याच्या ढुः- 
खास कारण होतात. कोणीहि आळा असतां प्रसन्नमखाने 
व गोड शाब्दांनीं त्याचा आदरसत्कार करावा. जे आपणांस 
प्रिय आहेत त्यांच्याविषयीं केवळ आपल्या मनांत प्रीति 
असली म्हणजे ज्ञाळें नाहीं; तशी प्रीति असल्याचें त्यांचे 
नजरेस आणलें पाहिजे. ज्यांच्याविषयी आपणांस अत्यंत 
प्रीति वाटते, व ज्यांना साहाय्य करण्याची आपणांस उ- 
त्कट इच्छा असते अशा माणसांस देखील आपण तार 
तम्याच्या अभावामुळं दुखवितां. 
थोड्याशा उत्तेजनपर शब्दांनी मनुप्यास किती उमेद 
चढते, व मदत झाल्यासारखी वाटते ह्याचा आपणां स- 
वीस अनुभव आहे 
लाडे चेस्टरफील्ड म्हणतो:---* प्रीति कशी करावी 
व द्वेष कसा करावा हं फार थोड्या लोकांस कळतें. बहु- 
तेक लोकांची अशी स्थिति असते कीं, ते ज्यांच्यावर आ- 


न 
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पल्यामतें प्रीति म्हणन करावयास जातात, त्यांचे ते फाजील 
लाड करितात, व त्यांच्या दोषाकडे डोळेझांक कारेतात, 
व अशा प्रकारच्या प्रीतीनं ते त्यांस अपायच कारंतात 
ते नव्हां द्वेष कारेतात तेव्हां त्यांच्या द्वेषापासून दुसर्‍याचे 
काहा वांकड होत नाहीं, पण त्यांच्या अप्रास्तगेक क्राधामुळ 
व चिडखोरपणामुळें त्यांना स्वतःला मात्र अपाय होतो. ” 

मित्रामित्रांमध्ये देखीळ एकप्रकारचा आडपडदा र- 
हातो. “ आमचीं शरीरं हीं जणूं काय बेटें आहत, हाड 
हे कठडे आहेत, व त्वचा हा पडदा आहे. अशा नटात्‌ 
आह्यी कोंडटेळे असल्यामुळं आहझ्यांस एकमंकांचा पूण 
माहती होत नाहीं. ” 

आमच्या मित्रांचे किंवा आमच्या नातेवाईकांचे खरं 
हृद्रत आपणांस क्वचितच कळते. एकाच कुड्डबाताल 
माणसांस देखीळ परस्परांचे स्वभाव कळत नाह!त अस्त 
पुष्कळ वेळां घडते. त्यांचीं मने जणू काय समांतर मा- 
गौनीं जातात, व म्हणून त्यांचे कर्धाहे समान होत 
नाहीं. “ आमच्या अत्यंत प्रियकर आप्तासाह आमच्या 
हषेविषादाचीं सवे कारणे कळत नाहात र 

आह्मीं एकत्र जमलां म्हणजे हवा, पीकपाणा; नवीन 
पुस्तके, राजकीय विषय, आमच्या राजार्‍्यांचे गुणदोष, 
इत्यादि गोष्टींसंबरथांने संभाषण करितो. परंतु आमच्या 
मनांतील खऱ्या हृद्वताविषयीं आपण चकारशब्द काढीत 
नाहीं. ज्या गोष्टींना कांहींच महत्त्व नाहीं अश्याच गोष्टी . 
फार बोलण्यांत येतात. व जे ळोक फार बोलतांना दृश" 


१ रिक्‍्टर्‌ 
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स पडतात त्याना खरोखर थांडांच मजकूर सांगावयाचा 
असता 


संभाषण ही एक कलाच आहे ही गोष्ट फार थोड्या 
लोकांस समजते. कटंबामध्ये खरं ऐक्य व खरी सहानुभाति 
जर पाहज असंल तर नसत प्रम व सदव असपस्तन भा- 
गत नाहीं; तर एकमेकांच्या कल्पना समजन घेण्याची व 
देण्याची शक्ति पाहिजे. जर दुसऱ्याकडून आपलें मनोरंजन 
हांत नसल तर आपण त्याचे मन रिझविण्याचा यत्न करावा 


पुष्कळ लोकांच्या बोलण्यांत “ उचळळी जीभ आणि 
लावली टाळ्याला ! असा प्रकार असतो. बोलण्यामध्यें 
खरेपणा व निष्कपटपणा असावा ह॑ खरं आहे. पण इतर 
गोष्टीप्रमाणंच संभाषणांतहि तारतम्याची जरूर आहे. सं- 
भाषण चित्तवेधक व्हावे अशी इच्छा असेल तर त्यासाठीं 
कांहीं तरी यत्न केला पाहिजे. ” 

आपे ग्रह सुखमय करण्याचें आपणा सवीस 
साध्य आहे. 

गरीब लोकांस यथेच्छ धन देऊन श्रीमंत करणें, किंवा 
रोगग्रस्त लोकांस आरोग्यसंपन्न करणें ह्या गोष्टी आमच्या 
नशिबीं नाहींत. पण लोकांवर प्रेम करणें, त्यांचा समा- 
चार घेणे, त्यांचे समाधान करणें, ह्या गोष्टी देवाने सवास 
साध्य करून ठेविल्या आहेत. ह्या गोष्टी करण्यांत को 
' णाची खुशामत करण्याची जरूर नाहीं, व त्यांत ज॑ पुण्य 

आहे तसं दुसऱ्या कशांताहे नाहीं. 


चिडखोर मनुष्य लोकांस त्रास देतो त्यापेक्षां स्वतःस 
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जास्त लास करून घेतो. त्याला कधीहि संतोष होत 
नाहीं. त्यामुळे त्याला सुखाचा लवलेशहि मिळत नाहीं. 
तथापि त्याच्यापासून लोकांसहि बराच त्रास होतो. आ- 
पल्या सभांवताळच्या लोकांस सुख देण्यास फारसा 
स्वार्थत्याग लागतो असें नाहीं. पण केवळ मनांत सद्धेतु 
असून कांहीं उपयोग होत नाहीं; तर अभ्यास आणि 
सारासारविचार ह्यांचीहि मदत पाहिजे. कोणतीहि गोष्ट 
अभ्यासावांचून चांगली करितां येणार नाहीं. 

प्रेमयुक्त व कळकळीच्या वर्तनापासून मोठमोठे सुप- 
रिणाम होतात. “ चांगल्या रीतीभातींनीं मनुप्यास मनु- 
प्यत्व येतं ” अशी एक जुनी इग्रजी म्हण आह आणि 
खरोखरच चांगल्या रातीभातींनीं केक लाक भाग्यास च- 
ढळे आहेत, व वाइंट रातीभातींनीं कॅक लाकांच्या जन्मार्चे 
मातेरे झाळे आहे. जेव्हां एकादा मुख्य प्रधान आपल्या 
मंत्रिमंडळासाठीं माणसें निवडतो तेव्हां त्यांच्या अंगीं 
शहाणपणा, वक्तृत्व, कठुत्व, सठ्ठतेन, इत्याद गुणाश- 
वाय आणखी चांगल्या रीतीभाती आहेत किंवा नाहींत, 
व लोकांशीं गोडीगलाबीने त्यांना वागतां येतें किंवा नाहीं 
हंहि तो पहात असतो 

आडदांडपणा हा निश्चयी स्वभावाचा सूचक आहे अस 
कोणास वाटत असेळ तर ती चूक आहे; इतकेंच नव्हे 
तर अनेक प्रसंगीं तो मानसिक दुबेलता झांकण्याचे एक 
साधन बनन राहतो. शेक्‍सपियरने मार्के अटोनी याच्या 
ताडाने त्र््स ह्याच्या गुणाचे वणेन करितांना असं वद्‌- 
विल आहे:--- 
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(आंवी ) 
पंचतत्त्वांच्या अपूव मिश्रर्णे । निर्मिला तो नरवीर विधीने ॥ 
जयाच साजन्य पाहाने सन्माने | विश्वही मान डोलती ॥ १ 
"ण्राक्लापंअर 


सऱ्याचे दोष काढण्याची जरूर पडते, तेव्ह्यं फार 
ममतन बाळावे. विशेषेकरून मुलांना फार कोमळ शाब्दां- 
नाच ताडन-केळे पाहिन. कारण मोठ्या माणसांपेक्षा ल- 
हान सुलाच्या मनास कठोर शाब्दांपासन फार धक्का ब 
सता. प्रासेद्ध चितारी रूनन्स्‌ ह्याची अशी गोष्ट सांगतात 
कॉ; कलमाच्या एका झटक्यासरशीं तो. तसबिरींतील 
बालकाच हास्यमुख रडक करून टाकीत असे. व रडक 
ताड हासर करीत असे. व्यवहारांत आपणां सवीस असते 
कारता यंते; व त काम एका शब्दानं होण्यासारखे आहे 
शब्दाना भाषण कराव. तं अल्प जरी असलें तरी 
त अत:करणाच्या खोळ प्रदेशापर्यंत पांचन कालान्तराने 
चांगल्या फळास येते 
कोणाळा दोष द्यावयाचा असला तर तो खासगी री- 
तान द्यावा, व शाबासकी द्यावयाची असेल तर प्रसिद्धप- 
ण द्यावा. खासगी रातीने कोणाचे दोष दाखविल्यास्त त्या- 
ला त्यावद्दृळ वैषम्य वाटत नाहां, व आपल्या कल्याणा- 
साठा त दाखविले असं तो समजतो. व त्यामुळे तो आ- 
पलू वतन सुधारण्याचा यत्न कारेतो. तसेंच, शाबासकी 
प्रासेद्धपणे दिल्यापासून मनप्यास अधिक उत्तेजन येतें. व 
आपल्या श्रमांचा यांग्य मोबदळा मिळाला असें वाटतें 
दाप देण्याचा प्रसंग आला असतां तं काम फार ग- 
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भीरपणाने करावें व आपली दिळगिरी दाखवावी, आणि 
होतां होईळ तों संतापल्यासारखें कधीं दाखवू नये. आ- 
किटस्‌ हा एका प्रसंगीं आपल्या गुळामास म्हणाला, “ म- 
ला जर राग आला नसता तर मीं तुला शिक्षा केळी अ- 
संती. ” जर आपणांस राग आला तर कांहीं वेळ थांबून 
व विचार करून मग तोंडावाटे शब्द काढावे. म्याथ्य्‌ 
आर्नोल्ड ह्यानें उत्तम शिक्षणाची चिन्हं सांगितळीं आहेत 
ता अशा का, “ अंगी निःसाम क्षमाशीलता असावी; आ- 
जृञाजंच्या गोष्टींचा विचार करावा. मनुष्याच्या कृत्यां- 
ची योग्यायोग्यता ठरविण्यांत कडकपणा असावा, पण म- 
नुप्यांस दोष देण्यांत सदयता असावी 

मृत्यूच्या योगानें लहान थोर हा भेद लवकरच नष्ट 
होणार आहे, ही गोष्ट ध्यानांत आणून प्रत्येकाशी सभ्य- 
पणाची वतेण्रक ठेवावी री | 

मिताशीं भाषण करितांना एकादे वेळीं रागांत आलां 
तर त्याच्याशीं समेट केल्याशिवाय त्याच्यापासून जाऊ 
नंका. कारण तीच तुमची शेवटची भेट होणार नाहीं असा 
काय नियम आहे १ 

कांहीं शब्द सर्यकिरणासारखे आनंददायक असतात 
व कांहीं शब्द शल्ययुक्त बाणासारखे किंवा सपोच्या द- 
शासारखे असतात. कठोर शाढ्दांनीं काळजास घरं पड 
तात. आणि म्रूदु शब्दांनी अप्रतिम सौख्य होतं 

चांगल्या शळ्दांस कांहीं पेसे पडत नाहींत असं 


असून त्यांची किंमत फार मोठी आहे. ” 
सहज सोडलेले बाण अनेक वेळां धनधराच्या 


4० 
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घ्यानीं मनींहि नाहींत अशा ठिकाणीं जाऊन लागतात 
त्याचप्रमाणे सहज बोलळेळे शब्द एकाद्याच्या दुःखित म- 
नाचे सांत्वन करितात किंवा त्यास अधिक दडुखवितात.” 

कधीं कधीं शब्दांचे कार्य बोलल्यावांचून होते. जी- 
झम्‌ ह्याच्याशी स्नेहसंबंध ठेवणाऱ्या लोकांवर रोमन न्या" 
यसभेत खटले चाळले होते. तेव्हां पीटर नामक एका स्न" 
ह्यानं जीझसची व माझी ओळख देखील नाहीं असा ज- 
बाब दिला. तेव्हां जीझसनें त्याच्याकडे नुसते अवलांक- 
न केलें. त्या तिरस्कारयुक्त मुद्रेने पीटरच्या मनावर पार- 
णाम झाला; व तो बाहेर जाऊन धाय मोकलून रडला 

एका दष्टिपाताने जशा दुःसह वेदना होऊं शकतात 
त्याचप्रमाणे ममतेने एक वेळ पाहिले असतां हृदयात 
आनंदाच्या लहरी येतात. फार दिवसांच्या वियोगानंतर 
आपण परत आल्यावर आपणांस आपले आप्त प्रमान 
भेटावयाचेच अशी आपली खात्री असते; व त्या सुखः 
सोहळ्यासंबंधाने आपगांस केवढी उत्कंठा असते बर्‌ ! 
आणि परत आल्यानेतर सवोच्या गांठी पडल्या म्हणज 
तो दिवस किती आनंदाने जातो! 

फार संकोचवृत्ति ठेवू नये. आपली ममता प्रदशित 
करण्यास लाज नये. बाहेरून जर तुम्ही निष्ठ॒र दिसत अः 
सळां तर तमच्या मनांत कितीहि प्रेम असलं तरी त्या 
चा कांही उपयोग नाहीं. म्हणून स्वभावांत माढव, 
प्रेमळपणा आणि कळकळ हीं असावीं. मनुप्यांस सहातु” 
भृतीपामून जसे साहाय्य होते तसं प्रत्यक्ष काये कर्ल्या” 

१ ल्यांगफोट 
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'पासूनाहे होत नाहा. प्रंमाचा यांग्यता द्रन्याहून आधक 
आहें. एका प्रंमळ शब्दाने जं साख्य होईल त दणगा- 
'पासूनाहं हाणार नाहा. 

वंजञामिन्‌ वेस्ट ह्याला एकानं विचारिल काँ; तुम्हां चि- 
नत्रकार कशान झाला? तो म्हणाला; “ माझ्या आईनं घ- 
तळल्या चुवनाच्या योगाने. ” कानफ्यारोयस म्हणता, 
_“' गुहाताल कतन्य नीट बजाविला असता यज्ञयागादक 
देखील करण्याची जरूर नाहीं. ! 

मित्रांची निवड फार काळजांन करावा कारण आप- 
ल्या जीविताचा आमच्या मंत्राच्या जीविताशा फार न 
कट सवध आहे. जाज हत्ट म्हणतो, “ नहमा चागल्या 
लोकांच्या मंडळींत वागावे, म्हणज तुम्हास त्याच गण 
लागून तुम्हीं त्यांपेकींच एक व्हाळ. ” स्प्यानेश भाषेत 
अशा एक म्हण आह्‌ का तमचा काणाशा सहवास 
आहें त सांगा, म्हणज तुम्हा कशा प्रकारचे आहा ह॒ मा 
सागन ज्या मनप्यास आपले कल्याण समजत नाहा 
तो डइसऱर्‍्याचा मित्र आला तर त्याचाहं नुकसानच कराल 

(आंवी ) 
लाधऱ्या सन्मित्रसंगती । सवे आनंद दुणावती ॥ 
हरिधा विभागे विपात्ति । थोर माहिमा मेत्रीचा ।॥ 
-र्‍डेन्ह्याम्‌ 
९ छाकचरण ) 
तान्मित्रमापादे सखेच समक्रिये यत्‌ । 

म्हणजे सुखाच्या आणि दुःखाच्या प्रसंगी जा सार, 

खा उपयोगीं पडता तांच खरा मंत्र 
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स्त्रियांशी मेत्री करितांनाहि योग्य सावधगिरी ठेवि- 
ली पाहिजे. वचक स्त्रियांच्या स्नेहाने प्राचीन काळापा- 
सून केक लोकांचा नाश झाला आहे. 
(आर्या ) 
पात्रमपात्री करते, दहाते गणं स्नेहमाशु नाशयाति ।। 
अमले मलं नियच्छाति दीपज्वालेव खलमत्री ॥ १ 
भावार्थः-- दुर्जनाची संगाते ही दिव्याच्या ज्योंतीप्रमाणे 
पात ( योग्य किंवा भांडं ) मनुष्यास अपात्र कांरेते, गुण (दोरा 
अथात्‌ वात ) दग्ध करिते, स्नेहाचा ( तेलाचा ) नाश कारत 
स्वच्छ वस्तूच्या ठिकाणीं मळ ( काजळ ) टाकित 
र (शोक) 
अहो दुर्जनसंसगौन्मानह्ाानिः पदे पदे ।॥। 
पावको लोहसडंगेन । मुद्रेरमिहन्यते ॥ २ 
-"स्ुुभाषित 
भावार्थ:--दजनाच्या संगतीपासून पावलोपावली मानहानि 
होते ती काय सांगावी ! अस्नीला देखील लोखंडाच्या संगती उळ 
लोहाएच्या घणाचा मार सोप्तावा लागतो. 
(आवी ) 
देव जयावरी पूर्ण कोपलें । जयाते स्वकीय कोणी नुरलें ॥ 
तन्मनाशाहि मन मिळे । एकाचे तरी ह्या जगीं ॥ १ 
--लांगफेलो 
केवळ म्हणतो:---** आमचे आत्मे आपआपल्या आ- 
नदाच्या कवा ढ:खाच्या अदृश्य गालावर एखाद्या फाटगा- 
प्रमाण राहन आपआपल्या कक्षातून एकटच फिरतात. आ- 
मच्या मनाचा जशा स्थाते असंल त्याप्रमाणे जग आक्मास 
उदास किंवा प्रसन्न दिसत. ” 
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तथापि वरील उदास वचनाप्रमाणे आपणा सवास ए- 
कलकोड्यासारखें रहाण्याची जरूर आहे. असं आह्यास 
वाटत नाहीं. मात्र केव्हां केव्हां एकांती बसून विचार क. . 
रणे हे हितकर आहे. आपण नेहमींच सडळात राहिलो 
तर मंडळीविषयीं आपले प्रेम सारखं राहणार नाहा 

धीं कधीं दसर्‍याने आपला अन्याय केला आहे असा 
आपणांस भास होतो. अशा प्रसंगीं शान्त स्त आणि सुवि- 
चार ह्यांचे अवलंबन करावें, व त्या गोष्टीसवधान आपल्या 
मित्राच्या बाजनें विचार करून पहावा. कोणतीह गाष्ट 
उतावळीनें करूं नये. सृष्टीचे व्यापार काहे उतावळांने 
होत नाहींत. उतावळीनें केलेलें काम लोकर न होता त्याला 
विळबच लागतो. विशेषकरून कोणाशीं भांडण्याचा उता- 
वळी कधीं करूं नये. शांतपणे विचार करावा. काहा वेळ 
जाऊं द्यावा. ज्या गोष्टीबद्दल आपणास मनस्वी संताप झाला 
असेल तीच गोष्ट एक रात्र उलटल्यावर अगटा निराळा 
भास लागेल 

आपण एकादे प्रमाणसिद्ध पण लागट मजकुराच पत्र 
लिहिलें असेळ तर ते एक दिवस तसंच राहे यावे. दुसरं 
दिवशी तै पत्र पाठवावे, असें आपणांस बहुधा वाटणार नाहीं 

चांगल्या लोकांशींच मैत्री करावी. कुमित्रापेक्षा मुळाच 
मित्र नसलेला बरा. 

. ( झोक ) 
आनन्दस्रगदावाम्रिः । शोलश्याखिमदद्विपः ॥ 
ज्ञानदीपमहावायरय खलसमागम: ।। १ 
परोके कार्यहन्तार॑ । प्रयक्षे प्रियवादिनम्‌ ।॥ 
वर्जयेत्तादृशं मित्रं । विषकुम्भ पयामुख ॥ 
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र॒हस्यभेदो याज्चाच । नेष्टर्ये चलचित्तता । 
कोवो नि:सथता द्यूतमेतन्मित्रस्य दूषणम्‌॥ : 
-ण्स्ठुभाषत 
भावार्थः--( 93 ) खलाचां समागम हा आतंद&ूपी मगास 

जाळत टाकगाटा वगवा सत्वभावलूपा वभात उपटतन टाकणारा 
मदान्मत्त हत्ती, व ज्ञानरूप दोयाडा मालवन टाकणारा महावात 

(२ ) आपल्या तोंडापुरतें गोड बोळ्णाशा व मागत घात 
करणारा मेत्र हा ज्याच्या तोंडों अमत आहे अद्या विषाच्या घ- 
ड्याप्रमाग होय. त्याडा कघोहे जवळ करूं नये. (३ ) गुत 
गोड बाहेर फोडणे, याचना, तिष्टुरता, चंचळमन, क्रोव, अपत्य 
भाषण, आगि द्यूत हा मित्राचा दूषणें हात. 

( अभंग ) 
दुजनांचो गडी विठटेचीयापटी ॥ देखोनियां दरी व्हावे तया ॥ १ 
आइकाहा तुम्हा मात हे सज्जन ॥ करूं संघटन बोलों नर्ये ॥ १ 
दुजनाचें भय धरावें त्यापरी ॥ पिसाळलेपही धांवे श्वान ॥ ३ 
दुजनाचा भला नव्हे अंगसंग ॥ बालिलाते त्याग देशाचा त्या ॥८ 
तुका म्हण किती सांगावें प्रथक ।॥ अंग कंभपाक दर्जनाचें ॥ ८ 
-_ -ऱतुकाराम 
“दुष्ट लकाच्या मागोत रिरू नका. त्या मागाच्या 

जवळून देखील जाऊं नका. तो दिसतांच तोंड फिरवून 
यापासून दूर व्हा. कारण दुष्ट लोकांना कांहीं तरी अ- 
नथ केल्याशिवाय किवा काणाचा तरा घातपात कल्या" 
शवाय झापच येत नाहीं. दुष्टपणा हेंच त्यांचें अन्न व 
अपक्काते हच त्यांचे पान. परंतु सज्जनांचा मार्ग सरळ 
आण उज्ज्वळ असतो, व जसजसे पढे जावे तसतसा तो 
आषपक प्रकाशमान देसू लागतो 


१ इग्रजी म्हणी 
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दुष्ट व मूखे लोकांची मेत्री करूं नये हं जरी खरें 
आहे, तथाप तशा लाकाचं वराह सपादता कामा नये * 
कारण जगात त्या लाकाचा सख्या फार आह 

मित्रांस आपल्याकडून जवढ साहाय्य हाण्यासारख 
असल तवढं मळण्याचा त्याचा हक्र आहे. पण मत्रान 
कधींहि द्रव्य उसने मागू नये 

आपण काणाच कज काढू नय, व काणास कजे 
दऊ नय. कारण कज [दल तर बहुधा त बउत व म- 
त्रासहा बरुडावत. व कजे काढण्यान [मतव्ययाचा सवय 
नाहींशी होते. 

“ जो कोणी अपरिष्त मनुप्यास जामीन होता तो 
पश्चचात्तांप पावता. जो कोणाचा जामीन होत नाहीं त्याचे 
धन सुरक्षित रहोतं. " 

आपल्या [मत्रास अनक सकटापासन आमच सरक्षण 
कारता यंडल. व आमचा अनक ढ:ख टाळता यता 

( छोक ) 
पाथान्निवारयाते योजयते हिताय । 
गुद्यच गहूति गुणान्‌ प्रकटीकरोषति ॥ 
आपद्‌गतंच न जहाति ददात काल । 
सन्मित्रलक्षणमिदं प्रवदान्ति सन्त: । १ 

भावार्थ: -- 

( छोक ) 
योजी हिताप्राते निवाराने पापकमें । 
वर्णी बरेच गण झांकुनियां कुकमें ॥। 


० शेक्सपियर २ साटोमन 
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दे आपणांस असतां व्यसनी त्यजींना । 
सन्मित्रलक्षण असें वदतात जाणा ।॥। १ 
---वामन 
अशा प्रकारचे मित्र मेळाले म्हणज त्यांचा मंत्रा कायम" 
. चा ठेवावी. त्यांचा असंतोष हाण्यासारखं काहा करू नय- 
(आंबी) 
जे सन्मित्र भाग्यें लाधले । प्रसंगीं ज्यांचें सत्व न ढळे ।॥ 
प्रेमरज्जूंनीं दृढ वांधिळे । राखी ह्दयीं तयांत ॥ १ 
-- शेक्सपिअर 
मत्यमळे ज्या मंत्राचा ववयाग हाता त्याचा परलार्का 
पन: भट होइल हं जाणन आपल समाधान कराव 


आपल्या आयुष्यामध्ये विवाह हा संस्कार फार महः 
तत्वाचा आहे. प्रेम ही एक अजब वस्तु आहे. हिच्या 
योगानें सकल सृष्टीला स्फर्ति होऊन ती फार रमणीय 
दिस लागते; हिच्या योगाने जमिनीवर ळोळणार्‍्या कि 
ड्याला पतंगाचे स्वरूप प्राप्त होऊन तो आकारापंथे यः 
थरेच्छ विहार करितो. हिच्या योगाने वसंतत्रतूंत पक्ष्या- 
च्या पिसाऱ्यावर सुंदर रंग चढतात, व काजव्याला सुव- 
णेमय प्रकाश प्राप्त होतो; पक्ष्यांच्या तोंडांतून सुस्वर आ- 
लाप निघतात, आणि कवीला काव्याची स्फूर्ति होते. अ” 
चेतन सृष्टीवर देखील हिचा अम्मळ बसतो असे दिसत 
व त्यामुळे फुलांवर अप्रतिम रंग झळकूं लागतात 

सिमोनाइड्स ह्याचें असें म्हणणें आहे कीं, सुपत्नी 
असण ह्यासारख सुख नाहीं, व कपत्नी असणे ह्यासार 
खं दुःख नाहीं 
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री ( झोक ) 
जशा दुदिनीं वर्षती मेघधारा । 
कशे शब्दवषीव तेशी कुदारा ॥ 
सुपत्नीसवें पर्ण्लाला सुखा दे । 
न जें राजवाडा कुभायॅसवें दे ॥ 9 
- इंग्रजी म्हणी 
नवरी पसंत करण्यासंवंधाने उपयुक्त सूचना करणे 
जरासे अवघड आहे. तथापि कांहीं गोष्टी अगदां उघड 
दिसण्यासारख्या आहेत. फार लवकर लझ़ करणे हं चा- 
गळें नाहीं. टेळर म्हणतो, “ अल्पवयी स्त्रीपुरुषांना टम 
करणें हं एका वाटाण्यास दुसर्‍या वाटाण्याचा आधार द- 
ण्यासारखे आहे. ” पेशाच्या लाळचीने काणार॥ लम क- 
रूं नये. पेसा जवळ असल्याशिवाय ल्म़ करू नय. ज 
पेशासाठीं लयन करितात त्यांना संसारसुखापंक्षा पेंशाचा 
योग्यता अधिक वाटते असं म्हटलें पाहिजे. अशा लोकां 
ना पुढे त्राहि त्राहि होऊन असं वाटू लागते काँ, नका 
तो पेसा आणि नको ती कटकट 
कित्येकांना असं वाटतं का, लयन झाल्यानंतर दखालळ 
आपण स्वतंत्र रीतीनं वाग; आपल्या पत्नीला आपण ए्‌- 
काद्या संदर फल्पांखरासारखी मोजेकरितां बाळगू. आ. 
मच्या जीविताशीं तिचा संबंध कारणापुरताच्‌ ठेवू; आ- 
ह्यांला कामाचा कंटाळा आला म्हणजे कांहीं वेळ तिच्या 
वीं बोळ; परंतु आमची तब्यत लागत नसल त्यावेळीं तिने 
आह्यांस लास देतां कामा नये. अशा प्रकारचे तरग का. 
हीं तरुणांच्या मनांत येत असतात; पण ते व्यथे आहेत 
होमर कवीनें पतीचें कर्तव्य सांगितळ आहे तो म्ह- 
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णता:-- पताने आपल्या पत्नीस अशा प्रेमानें वागवार्व कीं, 
तेला आपल्या आडवापांचा व बंधरंचा वियोग झाळा आहे 
अस मुळांच भासू नये. नाहीं तर तिची स्थिति पोरक्या 
पाराप्रमाणच व्हावयाची. कारण तिळा आपल्या आरेबा- 
पाचा व बंधूंचा सहवास नवर्‍्यासाठीं सोडून डून द्यावा लाग- 
ता. अस असता तिला नवर्‍याच्या घरीं माहेरच्या प्रेमा- 
खचा अनुभव मिळत नसळा तर तिच्यांत आणि पोरक्या 
पारात काय अंतर आहे ? टशन करावें किंवा नाहीं अ- 
शा शका वाटत असल तर लम्न करूं नये हच चांगळे 
टयापासून एक तर अप्रतिम आनंद होतो, नाहीं तर अ- 
तिशय ढु:ख होतं 

विवाह करण ह मोठ जबाबदारीचे काम आहे. केव- 
'ळ आपल्या डोळ्यांच्याच तंत्राने वागं नका. केवळ बाह्य 
स्वरूपासच भुळू नका. विवाहबंधन विचार आणि प्रेम ह्यां- 
च्या साह्यानंच केळे पाहिजे 


साध्या सत्रयपासून ससारांत साहाय्य होतं एवढेच ना- 
हा, तर आपला मानसिक उन्नतिहि होते. शेक्सपिअर 
म्हणता, * पत्नीप्रमाच्या योगाने अधम मनुप्यासाहे आ- 
दाय यत. * नीच मनुष्यावर जर एवढा सत्परिणाम वड- 
ता; तर स्वभावतः जे उदार मनाचे आहत त्यांच्यावर 
किती घडेल ! 
(आंब्या) 
महात्म भतलावरा असता ।॥ स्वगाच जणं दवाच भासता || 
>या ज्या स्थानीं पद ठावेती । मंत्रे भारलहायतं॥१ 
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अमोव ज्यांचें आशीवेचन । जे प्रेमाचें पूण निवान ॥ 
ज्यांचे अगाघ महिमान । वणनातीत सवेथा ।। २ 
-ऱ्केबल 
जेरेमी टेलर म्हणतो, “ ल्य ही संस्था परमेश्वराने- 
[मत आह. तेच्यापास्न जडणारा सब्रध फार पावेत्र आ- 
ह. त्या सस्थंत जं काहा रहस्य आह त मगलमय आह 
लमनाचा मुख्य हतु धमांचरणाचा आह. टम़ापास्रून समा- 
जाच मांठं कल्याण आहं. व त्यापासून इश्वरभक्तास या- 
ग्य अशा पावत्नरता अगा यत 
एकमेकांस अनुरूप अश्या वधूवरांचा विवाह झाला अ- 
मता त्यांच्या सखाच काय वणन कराव: सव मंगलकार्य 
पाते आणि पत्नी जाडान बसून आनदान कारतात. सु- 
खाच्या आणि ढडःखाच्या प्रसगा त्यांच्या ।चत्ताच एक्य 
असते. तीं एकमकापासून काहा लपवन ठंवात नाहात, 
त्यांस एकमेकांचे आझं कधाह वाटत नाहा. जथ पातपत्ना 
पखाने नांदतात तेथे प्रत्यक्ष परमश्वर आहं असं समजाव 


आपल्यामध्ये याच्या वेळीं “ अर्थच कामेच नाति- 
चरामि ' अशी शपथ वर घेत असतो. इंग्रज लाकाताह 
विवाहाच्या प्रसंगीं नवऱ्यास अशाच अथाची शपथ घ्यावी 
लागते ती अश्ी:-“* सुख असो किंवा दु:ख असा, श्रामता 
असो किंवा गरिबी असो; रुग्णावस्था असा किवा आराग्य 
असो. माझा जीवात्मा आहे तोपयत मी तुळा अतर दुणार 
नाहीं, व तुझ्यावर प्रेम केल्यावांचून रहाणार नाहीं. 

लग्न सुखाचे झालं तर वधूवरांच्या आयुषप्यास अगदीं 
नवेच वळण लागतें. त्यांना आजपयत ठाऊक नाहा अ. 
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शा सुखाचा अनुभव येऊं लागतो. त्यांच्यामध्ये लोकां- 
च्या उपयोगीं पडण्याची विलक्षण शक्ति येते. तेथपासून 
मनुप्यास आपले पूवाचे सवे दुगेंण पार सोडून द्यावेसे 
वाटतात व त्याच्या मनांत नवीन आझ्यांकर उत्पन्न हो- 
ऊन ता ताज्या दमान व मोठ्या उमेदीने आपल्या पुढी 


ल आयुष्याचा सद्यय करण्याच्या मार्गीस लागतो. स्वगे 


लाकार[ साम्य पावणारं ह्या जगांत जर कांहीं असेल तर 


त ' सुखमय ग्रह ' होय. अद्या गृहामध्ये नवराबायका, आ- 
इंब्राप, बधुभांगनी, व मुळ हीं आपआपल्या परीने एक- 
मकास ज साहाय्य कारेतात तर्से दुसऱ्या कोणाकडून हा- 
णार नाहा. कारण एका हाडामांसाच्या माणसास एकरम- 
काचा स्वभाव जसा कळेळ व एकमेकांच्या ॥हंताबद्दल; 
नावाबद्दल, व उत्कषांबद्दळ जशी कळकळ वाटेल तशा दुस- 
र्‍्यास कशा वाटेल ? एकाचा हष तोच सवाचा हष, ए- 
काच दुःख तेच सर्वोच दुःख, एकाचे वेभव तच सवाच 

वैभव एकाचा कात तीच सवोची कौर्ति व एकाची अ- 
पकात ताच सवोची अपकीति अशा मरकारचा भाव कु 
डव्राय माणसामध्ये परस्परांसंबंधानें जसा रहाता तसा पर 
रका लाकामध्ये असण्याचा संभव नाहा 


-. "उ असण ह्यासारख सोख्य क्रचित्‌ असेल, पण त्यां 
च याग्य प्रकार संवधन करण्याची जबाबदारीहि तशीच 
माठा आहे. जाजे हवेटे म्हणतो, एका चांगल्या आईची 
यास्थता शांभर शालागुरूंच्या योग्यतेवरोवर आह. मुल 
जगात इश्वर पाठवितो असे म्हणण्याचा परिपाठ आहे 
१ कत्येक आळशी आईबाप असे म्हणतात की. ईश्वराने 


क 


.”*> 
४ 3 


सामाजिक वतेन २४१ 


आझांस मुळे: दिली, तेव्हां तो त्यांच्या पोपणाची तजवी- 
ज करीळव. पग ह्या म्हणण्यांत कांहीं अथ नाहीं. ज्या 
मनुण्यास मुळांचे नीट संगोपन करण्याची शक्ति न्तेळ 
त्यांन त्यांस जगांत आणंच नये 
लहान सुलांस फार ममतेने वागविलं पाहिने म्हणजे 
तीं जगांत पुढं चांगल्या रीतीने वागण्यास समथ होतात 
बाळकाचे बोबडे बोळ ऐकून हृदयामध्ये आनंदाचे भ 
रते कप येते ह्याची कल्पना मुलांवर प्रेम करणाऱ्या आ- 
इंब्रापांरिवाय इतरांस यावयाची नाहीं. त्यांच्या बालली- 
ला. त्यांचे अडखळत बोलणे, त्यांचे रुसणे, त्यांचा निप्क- 
पट स्वभाव, त्यांचें परावळेंबन इत्यादि गोष्टी प्रेमळ आ- 
इेव्ापांस पदोपदीं सुख आणि आनंद देतात. 
( हछोक ) 
आलकय दंतमुकुलानानिमित्तहा ते- 
इव्यक्तवर्णरमणीय वचः प्रत्रत्तीद ॥ 
अछफाश्रयप्रणायेनस्तनयान्‌ वहन्तो । 
धन्यास्तदद्गरजसा मालिनी भवान्ति । १ 
--कालिदास 
भांवाथ: -. 
(झोक) 
दावी सडंतकालिका अनिमित्तहासे । 
क्त शब्द बहु गोड वद सुधास ॥ 
येतां अता तनय आविडिने निजांकी । 
तद्वालिने माठिन धन्यांचे होते लोकीं ॥ १ 
ज्या मनष्याच आपल्या बायकावर व मलांवर प्रम 
नाहीं त्याच्या मनाळा ग्रृहामध्यं असह्य यातना हातात. 
२१ 
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म्हणन. आपल्या पत्नीवर प्रेम ठेवणें हे स्वार्थदृष्टीने दे- 
खील प्रत्मेकास अवऱ्य आहे 
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 उद्याॉग 


सच 
न 


ग. 


क छोक ) 
मोठे महत्त्वगिरिशेखारिं वेसताती । 
उड्डाग एक करुनी नच तेथ जाती | | 
जव्हां दुजे जन सुपुमतिंत मम्न होती । 
ह तेववा सतत उद्यम चालवीती ॥१ 


""श्रवटकूत नेपोलियनचे चररितर 


पकरण १३ 

उद्योग 
काणत्याह वस्तूचा अपव्यय करूं नये. पण वेळेचा 
सपन्यय हाऊ न देण्याविषयी फारच जपले पाहिजे. पेसा 
आपल्या पटात ठेविला तर त्याचा पाहिजे तेव्हां उपयोग 
कारता यइल. पण वेळ पेटींत सांठवून ठेवितां येत नाहीं. 
तेचा जव्हाच्या तेव्हा सडुपयोग केळा नाही तर आपण 
तला कायमचे अंतरता. इंश्वरदत्त देणग्यांमध्ये वेळ ही 
अत्यत रूल्यवानू आहे. आणि ती एकदां आपल्या हातन 

गेली म्हणजे कांहीं केलें तरी पुनः प्राप्त होणार नाही 
(आर्या) 


गतकाठावारे साक्षात्‌ परमेश्याची न शक्ति चालतसे । 
जें घडलें तें वब्ले, मम घटिका मज मिळोनि गेलि असे ।। १ 


ण्ट्रायडन 


आपल्या वेळचा अशा रीतीनें व्यय करावा कीं पढें 
पश्चात्ताप होण्यास कारण राहूं नये. अमक गोष्ट कर- 
ण्याची माझी वेळ नित्रून गेळी, किंवा असक गोष्ट मीं 
पूर्वा केली असती तर होण्यासारखी होती असे विचार 
मनांत येणं ह्यासारखे दुःख नाहीं. वेळ ही एक ठेव आ- 
पणांजवळ ठेवळेली आहे. व तिच्या प्रत्येक क्षणाबद्दळ 
आपणांस हिशोब द्यावा लागेळ. निद्रा बेतांनेच व्यावी 
जेवण बेताचच असावें. व वेळेचा उपयोग फार काटक- 
सरीने. करावा 

नेल्सन्‌ ह्यानं एकदां असे बोळून दाखविले कीं, मला 
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जं ह्या जगांत यश मिळालं त्याचं मख्य कारण मी आ- 
पल्या कामावर वेळेच्या पूर्वी पाव तास तयार असं हें होय 
लाडे मेटळबोने म्हणतो, “ तरुण लोकांच्या तोंडांतून 
दुसरे तिसरे कांहीं शब्द येतां कामा नयेत. त्यांनीं नेह 
मीं असे म्हटळें पाहिजे की, आह्यी आपल्या हिंमतीने 
आपले नशीब काढूं. जगांत आमचा उत्कप होणें किंवा 
न होणं ह सर्वस्वी आमच्या श्रमांवर अवलंबून आहे. ” 
जगांत मनुप्यास यश येण्यासाठी उद्योगाची जरूर 
आहेच. पण उद्योग मनप्यास कमागीपासून दूर ठेवितो 
हाहि एक त्याचा मोठा उपयोग आहे 
जेरेमी टेळर म्हणतो:-“* मनुप्याने कधीं रिकामे राहूं 
नये. जेव्हां जेव्हां वेळ सांपडेल तेव्हां तेव्हां कांही तरी 
श्रमाचे व उपयोगी असं काम करीत असावें. कारण मन 
आणि शारीर हीं केव्हां रिकामी सांपडतील आणि केव्हां 
त्याच्यावर झडप वाळू म्हणून कामादिक रिपू टपलेल 
असतात. मनाचे स्वास्थ्य, शरीरसंपत्ति, आणि रिकामप- 
णा एवढ्या गोष्टी असल्यावर मनुष्यास पापाचरणाचा 
मोह बहुधा हटकून उत्पन्न होतो. मनांत कवासना शिरू 
न देण्याच्या कामीं शारीरिक श्रमांची योग्यता फार मो 
.ठी आहे. ” 
केवळ्‌ म्हणतो:-** ह्या जगांत आह्मांस जन्म दिला 
आहे त्याचा हेतु एवढाच कीं, परलोकीं अनतकालपरये३ 
रहाण्याची योग्यता आपण मिळवावी. आह्मी ज्याप्रमाण 
आपल्या वे>चा उपयोग ह्या जगांत करूं, त्याप्रमाणेच 
परमेश्वर आह्मांस परलोकीं बरी-वाईट गति देईल. " 
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लोकांना सुखी करण्याच्या कामीं, लाकांच कल्याण 
करण्याच्या कामीं, थोडें कां होईना पण कांहीं तरी क- 
रावयाचे, अश्या प्रकारचा मनोरथ मनुप्यास अत्यंत भूष- 
णावह आगि उन्नतिकारक आहे 

यरोपांतील एका राजान मिचेळ एंजलो ह्या विख्यात 
चित्रकाराकडून एक बफाचा पुतळा तयार करविला हो- 
ता. अमोठिक वेळ फुकट घालविण्याचा हा अत्यंत मू- 
खैपणाचा प्रकार झाला. हे उवडच आहे. पण ज्याप्र- 
माणे मिचेल ऐएंजलोचा वेळ सवे जगास अमोलिक होता, 
त्याप्रमाणं आमचा वेळ निदान आह्मां स्वत:स तरी अ- 
मोटिक आहे. असे अस्नन आपण तो बफाचे पुतळे कर- 
ण्यांत म्हणा किंवा त्याहीपेक्षा निप्फल गोष्टी करण्यांत 
म्हणा, कैकवेळां फ॒कट घालवितो नाहीं बरे 

रोमचा प्रख्यात मत्सद्दी व तत्त्ववेत्ता सेनेका म्हणतो :“- 
““आह्यांस फार थोडा वेळ आहे असं आपण नेहमीं म्ह- 
णतो. पण खर म्हटलं तर आहझ्यांस इतका वेळ मिळतो 
कीं, त्याचा कसा उपयोग करावा ह॑आह्यांस समजत 
नाहीं. आमचे आयुप्य एक तर रिकामपणांत जात, 
नाहीं तर भलत्याच गाष्टा करण्यात जात. पण आपल 
खरें कर्तव्य करण्यांत फारच थोडें जात असंल. आप- 
णांस फार थोडं आयप्य आहे म्हणून आह्मी कुरकुरता 
पण अशा रीतीने वागता कां. जणूं काय आह्यास उदड 
आयष्य आहे. ” 

वेळेची काटकसर केल्यास मनुष्याच्या हातून ड्त्के 
काम होत कीं त॑ पाहून एकाद्याला आश्चये वाटल 
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( झहोकार्ध ) 
जलावेन्दानेपातेन । क्रमश: पर्यंत घट: ।। 
भावाथः--पाण्याचा एक एक थेब पडनाहे घागर भरते. 
( छोक ) 
अज्जनस्य क्षयं हघष्ट्वा । वल्मीकस्य च संचयम ।! 
अवथ्य [देवसं कुर्याहानाध्ययनकर्मस । १ 
हितोप 

भावा्थे:--डवोंतील काजळ दररोज थोडथोउडे डोळ्यांत 
घाठून कांही दिवसांनीं संपून जातें; मुंग्या थोडथो5 मातीचे कण 
आणून लाचे मोठें वारूळ तयार करितात ह्या बान गोटी पाहून 
मठुष्याने एकहि दिवस फुकट न घाळयितां कटून उद्योग करावा 
आपल्या वेळचा आपण कताहे काळजीने आणे 
राहाणपणाने व्यय केला तथापे आमच्याचशा काय पण 
आमच्यामध्ये जे अत्यत दैवशोली आहत त्याच्या हा- 
न दखाल़ बऱ्याच गा करण्याच्या राहन जातात; पु- 
प्कळ ग्रथ वाचावयाचे रहातात, पुप्कळ देश व देखावे 

पहावयाचे रहातात 
जगात यश आणि सुख हीं प्राप्त होण्यास चोख आ- 
ण पुप्कळसं काम करण्याची योग्यता गि असळा पा 
हज. [सासेरो म्हणतो की, उत्कप हाण्यासाठी सनप्या- 
च्या अगा पाहिळा ग्रण काणता पाहजे म्हणाळ तर धा- 
डस, दुसरा कोणता तर वाडस, आणिं तिसरा काणता 
तर धाडसच आता आपल्या कतृत्वशक्तगविषया खात- 
सा असणे हु फार उपयक्त आहे ह्यात शंका नाहीं, त- 
थाप आमच्या मते पाहा अवश्य गुण म्हटला म्हणजे 
टढानंश्वय, दसरा हटान्यक, आणि तिसरा ददनिश्वयखच 
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असें म्हटलें तर ते अधिक सयुक्तिक होईल. श्रम काय 
आणि खेळ काय, हे ह्या नरजन्माचे हेत नव्हत; तर ए 
कच हेतु साधण्याची हीं दोन्ही साधनें आहेत 

मनाची शांतता आगि शारीराचें आरोग्य हीं कायम 
ठेवण्याकारेतां कांहीं तरी काम करणें हे जरूर आहे. का- 
ळजीमध्ये घालविठेल्या एका दिवसानें जेवढा थकवा ये- 
इल तेवढा एक आठवडाभर काम केल्यानें येणार नाहीं 
काळजीने आपल्या शाररीरांतील सवे यंत्रें बिघडतात. आ- 
णि कामाच्या योगानें तीं निरोगी आणि व्यवस्थित राह- 
तात._ खनायूंच्या श्रमाने शरीर निरोगी राहतें, व मेंदूच्या 
श्रमानं मन शांत राहतं 

रस्किन्‌ म्हणतो:-“* एकाद्या मळीला अशा प्रकारचे 
काम द्यावे कीं तिला दिवसभर श्रम होऊन रात्रीं थकवा 
यावा, व आपल्या हातून आपल्या देशबांधवाचें थोडें 
तरी हित झाळें आहे अशी समजूत व्हावी. म्हणजे मग 
तिळा आपल्या हातून कांहीं लोककल्याण होत नाहीं 
म्हणून जी हुरहूर लागलेली असते ती नाहींशी होऊन ति- 
च्या मनास प्रसन्नता येईल, व परोपकाराचें तेज तिच्या तो- 
डावर झळकूं लागेल.” तुम्हांला वाटेळ तो उद्योग करा.पण 
काहीं तरी केल्याशिवाय राहं नका. परीस शोधन काढण्या- 
चा किंवा वतुळाचा चोकोन करण्याचा ज्यांनीं यत्न केला 
त्यांच्या श्रमांपासून देखील कांहीं फलप्राप्ति झाली आहे 

डॉक्टर जॉनसन म्हणतो:--केवळ शब्दपांडेत्य हें 
ह्या भलोकींचें आहे. पण कृति करून दाखविण्याची शा-. 
क्ति ही देवलोकींची वस्तु आहे. 


२५० जीवितकतेव्य प्रकरण 


( अभंगचरण ) 
बोलो जाणे अंगीं नाहीं शरपण | काय तं वचन जाळाव त ॥ 
ी --तुकाराम 
( झछोकचरण ) 
किरयेत्रीग वाचाळता व्पर्थ आहे । 
--रामदास 
ज॑ कांहीं करावयाचे असेळ ते मन लावून उत्तम री- 
तीनं कराव. आपल्या सवे शक्तींचा विकास करून घ्या- 
वा; त्यांचा उपयोग केला नाहीं तर कांहीं काळाने त्या 
अगदीं नष्ट होतील. हेझेकक्‍्या नामक एका मनुप्याचा अ- 
शी गोष्ट सांगतात कीं तो ज काम हातीं घेई त अगदा मना- 
पासून करीत असे; व त्यामुळें त्याचा मोठा उत्कपे झाला 
मोठमोठ्या बुद्धिमान्‌ लोकांच्या महत्कृत्यांचे हागत 
शब्दांनी वणेन करणें कठिण आहे. तथापि जं शाब्दांना 
सांगतां येण्यासारखे आहे तं हं कीं, त्यांनीं कोणत्याह 
संकटांची पवी न बाळगतां हढनिश्वयानें उद्योग केला 
बुद्धिवान्‌ लोक स्वतः असं सांगतात कीं, वद्धि% म्हणज 


ह्या गाष्टी इग्लंदांताल बुद्धिमानांच्या आहेत. पण प्रुक पाह- 
तांना आमचे इकडील गोष्ट ताबडतोब मनापुढें उभी राहिली ती 
अशी:--रा० रा० गणेश कृष्ण आपटे एक्झिक्याटिव इजिनि- 
यर ( हल्ला रत्नांगेरी ) हे पु्गं एथे नुकतेच आपल्या वरोबरी- 
च्या एका सुप्रसिद्ध विद्वानांकडे खाजगी भाषणांत अक्षरश: हच 
शब्द बोलले.--हे गृहस्थ जात्या मोठे वद्दिमान्‌ आहेत. पण ते 
उद्योगी होत असेंच म्हणावयाचे. ते बी. ए. च्या परीक्षेत व 
शी ह च्या परक्षित पाहिल्या छासांत पहिले आले होते. 
न्यांजविषया लाक असें सांगतात कीं, जेवतांना बाजूला पुस्तक ठे- 
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_ उद्योग, दुसरं कांहीं नाहीं. : जाजे इलियिट! हें नांव धा- 
रण केलेली नामांकित कादंबरीकत्री म्हणत असे कीं 
“ उत्तम कादंदरी लिहिणे हं प्रासादिक आहे असं म्हण 
तात तं सवे थोतांड आहे.” प्रेसिडेंट डवाईट ह्याने एकदां 
शाळंतील विद्याथ्यीस सांगितलें कीं बाद्षि म्हणजे श्रम 
करण्याची शाक्ति. 
याचना करणे हं श्रम करण्यापेक्षा खरोखर करिण 
आहें, व त्यापासून प्राप्तिहि फार कमी हाते. आणखी 
प्रत्येक मनुप्यानं स्वतःच्या प्रयत्नानं निर्वाह करावा हच 
योग्य आहे. फ्रांकूलिन्‌ म्हणतो, स्वतःच्या श्रमाने पोट 
भरणाऱ्या नांगऱ्याची योग्यता परावलंधी परदारापेक्षां 
जास्त आहे असे मी समजतां 
कावेट्‌ आपल्या प्रसिद्ध इंग्रजी न्याकरणासंबंधानं लि- 
हितांना म्हणतो:---मी चार आण्यांच्या रोजमुऱ्यावर श|ी- 
पायाचे काम करीत हातां तेव्हां व्याकरण शिकला. माझी 
पहाऱ्याची जागा हीच माझी अभ्यासाची खोली. माझी 


(मागील प्रष्ठावरून) 

वन व शोचास जातांना पुस्तक नेऊन त्यांनीं अभ्यास कळा. इत- 
कॅच नाहीं तर व्तेमानपत्र वरोवर नेऊन अर्ध, ताप बसल्याखरीज 
शोचास व्हावयाचे नाहीं, हं त्याचें व्यसन होऊन राहिले होत, 
व तें त्यांस पुढें बरींच वर्षे राळतां आलें नाही. आह्यो खरोखर 

द्वेमान आहों काय£!आमच्या उद्योगाचे फल आह्याप्त मिळाले, 
व उद्योगाने मनष्य वाद्विमान होतो, असें ते स्वतः म्हणतात 
के० महादेव गाोवेद रातडं ह्यांच्या बाद्विमत्तेबद्दल म्ह> उद्यागी- 
पणावद्दळ कोणास सांगावय'स नकोच. ब० ग> दाभोळकर, 
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पडशी हच पस्तकाचे कपाट, व एक फळींचा तुझ 
डा हं माज्ञं लिहिण्याचे खेल होते. अद्या स्थितीत देखा- 
ळ व्याकरणाचा अभ्यास मीं एका वषोच्या आंत कळा 
दिव्यासाठी मेणबत्ती किंवा तेळ विकत घेण्यास मजपाशा! 
पेसा नव्हता. हिंवाळ्यांत मळा फक्त शेगडीचा प्रकाश 
मिळत असे व तोहि माझ्या पाळीप्रमाग. शाई, ठेखण्या 
व कागद विकत घेण्यासाठीं मळा एकादा आणा खचावा 
लागत असे. ही रक्कम फार लहान असं तुम्हांला वाटल; 
पण नाहींहो, तुम्हांला काय सांगाव, ती रक्कम मला भार! 
वाटत असे. माझें वय त्यावेळीं वरच झाळे होते. माझा 
प्रकति सढ असन मला फार श्रम पडत असत. दर 
आठवड्यास माझा खाण्यापिण्याचा खर्च जाऊन पांच पेसे 
शिळुक रहात. एका प्रसंगाची तर मला पक्की आठवण 
आहे; व ती कधींहि माझ्या मनांतून जाणार नाह. एक 
दिवशीं सवे अवश्य खर्चे भागवून मीं कांहीं वम्तू विकत 
घेण्याकरितां अथी आणा राखन ठेविला होता, तो माही 
हातून हरवळा. त्यावेळीं मी एकाद्या मुळाप्रमाणे रडला 
म्हणून मी सांगतां कीं, अशा स्थितीमध्यं देखील जर मा 
व्याकरण शिकला, तर इतर मनुप्यांस ते न शिकण्याचा 
काहा तश सबब सांगतां येडेळ काय ? * 


कावट ह्याजवळ पसा नव्हता; पण त्याच्या. अंगीं 
हिंमत आणि धेय हीं होतीं. बेकन म्हणतो:-* पुप्कळ 
लोकांस आपल्या संपत्तीची योग्यता करिती व आपल्या 
सामथश्योची किती ह समजत नाहीं. त्यांना संपत्तीचा या. 
ग्यता आहे त्याहून अधिक वाटते, व आपल्या सामश्याचा 
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योग्यता आहे त्याहून कमी वाटते. स्वावलंबन व आत्मनि- 
अह ह्यांच्या योगानें कोणाहि मनुष्यास आपला चारितार्थ 
स्वतःच्या श्रमाने चालवितां येतो, व इंश्वरानें दिलेल्या 
देणग्यांचा योग्य उपयोग करितां येतो. ” 

उद्योग्याचे घरी | रिद्विसिद्धि पाणी भरी ॥ 


ह्या सृष्टींतीळ आदिशक्ति मनुष्यास नेहमीं सांगत अ- 
सते, “ तू प्रत्येक घटकेस कांहीं तरी काम कर, मग 
त्याबद्दल तुला वेतन असो किंवा नसो. तूं काम करण्या- 
चा क्रम मात्र निश्चयाने ठेव. मग त्याबद्दल बक्षीस तुला 
खातरीनं मिळणारच. तुझे काम हलके असो किंवा मोठे 
असो, धान्य पेरण्याचे असो किंवा काव्यरचनेचें असो, 
ते तू कसाशीन कर, व त॑ चांगल झाळं आहे अशी आ- 
पल्या मनाची खातरी करून घरे; म्हणजे त्यापासून तुळा 
जो आनंद होईल तंच खरें बक्षीस होय. तुला कितीहि 
वेळां अपयश आले तरी अखेरीस यश येणारच. कोणर्ते-. 
हिं काम चांगल्या रीतीनं कारेतां आळे म्हणजे तंच तु 
झ्या श्रमाचे उत्तम फळ होये. ” 

सर वाल्टर स्काट्‌ ह्यान आपल्या एका कादेबरींत मि 
चेल. स्काटू नामक जाढुगाराची गोष्ट सांगितली आहे. ती 
अशी कां, त्याला एक भूत वश होतें. पण त्या भतापा- 
सून कांहीं अपाय होऊं नये म्हणून त्याला प्रतिक्षणीं कांहीं 
तरी काम सांगावे लागत असे. आमची सवाची स्थिति कांहीं 
शी वरील जादूगाराप्रमाणच आहे. आमच्या शरीरांत अ- 
सळेळ भूत बाहेर घ्रालविळेलें आहे. पण आमचे शारीर रि 


१ इमसंन 
0.4 
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कार्म पाहिळें कीं तें आंत येतें व बरोबर आणखी दुसरीं 
७७ २ ०. 


_ रिकामपणालाच विश्रांति समजूं नये. खरें म्हटळें तर 
उद्यागापक्षां रिकामपणच अधिक कंटाळवाणें होय. जो 
मनुष्य कांहीं उद्योग करीत नाहीं त्याला विश्रांतीच्या सु- 
खाचा अनुभव मिळणें अशक्‍य आहे. 

काम्‌ करीत असतांना कधीं घाई करूं नये. सृष्टीचे 
व्यापार देखील धिंमेपणानेच होत असतात. स्वित्सरठेडां- 
तील पर्वेत पहावयास जाणाऱ्या लोकांस तेथील वाटाड्या 
क्षणोक्षणी सांगत असतो की, “बाबानो सावकाश आणि 
स्थिरपणानें चाळा, चालतांना घाई करूं नका व रेंगाळत 
राहूं नका.! काम करीत असतां मधून मधून विश्रांति घेणे 
अगदीं जरूर आहे. पण संसारामध्यें पुढे पाऊल य्‌क- 
ण्याची मुख्य गुरुकिल्टी जी आहे ती ही कीं, कधीं घाई 
करूं नये व कधीं रेगाळूं नये. पुष्कळ लोकांस असें वा- 
टतें की, वाई करून आपणांस वेळ वांचवितां येईल. पण 
ही त्यांची मोठी चूक आहे. कोणत्याहि कामांत लवकर 
गति होणें ह चांगळे आहे, तथापि काम लवकर होण्या- 
क्षा तं चांगळे व्हावे हे अधिक महत्त्वाचे आहे. 

दुसरं असे कीं, काम अनियमितपणे, झटक्याझटक्यां- 
नों व घाईने केले तर्‌ त्यापासून आपणांस अतिशय श्रम 
व्‌ ातरदातो: पण तंच नियमाने, थिंमेपणानें व स्थिरचि- 
त्तान केळे असतां सहज हांऊन जाते. उतावीळपणाने का- 


ची 


माहे बिघडत, व संसारहि बिघडतो. 
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€ छोक ) 
उतावीळ होऊं नको सर्वथा रे । 
विवेकाविणें कार्य तेंही नको रे ।॥ 
करी सद्विचारा मनीं सत्य नीति । 
धरोनी रिघे जाणुनी आत्मशक्ति ॥ १ 
विचाराविणें अल्पही कृत्य होतां । 
न तें शद्ध होई वहू अब्द जातां ॥ 
नको विश्रमूं काल हा जात आहे । 
करीं विक्रमा मृत्यु जो दूर राहे ॥ २ 
करी श्रेष्ठ सकृत्य कांही निजांगें । 
न जेगें तुझी कात कल्पाते भंगे ॥ 
विनाशी तनू नष्ट होणार साची । 
चिरंजीव तें होय जो धन्य तोचि ॥ ३ 
-"गेटी 
( छोक ) 


सहसा विदधीत न क्रियामविवेक: परमापदां पदम्‌ ।॥ 


वृणुतेहि 


विसर्यकारिणम्‌ । गुणलुब्धा: स्वयमेवसंपदः: ॥-१ 
--भारवि 


भावार्थः-- 


€ छोक ) 


सहसा न करीं क्रिया कदा । अविवेकें बहु येति आपदा ॥ 
करि जो सुविचार तुक्रिया । गुणलुब्धा वरि संपदा तया ॥ १ 


( हछोकार्ध ) 


तनु त्यागेतां कौति मागे उरावी । मना सज्जना हेचि क्रीया घरावी॥ 


"णरामदास 


म्हणन काम नेटाने करावें पण स्वस्थपणाने व शांत 
मनाने करावें, आणि काळजीने मनास त्रास करून घेऊं नये. 
गाल्टन्‌ ह्याने अज्ञात प्रदेश पहाण्यास जाणाऱ्या प्र- 
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वाशास जो उपदेश केला आहे, तो संसारपथाचें आक्रमण 
कारतानाहे उपयुक्त आहे. तो म्हणतो:--“ आपल्या प्र- 
वासाचा गाते कशी चालली आहे ह्याजकडे विशेष लक्ष 
द्याव. आपला प्रवास केव्हां संपेळ अशा उत्कंठेने मन 
व्यम्न करू नये. जेव्हां रानटी देशांतून सधारठेल्या देशां- 
जवळ आपण येऊं तेव्हां ही कटकट एकदांची संपेल, 
सकटतून कसेबसे पार पडूं असे मनास वाटतां कामा नये, 
तर साहसाच्या प्रसंगांनी मनोहर झालेली वेळ नेंघरून जा- 
णार्‌ म्हणून खेद वाटला पाहिजे. अज्ञा बुद्धांन हळूहळू 
सागक्रमूण करावे, म्हणजे फारशीं संकटेंहि येणार नाहीं- 
त; व वाटेनं स्नेहसंबंध जडतील, आगे देशाची चांगली मा- 
हता होईल. तेणेकरून तसाच कांही भयंकर प्रसंग येऊन ए- 
कदम पळून जाण्याची जरूर पडल्यास आपणास बरीच मदत 
हाण्याचा संभव आहे. अशा रीतीनें कांहीं महिने प्रवास 
केल्यावर मार्ग वळून पहावें म्हणजे आपण केवढ्या लां- 
नाचा प्रवास केला म्हणून आपलें आपणासच आश्चर्ये आ- 
णि कौतुक वाटेल. कारण दररोज आपण तीन मेळ गेलों 
तर| एका वषीत एक हजार मेळ विस्ताराचा मख पाहून 
हाइळ, ही कांहीं लहान सहान गोष्ट नव्हे. मला वाटते 
का, सुसा आणि कांसव ह्यांची गोष्ट विस्तीण आणि अ- 
शात प्रदेशांतून जाणाऱ्या प्रवाशांस अनुलक्षनच रचिले- 
छी असावी. 


सकाळीं लवकर उठावे स्नायूंना व मंदूळा योग्य व्या- 
याम व॒ योग्य विश्रांति यावी. आहार नियमित असावा. 
जरूर तेवढी झोंप घ्यावी. कोणत्याहि गोष्टीबद्दल मनास 
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आंच लावून न घेतां समाधानवृत्ति ठेवावी. अशा रीतीनें 
वागळे असतां कामापासून कधींहि अपाय होणार नाहीं 
हं खातरीन समजावें. हुरहृर, अस्वस्थता, काळजी आणि 
उतावीळपणा ह्यांच्या योगाने आपलें काम लवकर हो 
ण्याचे दूरच, पण त्यांच्या योगान अकालीं मरण येते, 
किंवा निदान भयंकर व्याधी जडतात. आनंदाने व समा- 
धानवृत्तीने वागळे असतां ज्याप्रमाणे व्यायाम आणि मो- 
कळी हवा हीं शर्रारास हितकर होतात, त्याप्रमाणे मानसिक 
श्रम आगि स्वतंत्र विचार हे मनास हितकर होतात. त्यां 
च्या योगाने आयुप्य कमी न होतां दीधेच होतें. 
( झोक ) 

सत्कायसकल्प सदा धरावा | 

जणें जगीं मान सदा इहावा ।॥ 

ज्याला नुरे कार्ये जगांत कांहीं । 

निर्माल्य तो केवळ होय पाहीं ॥ १ 


-"दऐेक्सपीअर 
( छोका्ध ) 
सत्कर्मयोगें वय घाल्वार्वे । सर्वोमुखी मंगळ बोलवावे ॥ 
णरामदास 


निश्चय हे मुत्सद्याचें बुद्धिबळ, वीराची तरवार, शाध- 
काची युक्ति व विद्वानाचा चिंतामणी हाय. आपल्या परलो- 
कवासी महाराणीसाहेब इतिहासांतील उत्तम राज्यकत्यो- 
पैकीं एक होत्या असें समजतात. ह्याचें कारण काय १ 
त्या मोठ्या विचारी आणि धोरणी होत्या ह्यांत शंका नाहीं 
पण त्यांचा विशेष गुण म्हटला म्हणजे हा कीं त्यांना काम 
करण्याचा मुळींच केटाळा नसे. काम करण्यासनधाने त्यां- 
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च काय मत असे हे एका गोष्टीवरून व्यक्त होईल. लांड 
माट इगल हा एकदा त्याना काहा कामासबंधानं भटण्या- 
स गेला असतां म्हणाला, मला आपणांस तसदी द्यावी ला- 
गली ह्याबद्दळ मी दिलगीर आहे. तेव्हां त्या म्हणाल्या, 
“ तसदी हा शब्द माझ्याजवळ कधीं बोलूं नका. हे काम 
कसें केळे असतां चांगळें होईल ते मळा सांगा म्हणजे मी 
ते मनापासून करीन. ” 

ह्या जगामध्ये जञ कतेब्य किंवा थंदा आपल्या रिरा- 
वर पडला असेल, तो उत्तम रीतीने करण्याचा यत्न करावा; 

ड्यूक ऑफ्‌ वेलिंगटन्‌ ह्याने ज जय मिळविले त्यांचें 
कारण तो चांगला सेनापाते असून आणखी व्यवहारच- 
तुर होता हं होय. फोजेस लागणारी अन्नसामग्री व इ 
तर सामान वगरे किरकोळ बाबतींत देखील तो बारका- 
हन मन घालीत असे. त्याच्या घोड्यांना भरपूर दाणा- 
वैरण मिळत असे, व शिपायांना चांगठे अन्न व भरपूर 
वस्त्रे प्रारण मिळत असत 

सालांमन म्हणतो, “ जो मनुप्य आपला धंदा काळ 
जाने कारंतो तो केव्हां तरी राजापुढें उभा रहाण्याच्या 
सानास पात्र होइल.” संट पाळ म्हणतो, “ आपल्या धं- 
द्याच्या कामांत कधीं आळस करूं नये. धमशील मन ठे- 
वावे, व इंश्वराची भक्ति करावी. / 

उद्यागापासून कांहीं ना कांहीं फल प्राप्त होतेच. को 
लब्स हा हिडुस्थानाचा मागे शाधून काढीत असतां, त्या- 
हा अमारेकाखंड सांपडलें. व सॉल ह्याला गाढवे शोधीत 
असतां राज्य मिळालें 
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फ्रांकलिन म्हणतो, आपलें कतेव्य करण्याचा हढानि. 
श्वय करा, व जें करण्याचा निश्चय तुम्हीं केला तें काम 
केल्यावांचून कदापि सोडूं नका 


कांहीं लोकांस असें वाटतें कीं, ज्याला बुद्धि आहे त्याला 
उद्योगाची जरूर नाहीं. कांहीं लोकांसंबंधानं आपण असें 
ऐकतां कीं, त्यांनीं विद्यालयांत असतां आपला बहुतेक 
वेळ आळसांत घालवून परीक्षेच्या सुमारास कांहीं महिने 
रात्रीचा दिवस करून व डोक्यावर गार पाण्याची पट्टी ठे- 
वून अभ्यास केला, आगि परीक्षेत बरेच वर आले. पण 
त्या लोकांस थंड पाण्याच्या पट्टीबद्दळ पुढें चांगलें प्राय- 
श्चित्त मिळालें हे खूप समजा. अश्या लोकांस देखील शे- 
वटीं शेवटीं कां होईना, पण कष्ट करावे लागलेच. मोठ- 
मोठ्या लोकांनीं ज॑ यश संपादन केलें आहे तं बुद्धीपेक्षां 
उद्योगाच्याच योगानें मिळविले आहे, असे त्यांच्या शा- 
ळेतीळ वृत्तांतावरून दिसून येईल. नेपोलियन, क्लाइव्ह; 
स्काट्‌ व शेरिडन्‌ हे शाळेंत असतांना फार जडबुद्धीचे 
होते अशी प्रसिद्धि आहे 

कांहीं लोक इतरांपेक्षा अधिक बुद्धिमान्‌ असतात ही 
गोष्ट खर्राच आहे. पण असं समजा कीं, दोन मनुप्यांनीं 
संसार करण्यास एकदम सुरवात केली आहे. त्यांपैकीं 
एकजण फार तेलबुद्धीचा आहे, पण निप्काळजी, आ- 
ळशी, आणि चैनी स्वभावाचा आहे; दुसरा साधारण बु- 
द्वीचा पण दीर्घोबयोगी, काळजीने काम करणांरा, व सद्ठ- 
तेनाचे उत्तम नियम ज्याच्या मनांत बाणलेळे आहेत असा 
आहे. तर ह्यांपैकी दुसरा पाहिल्यास खातरीने मार्ग टाकी- 
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ल. एकंदरींत उद्योगहीन पण बुद्भेमान्‌ मनुष्याच्या हातून 
जें काम होईल त्यापेक्षां बुद्धिहीन पण उद्योगी अशा म- 
उप्याच्या हातून अधिक काम होइल ह्यांत शंका नाहीं. 
मनुष्यास जगांत कितीहि उत्कृष्ट साधनें अस्तोत, के- 
वढीहि अचाटबुद्धि असो, व कितीहि श्रीमत व वजनदार 
सायर्‍याधायऱ्यांचा वारिला असो; उद्योग आणि सद्रते- 
न ह्यांची उणीव कशानेंहि भरून येणार नाहीं. 
_ लिंकनचा बिशप ग्रोसेट हा मोठा वजनदार मुत्सद्दी 
हाता. त्याचा एक आळशी भाऊ त्याजपाशीं आळा आणि 
ऱ्हणाल़ा कीं, तू आपले वजन खर्च करशील तर मला मो. 
त्या याग्यतेस चढविणे तुला अगदीं सुलभ आहे. तेव्हां 
तो बिशप म्हणाला “बाबारे, तुझा नांगर मोडला न (पभ 
ता नॉट करण्यास लागणारा पैसा मी तुला देईन; वि... 
तुझा बेळ मेला असेल तर मी तुळा नवा वेऊन देईन; पण 
तुला मोठ्या पदवीस चढविण्याचें माझ्या हातांत "टो. 
तुठा मी नांगऱ्याच्या स्थितींत पहात आलों व सदोदित 
पुला त्याच स्थितींत रहावे लागणार असे मला वाटत 9 
र जा (ओंवी ) 
वर्न हाची आलत | प्रयत्न सांडी सावकाश ।॥। 
नह्ुगाइचा संतोष । मानी तो एक मूत्र ॥ १ 
शि जणणणराभदास 

-.सहाकवि मिल्टन ह्याची बुद्धि विशाळ होती त्याप्र- 
माणे त्याचा उद्योगहि जजरदस्त होता. त्यानें आपल्या 
(तनक्रमाचे वणन स्वतः लिहून ठेविले आहे तं असेः-- 
“ हिंवाळा असो किंवा उन्हाळा असो, मी पहांटेस उठता 
11, र भर 
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च चांगले चांगळे ग्रंथ वाचतां किंवा दुसऱ्याकडून वाचवून 
आश्रवण कारितो. तें कोठपर्यंत तर चित्त सावधान होऊन 
स्मरणशक्ताची भूक निवेपर्यंत. नंतर धर्मे आणि स्वदेश- 
स्वातं ' प्रा दोन बाबतींत जी देशसेवा करण्याविषयी मनास 
स्फूर्ति होईल ती आपल्या शरीराचे आरोग्य राखून निमेल 
अंतःकरणाने व तत्परतेने करावयास लागतो. ” 


कोणाचें कसलेहि कर्तव्य असो; ते नीरस व कंटाळ- 
वाण आहे अशी कल्पना मनांत आणे नये. आपल्या मनांत 
असेल त्र तेंच काम मनोरंजक करून घेण्याचें आपल्या 
₹. आहि. आपल्या कामांत पूर्णपणें मन घालावें. त्याचे 
पूणे स्वरूप ओळखून घ्यावें. त्यांतील कार्यकारणभाव व 
पूर्वपीठिका ध्यानांत आणावी. त्याचा सर्वे दिशांनी विचार 
करावा. अगदीं हलक्या प्रतीच्या कामाचा देखील किती 
९. च्या हिताशीं संबंध आहे ह्याचा विचार करावा. अशा 
शैतान कसलेंहि कतेव्य असले तरी त्या संबंधाने आपणांस 
हास वाटल्यावांचून रहाणार नाहीं. आपल्या कतेव्या- 
विथ्यी आपल्या मनांत प्रेमवुद्धि उत्पन्न होईल, व ते कर- 
तांना आपणांस आनंद वाटेल, तर ते आपल्या हातून सु- 
लभ रीतीनें पार पडेल. पहिल्या पहिल्यानें अशा प्रकारचे 
वर्तन जरा अवघड जाईल, व ही एक प्रकारची हमाली 
आहे असें वाटेळ. पण हा अवघडपणा, पर्वेतावरील हवे- 
प्रमाणं आमच्या मनास शक्तिव्धेक होईल. 

आतांपर्यंत श्रमाविषयीं विवेबन झाळें. आतां विश्रां- 
तीसंबंधाने कांहीं सांगितळें पाहिजे. झोपेस किती वेळ 
द्यावा हा एक प्रश्न आहे. व तो ज्याच्या त्याच्या प्रक- 
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तीवर अवलंबून आहे. कांहीं लोकांस अधिक झोपेची 
जरूर असते, व कांहीं लोकांस कमी झोप पुरते. प्रकृति- 
मानानं जेवढी झाप पाहिजे त्याहून कमी घेणं ह॑अपा- 
यकारक आहे. खऱ्या झापत गेलेला वेळ फुकट गेला 
असं कधीं समजूं नये. ज्ञानतंतूंचा क्षय भरून काढणारे 
रामबाण औषध झापोशेवाय दुसरं नाहीं. शहरवासी लो- 
कांस झाप हवी तेवढी बहुधा मिळत नाहीं. 

सर एडवड कोक ह्याने आपल्या कालाची व्यवस्था 
अशी केली हाती काँ, दिवसाच्या चोवीस तासांपका झॉ- 
पंत सहा तास, कायद्यांच्या अभ्यासांत सहा, इंथध्वरभ- 
क्तोंत चार, आणे बाकी राहिलेळे सृष्टीच्या अभ्यासात 
घालळवावयाचे 

सर विल्यम जान्स्‌ ह्यान ह्या नियमांत थोडासा ब- 
दळ केला होता, तो असा:-झोपेला सात तास, काय- 
याच्या अभ्यासांत सहा, जगांतील व्यवहाराकडे दहा; 
आणे इश्वर चितनांत सर्वे; म्हणजे कोणतेंहि काम करीत 
असतां इंश्रराची आठवण ठेवावयाचीच 

पण सहा कवा सात तासांची झोप सववोनाच पुरेशी हा" 
इल अस वाटत नाहीं. आपण इतकी झोप घेतली पाहिजे 
का], उठल्यानंतर आपल्या अंगीं थकवा न रहातां आप- 
णांस हुषारी वाटली पाहिजे 


असो, उद्योगाचा एक मोठा उपयोग सांगावयाचा रा- 
हिला. तो हा की, दुःखाच्या प्रसंगीं उद्योगाच्या योगानें 
आपल्या विचारास नवी दिशा लागून दुःखाचा विसर प- 
डतो, व मनाचे शांतवन होतं. मनुष्यास जोपर्यत कांही 
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तरी कतेव्य आहे, जांपर्यत त्याच्या प्रेमास पात्र अशी 
कांहीं तरी वस्तु आहे, व जापर्येत त्याला कांहीं तरी म- 
नोरथ आहे, तोपर्यंतच ह्या जगांत सौख्य आहे. आप- 
णास रिकामपण असलं कीं, भलत्याच प्रकारची भीति 
व भलत्याच प्रकारची काळजी मनांत येऊन असह्य वे- 
दना होतात. म्हणून नेहमीं कांहीं तरी उद्योग करीत र- 
हावे. विपत्तीच्या प्रसंगी शोक करीत बसण्याऐवजी 
कांहीं तरी उद्योग आणि सुविचार ह्यांत काळ घालविला 
तर आपल्या मनास शांति प्राप्त होईल 

लिली म्हणतो, शहाण्या मनुष्यास प्रत्येक स्थल हे 
एकाद्या विस्तीणे देशाप्रमाणें विविधचमत्कारपूणे आहे, 
व ज्याची समाधानवृत्ति आहे त्याला कोणतेहि स्थळ ए 
काद्या राजवाड्याप्रमाणें आहे. प्रकृतीच्या धोरणानेंच 
काम करावे; तिच्या विरुद्ध दिशेनं काम करूं नये. तथा- 
पि तसाच प्रसंग आल्यास तसेंहि करण्यास डगमगतां 
कामा नये. पण वहुधा असे प्रंसंग फारसे येत नाहींत 
व आपण योग्य रीतीनें वागल्यास प्रकृति आपल्या का- 
माच्या आड न येतां उलटी मदतच करील, 

जो सृष्टीच्या एका नियमाविरुद्ध वागतो तो सवे नि- 
यमांचें उळुघन करण्याच्या दोषास पात्र होतो. त्याच्या- 
वर सकल विश्व जणूं काय आपलीं सवे शास्त्रात घेऊन 
यांवतेः सवे साशि आपल्या असंख्य शक्तींच्या योगानं 
याच्यावर व त्याच्या संततीवर आपलं वेर उगविण्यास 
उद्यक्त होते. व ती केव्हां व कोठे त॑ उगवील ह्याचा नि- 
यम नाहीं. पण जा मनुप्य सृष्टाच [नयम मनाभावक' 
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रून पाळतो त्याळा जगांतील सवे वस्तू साह्यकारी हो- 
तात. जड विश्वाशी त्याचा सख्यभाव होतो. त्याला आ- 
काशांतीळ सूर्य व पायाखालील सत्तिका व इतर सवे वस्तु 
साह्यकारी होतात. कारण ज्या परमेश्वराच्या इच्छेप्रमाणे 
तो वागतो त्यानंच सूर्य, सत्तिका व इतर वस्तू निर्माण 
केल्या, व त्यांस अबाधित नियम घाळून दिले आहेत 


( छोक ) 


यान्ति न्यायप्रवृत्तस्य । तियज्चोपि सहायताम्‌ ।। 
अपंथानं तु गच्छंतं । सोदरोपि विमत्चति ॥। १ 


भावाथेः-न्यायानें जो वागतो त्याजा पश्मपक्षी देखील सहाय 
होतात. जॉ अन्यायानें वागतों त्याला प्रत्यक्ष बंध देखील सोडतात, 
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( अभंग ) 
सर्वभार्वे आलो तुजचि शरण । कायाबाचामनासाहित देवा ॥१ 
आणीक दुसरे नये माझ्या मना । राहिली वासना तुझे पार्यी ॥२ 


तुकाराम 


प्रकरण १४ 
श्रद्धा 

पृथ्वीवरील खानेसुमारीची माहिती ज्या पुस्तकांत आहे 
त्यांवरून आपणांस असें समजतं कीं, सवे जगामध्ये बोद्ध 
धर्माचे लोक चाळीस कोटी आहेत, ख्रिस्ती धर्माचे पस- 

त्तीस कोटी, हिंडु धर्माचे वीस कोटी, व मुसलमानी धर्माचे 
पंधरा कोटी आहेत. परंतु सेल्डन्‌ नामक गेथकार असें 
म्हणतो की, “ पुप्कळ लोक आपणांस एकाच धमीतठे 
म्हणवितात, ह्याचें कारण वितंडवाद नको असतो एवढेंच 
होय. पण खरें पाहूं गेळें तर धर्माच्या सवे बाबतींत ज्यां- 
चे ऐक्य आहे अशीं माणसें हाताच्या बोटांवर मोजण्या- 
इतकीं देखील कोठें मिळतीळ कीं नाहींत ह्याची शंकाच 
आहे. ” ह्या म्हणण्यांत फार अतिशयोक्ति आहे, तथापि 
सत्याचाहि भाग बराच आहे. अशी स्थिति असणें ह्यांत 
कांहीं मोठंसे नवऴ नाहीं. कारण खरे म्हट्लं तर ह्या ज- 
गासंबंधे देखील आपलं ज्ञान जर इतके अल्प आहे, तर 
परलोकांविषयीं आपणांस अधिक ज्ञान कोठून असणार १ 
“ जो परलोक आपणांस श्रद्धेच्या बळानेंच जाणतां 
येतो, व जो नजरेने पहाण्याचें तर मुळींच साधन नाहीं, 
त्याची गोष्ट क्षणभर राहूं द्या; पण आमच्या आत्म्याच्या 
अनंत आयुष्याचा चाळू भाग ज्याच्यावर आपण घालवीत 
आहों त आश्वयेकारक जग देखीळ अनेक मोठमोठ्या गू- 
दांनी परिपूर्ण आहे. एक घटकाभर एकाद्या रानांत जाऊन 
पहा. तेथे झाडांवर पोसत असलेल्या कळ्या, किंवा नुक- 
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तीच फुटत असलेली हिरवीगार पालवी तुमच्या दृष्टीस प- 
डेल. व दरवपाप्रमाण वसंतक्रतु आपल्या ऐश्वयोचा र 
मणीय प्रभाव प्रकट करण्याच्या बेतांत आहे, अर्से तु- 
म्हांस समजून येईल. तुमच्या सर्भावतीं जिकडे तिकडे एका 
अज्ञेय शक्तीचा खेळ चालला आहे अशीं चिन्ह तुम्हांस 
दिसती. पण ती शक्ति तुम्हांस दिसत नाहीं, तिला हा- 
ताने स्पद्दी करितां येत नाहीं, तिची व्याख्या करितां येत 
नाहीं, ती मोजतां येत नाहीं, तिचें स्वरूप कळत नाहीं. ती 
शक्ति तुमच्या डोक्यावरील प्रत्येक फांदींत व तुमच्या पा- 
यांखाळीळ गवताच्या प्रत्येक पानांत वास्तव्य करीत अ 
सते, आणि मोनभाव रून, शांतपणाने व अइइ्य रातान 
आपलें काम मोठ्या नेटाने करीत असते. ” 


रांका ही तत्त्वज्ञानाचा मूळ पायाच आहे असें म्ह्ट्टे 
तरी चाढेळ. आपण अज्ञेयवस्तूनी परिपूर्ण अशा जगात 
रहात आहा. आह्ांस एकाद्या साधारण फुलाचे किवा 
किड्याचें देखील स्वरूप समजत नाहीं. मग जी वस्तु अ. 
नादिव अनंत आहे तिचे आकळून आपणांस करस होणार * 
डॉक्टर मार्टिनो म्हणतो:---“ परमात्मा सवे आकाशा व्या" 
पून आहे, व त्याने मौनभाव धारण केलेला आहे, असू 
त्याचे दोन गुण सर्वीस समजण्यासारखे आहेत; व जेव्हा 
दिवसाच्या सवे काळज्या सायंकाळच्या थंडवेळीं विराम 
पावतात, जेव्हां क्षद्चितेनं व्यम्न झाळेळें मन चिंतनाच्या 
विस्तीण प्रदेशांत फिरूं लागते, जेव्हां एथ्वीवर सर्वेत्र सा. 


मसूम होऊन ती नक्षत्रजडित अफाट चांदन्याखाठीं जणू 


१ लिडन्‌ 
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काय निद्रिस्त झाल्यासारखी दिसते, अशा वेळीं परमात्म्याचे 
अवर्णनीय सान्निध्य आपणांसर्भावतीं दिसून येते; तो रा- 
त्रीच्या थडगार वायूने आपणांस जागृत कारितो; व आ- 
काशांत लखलखणाऱ्या त्या पुरातन दीपांच्या द्वारे आप- 
णांकडे निरखून पाहता. ” 

जॉन स्ट॒अटे मिल म्हणतो:--“ मानवी आयुष्य अ- 
व्यक्त तत्त्वाने व्यापिळेळे आहे. आमचें अल्प आयुप्य एक 
ल्हानर्से बेट असून तें काळ आणि आकाश ह्या दोन अ- 
नंत महासागरांनीं वेष्टिळेळें आहे. त्यांचें विस्तीणेत्व व 
अज्ञेयत्व पाहून आपल्या मनोवृत्ति विस्मित होतात, 
कल्पनाशाक्ते थक होऊन जाते.” 

( झोक ) 


अव्यक्तादीनि भतानि । व्यक्तमध्याने भारत ॥ 
अव्यक्तनिधनान्येव । तत्र का परिदेवना ।। १ 


-“भगवद्डाता 

भावाथ -- प्राण्यांचा आदं व अत आपणांस कळत नसन 

फक्त मध्य मात्र कळतो. तर यांच्याविषयी शोक करण्यांत काय 
अर्थ आहे £ 

ह्याप्रमाणे आपण कोठून आला व काठ जाणार ह्या- 

संबंधाने आपणास नेहमीं अज्ञानदशत रहावे लागत 

आहे, व त्या प्रश्नाचा नणय करण्याचें काम लांबणीवर 

पडत आहे. तथापि त्यामुळें आपणांस निराश होण्याचे 


कारण नाहा. 
( झोक ) 
हृ अल्प जीवित जिचाच विभाग आहे । 
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तो थोर ईशरचना क्षणभंगि नोहे ॥ 
पावेल पूण फल तों, विरमे कदा ना । 
तत्सूत्ञ आयु सरल्यावरिही तुटेना ॥ १ 
ह्या जगांत पुष्कळ गोष्टी अशा आहेत कीं; त्यांचा 
आपणांस अनुभव येतो. पण त्यांचा खुलासा म्हणून क- 
रितां येत नाहीं. हा प्रकार केवळ भमाच्याच बाबतीत 
घडतो अर्स नाहीं. वेळ ही काय वस्तु आहे म्हणून 
णीं विचारिळें तर सांगतां येत नाहीं. पण वेळ म्हणून 
. एक वस्तु आहे ह्यावद्दळ आपणांस शांका वाटत नाहा 
वेस्ले म्हणतो:--“* हे परमेश्वरा ! वितंडवादास कंटाळून 
मी तुझ्या चरणाजवळ दारण आला आहे. माझ्या अतः 
करणांत तुझ्या भक्तीची ज्वाला प्रदीप्त झाळी आहे. तूच 
मला सत्य आणि सन्मार्ग दाखविशीळ. माझ्या जीवात 
जाव आहे तोपयंत मी तुझे पाय सोडणार नाहा 
( अभंग ) 
ठेवा जागीव गुंडून । एथे भावाचे प्रमाण ॥ १ 
एका अनुसरल्या काज । अववें जाणे पढरीराज ॥ * 
होंगे तकोवितकासे । वाव नलगे सायासासी ॥ ३ 
तुका म्हणे भावावीण । अववा वोलती तो शीण ॥ ४ 
-र्‍तुकाराम 
कांहीं लोक इंश्वराविषयीं अतिशय माहिती सागर 
ण्याचा आव घालितात; त्यांना असे वाटते कीं, इंथ्रराने 
जी जी वस्तु निमोण केली ती ती कशी केली व काय 
' हेतूने केली ते आपणांस पूर्णपणें समजते; अमुक 
अमुक कारण आहे व अमुक गोष्ट घडली ती इंधराचे 
सद्यत्व अमुक रीतीने दाखविते अर्स सिद्ध करण्यास ते 
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नेहमीं तत्पर असतात. है विश्व एकसारखे चालू ठेवण्यां- 
त ईश्वराचे केवढे कोशल्य आहे म्हणून त्याला शाबास- 
की देण्याचोहे धाडस करितात. अशा प्रकारच्या लो 
कांच्या निःशंक वल्गना ऐकून समाधान न होतां माझें 
मन साशंक होते, व त्यामुळें मला जें दुःख होतें ते सां- 
गतां येत नाहीं ” 

र डीन स्टान्ठे ह्या नांवाचा एक साधु से म्हणतो 
कीं, जगांत जीं धममते व जे धमेवाद आहेत त्यांमधील 
विरोध मोडावे व ज्या उच्च तत्त्वांपापून आपली खरी उ- 
न्नाते होते त्या तत्त्वांवर निश्चळ दृष्टि ठेवावी, हा माझ्या 
आयुष्याचा मुख्य हेतु आहे 

ह्वेर्ट स्पेन्सर म्हणतो, ह्या विश्वांतीळ गूढांचा जसज- 
सा विचार करावा तसतशीं तीं अधिकच गूढ होतात. 
तथापि ह्या सवे अव्यक्तांच्या समुदायामरध्ये एक गोष्ट 
पूर्णपणे व्यक्त आहे; ती ही कीं, मनुष्यप्राणी हा सदो- 
दित एका अनंत व सनातन आदिशक्तीच्या सनिध 
आहे. व त्याच शक्तीपासून सवे वस्तूंचा उद्भव होतो 

म्हणून धमीच्या बाबतींत आपणांस अनुभवजन्य बो- 
ध होता एवढ्यावर आपण तृप्त राहिळे पाहिजे. आपणां" 
स अमुक गोष्टींची व्याख्या किंवा वणन करितां येत ना- 
हीं म्हणून असंतोष मानण्यांत कांहीं फायदा नाहीं 

जगांत ज्या मतभेदांच्यामुळें निरनिराळे पंथ उत्प- 
न्न झाठे आहेत, त्यांपैकी बहुतेकांस, धर्म ह्या नांवापेक्षां 
पक्ष अथवा तट हेंच नांव अधिक शोभेल 

१ माटना 
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खरी ईंश्वरप्राप्ति शब्दजालापासून होत नाहीं, तर ध- 
मेशील व भक्तियुक्त आचरणापासून होते. बहुतेक लोकां- 
ची धमेश्रद्धा म्हणजे पक्षाभिमान, पक्षांधत्व व सवे ज- 
गाशीं वितंडवाद ह्यांशिवाय डसरें कांहीं नसते. अमुक 
मनुप्य कोणत्या धमोचा आहे असे विचारलें, म्हणजे 
कोणत्या तटाचा आहे, त्याच्या पंथाचीं काय मते आ- 
हेत, असाच आपणांस त्या प्रश्नाचा बोध होतो. पण त्या 
मनुप्याचे आचरण कोणत्या प्रकारचे आहे ह्याचा त्या प्र- 
आंत अंतभाव होतो असं आपण समजत नाहीं. जे लोक 
आपल्या पक्षासाठां अतिशय कळकळ दाखवितात त्यांचा 
योग्यता फार मोठी मानण्यांत येते; मग ते कितीहि लोभी, 
आचारहीन, भांडखोर आणि अभिमानी असले तरी चा- 
लतात. पदार्थेविज्ञानशास्त्राचा ज्यांना व्यासंग आहे अशा 
लोकांवर नास्तिकपणाचा वृथा आरोप कधीं कधीं करण्यांत 
येतो; पण खरें म्हटलें तर त्या शास्त्रापासन धमीर्चे ज्ञान 
हाण्यास बरीच मदत होते. शास्त्रविशारद लोक ज्या रका 
प्रकट करितात त्या उपहासबुद्धीनं करीत नाहींत. त्या 
शंका इश्वराविषयीं पूज्यभावच व्यक्त करितात. 


( छोक ) 


श्रद्धा चला, पारे असे काते शद्ध ज्याची । 
ता काढितो भजनमाग पढें सखेंची ।॥ 


जा सर्यानष्ठ नर संशयमम्न झाला । 
ता दाभिकापरित धार्मेक मन्मतीला 1 १ 
--टेनेसन्‌ 
4. * 4 1 
शास्त्रनिप्णात लोकांवरील आरोप खरे मानण्यापूर्व 
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आपण त्यांचे म्हणणें तरी काय आहे हे समजन घेऊं. अशा 
लोकांपेकीं अग्रगण्य , गुरुवये टिंडळ हा म्हणतोः--- 

ह्या विश्वांत प्रकट होणाऱ्या आदिशक्तीला देहधारी किंवा 
अन्य तऱ्हेचा दृश्य आकार मी कल्प लागलो, म्हणजे ती 
माझ्यापासून निसटून जाते, व माझ्या बुद्धीला कुंठित क- 
रून टाकते. त्या आरिशक्तीला “ तो ! हं सवेनाम 
लावण्याची मळा छाती होत नाहीं. तिला चित्‌ किंवा मन 
ही संज्ञा देण्याचा धार मला हात नाहां. तिळा ' कारण? 
हंहि नांव देणे मला प्रशास्त वाटत नाहीं. तिची अव्यक्तता 
मला घोर अंधारांत निमझ करून टाकिते. !' गुरुवर्य 
हइक्‍स्छे हा अज्ञेयवादी आहे. पण तो देखील म्हणतो, “ दे 
वळे असावीं, पण त्यांमध्ये निरनिराळ्या मतांची काथ्या- 
कूट करण्यांत वेळ घालवू नये. जेणेकरून सत्य, न्याय 
आगि शुद्ध आचरणाच्या उदात्त कल्पना लोकांच्या मनां- 
चर ठसतीळ अशा प्रकारचीं कीतेनं तेथे व्हावी. सारा दि- 
वस कष्टाने व काळजीने भागलेल्या लोकांस तेथे क्षणभर 
विसावा मिळन सर्वास साध्य अशा उन्नत जीविताचा थो- 
डासा विचार करण्याची सांधे मिळावी. तेथे प्रपंचांत गुं 
तठेल्या लोकांस समाधानवृत्ति आणि परोपकार ह्यां-पा- 
युढें आपले मोठमोठे मनोरथ किती क्षुद्र आहेत हं सम- 
जण्याचे साधन मिळाव. ” 

धमाच्या ग्रंथांमध्ये लोकांस समजेळ अशी भाषा यो- 
निठेळी असते. सबब त्या भाषेचा शब्दशः अथे करून 
त्या ग्रंथांचा खरेखोटेपणा ठरविणे रास्त नाहीं. मोठमोठे 


कवि “ सूये उगवला ” असे म्हणतात, म्हणून त्यांना 
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ज्योतिःशास्त्राचे ज्ञान नाही. असें कोणी म्हणेळ काय £ 
शास्त्रीय शोधांचें वणन करितांना निराळ्याच भाषेची यो 
जना करावी लागते. एकाद्या फुलाची किंवा दगडाची य- 
थाथ व्याख्या करण्याचे काम जर नवीन शब्द रचिल्या- 
वांचन होत नाहीं, तर जो अनंत आहे त्याचें यथार्थ व- 
णन मानवी भाषेने कसे होईल १? जे पारेणाम मज्ञातंतू- 
च्च्या विकारापासन होतात असं आपणांस हीं कळल 
आहे, ते देत्यांनीं घडाविळे असे प्राचीन ग्रंथकारांनी त्या 
वेळच्या लोकांच्या समजञतीप्रमाण लिहिल तर त्यांत मा- 
ठसे नवल नाहीं 
ञ॑ आपणांस मळींच समजत नाहीं त्याचे स्वरूप अ- 
मक प्रकारचे आहे अशी श्रद्धा बाह्यात्कारी दर्शविण्यात 
कांहीं पुरुषा्थे नाहीं. ज्या गोष्टीचा भरपूर पुरावा नाहा 
तीवर विश्वास ठेवण्यापासून कांहीं उपयोग नाहीं. व त 
व्या गोष्टीवर विश्वास ठेवणें अशक्य आहे. उलट पक्षा 
ज्या गोष्टींबद्दळ भरपूर पुरावा आहे तिच्यावर विश्वास 
ठेवणं हे आपले कतेव्य आहे, व जिच्याबद्दळ तसा पु- 
रावा नसेल त्या गोष्टीसंबंधाने ठाम मत करूं नये. पुप्कळ 
लोकांची अशी समजूत असते कीं, कोणत्याहि गांषीसब- 
धान आपला विश्वास तरी असावा, किंवा अविश्वास तरा 
असावा. पण अशा पुप्कळ गोष्टी आहेत कीं त्यांच्यावर 
विश्वास ठेवण्यास किंवा अविश्वास ठेवण्यास पुरेशी कारण 
नसतात 


खरी श्रद्धा ही केवळ वद्धिसामथ्यांचा पारेणाम नव्हे 
भाव ठेवावा म्हणून साधुसंत सांगत आले तो भाव 
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मनःपूर्वक पाहिजे. व तो आचरणांत दिसून आला पाहि- 
जे. आचरणाशी ज्याचा मेळ नाहीं तो भाव मिथ्या होय. 
सेल्डन्‌ ह्यानं भाव आणि क्रिया ह्यांना प्रकाश आणि उ- 
च्णता ह्यांची उपमा दिली आहे. दिव्याचा प्रकार आणि 
उप्णता हीं एथक्‌ आहेत अशी कल्पना आपल्या बुद्धीस 
करितां येते. पण दिवा मालविला म्हणजे ह्या दोन्ही वस्तु 
एकदम नाहींतशा होतात. 

21 क ओंवी ) 

गोडी आणि गळु । कापर आणि पारिमळु ॥। 


निवडूं जातां पांगुळु । निवाडू होय ।॥। १ 
--अमस्शतानुभव 


जेथे जेथे श्रद्धेसंबधारने वणन केलें आहे तेथे तेथे आ- 
चरणाचा निकट संबंध दाखविला आहे. भावाच्या बलानें- 
च हरिश्चंद्रानं राज्याचा त्याग केला; प्रऱ्हादानें आपल्या 
जापाचा छळ सोशिळा; धुवानें ईश्वरप्राति करून घेतली; 
व सावित्रीने आपली पातिनिष्ठा दाखविली. खऱ्या आणि 
निःसीम भावावांचून त्यांच्या हातून तसें आचरण घडले 
नसतें. त्यांनीं जो भाव ठेविला, तो सबळ कारणावांचून ठे- 
विळा नाहीं ह्यांत दका नाहीं. लोक त्यांची कीति गाता- 
त त्याचे कारण हुंच आहे की, आपलें कतेव्य अमुक 
आहे असं समजल्यावर कितीहि दुःखें व संकटे आलीं 
तरी त्यांची पवी न कारितां त त्यांनीं तडीस नेले. ज्या 
गोष्टींचा निश्चयात्मक पुरावा नाहीं त्या गोष्टीसंबंथांने आ- 
स्तिक्‍य किंवा नास्तिक्य बुद्धि न धरितां, आपले विचार 
स्तंभित ठेवावे. अशा पुष्कळ गोष्टी असतात कीं, त्यांच्या- 
विषयीं संदिग्धवृत्ति ठेवणं हेंच आपले कर्तव्य असते. 
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- ( छोक ) 

हे सर्व पंथ आमुचे अचिरायृ होती । 
आहित आज, विल्यात उद्यांहि जाती ॥ 
ते अल्प तेज तव दाखविती जनांला । 
तूं थोर त्यांहुनि विभो असशी दयाला ॥ १ 
-ण्देनिसन 
 छॉोक ) 
जसे वर्गिती अध बेसोने हस्ती । 
धरूनी तदंगासही स्वत्वहस्तीं ॥ 
तृतें वार्षती अज्ञ जेश्ा प्रकारे । 
तयां वाटसी तूं तसा त्या विकार ॥ १ 
जया सांप हस्तिचा पाय हस्ती । 
वदे तो खर्ये स्तंभर्पंचि हसी ॥_ 
जया सांपडे कान तो शुर्प दावी । 
अशी आत्मता सर्व शास्ती वदावी ॥ २ 
वामन 
आपल्या अज्ञानाचा पडदा हळू हळू वर्‌ चढत आ- 
हे. तथापि अनेक प्रश्नांसंबंधाने आपणांस : तूत अज्ञानाव- 
स्थत रहाणे भाग आहे. 

“ज्या गोष्टींशी आमचा निकट संबंध आहे त्यांचें 
देखील आपणांस अपूर्ण ज्ञान होतें; पण तेवढ्यावर आ- 
पण संतोष मानला नाहीं तर आपणांस ह्या जगांत मुळींच 
२ होणार नाहीं. अज्ञानरूपी ढगामध्यें राहून आपणां- 
स घुखान श्वासोच्छास कारेतां यत असेल तरच आपल्या 
हे शक्तीची कार्ये होतील, व तीं करण्यांत आपणांस 

सौख्य वाटेल. त्या टगाला केव्हां केव्हां छिद्रे पडतील 
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त्यांतून सत्य व सनातन वस्तूंचे थोडेसे स्वरूप आपणांस 
दिसळें तर आपण आनंद मानला पाहिजे. जर आपणांस 
अनंत सत्याच्या प्रखर तेजांत ठेविळें असतं तर आपण 
कदाचित्‌ होरपळून गेलो असतो. म्हणून हा अज्ञानरूपी 
पडदा आपणांस हितकरच आहि. ” 

आपल्या आरयधरमाचें जो लक्षपूवेक अवलोकन क- 
रील त्याला असे दिसून येईल कीं तो अत्युच्च आणि 
सनातन तत्त्वांनी परिपूणे आहे. त्यांत आत्मोन्नतीची 
अत्यंत श्रेष्ठ कल्पना सांगितली आहे. त्यांत धेय, शांति, 

भतदया, स्वाथेत्याग, आत्मनिग्रह, नीतिमत्ता, शुद्धता 

आणि ओदार्य इत्यादि गुण मोठमोठ्या मुनींनी आणि 
संतांनी आपल्या प्रासादिक वाणीने व आपल्या पवित्र 
आचरणाने मूर्तिमंत उभे केळे आहेत. त्यांतील उदात्त 
कल्पनांचा परिणाम आजपर्यंत लक्षावधि लहान मोठ्या 
लोकांच्या मनांवर होऊन त्यांस सन्मागोचे वळण लाग- 
ळें आहे. ह्या धर्माची तत्त्वे सवे जगभर पसरण्याचा रंग 
दिस लागला आहे. वरील गोष्टींचा जो क्षणभर विचार 
करील त्याला आरयेधमांचा मनुष्याच्या खर्‍या उन्नतीशीं 
किती निकट संबंध आहे हें सहज कळून येईल. 

परमेश्वराच्या ठिकाणीं अनन्यभक्ति, व प्राणिमात्रां- 
विषयीं प्रेम हींच धर्माची मुख्य तत्त्वे आहेत. हीं दोन्ही 
तत्त्वे खालील ओंब्यांत सुंदर रीतीनें वर्णिली आहेत. 

१ रस्किन 
नट 


२७८ जीवितकतेव्य प्रकरण 


(ओंब्या ) 

तू मनवुद्धी ताचेशी । जश माज्िया स्वरूपी अपिश्री । 
तरी मा्तेंचि गा पावता । हे माझी भाक ॥ १ 

"ज्ञानेश्वरी 
जेते उंचाहूनि उदक पडलें । तें तळवटवरी येऊं लागले ॥ 
तेथें नामिजे भूतजात देखिले । ऐसा स्वभावचि तयांचा ॥१ 
कां फळाळेया तरूची शाखा । सहजे भूमीसी उतरे देखा ।॥ 
तस जीवमात्रां अशेखां । खालावतो ते ॥४२ 
अखंड अगर्वेता होऊन अत्ती । तयांची विनय हेचि संपात ॥ 
जे जयजय मंत्रे अर्िती । माझ्या ठायीं॥ ३ 
ळा --ज्ञानेश्वरी 


प्रकरण १५ 
सदाचां 


९ होक ) 
नात्मानमवमन्येत 1 पूर्वाभिरखमाद्वार्मः ।। 
आमृत्योः श्रियमन्विच्छेन्ञेनां मन्यत दुलंभाम्‌॥ १ 
मनु 
भावाथ:-आजपर्यंत आपला उदयकाल आला नाहीं म्हणून 
उमेद खचू देऊं नये. मरेपर्यंत आपला अभ्युदय करण्याची खट- 
पट करावी, व तो दुलभ आहे असें कधीं मानूं नये. 


प्रकरण १५ 
सदाशा 

_ औदार्येदि गुणांप्रमाणे आशेची सदरुणांमध्येच गणना के- 
ठेली पाहून कित्येकांस आश्चर्य वाटण्याचा संभव आहे. पण 
निरादोच्या आधीन होणें हा जर दुरगेण आहे, तर आशा 
हा एक सदुण आहे असें कबूल करणें भाग आहे. सहि” 
प्णुता व इढनिश्चय ह्या दोन गुणांच्या पोटीं आशेचा अं- 
तभीव होतोच. म्हणजे ज्या मनुष्यास कोणत्याहि प्रकारची 
आशा नाहीं त्या मनुष्याच्या अंगीं वरील दोन गुण अस- 
ण्याचा संभव नाहीं. सहिप्णुतेच्या योगाने मनुष्याचा मो- 
उेपणा जसा व्यक्त होतो तसा एकाद्या पराक्रमाच्या कृती- 
नोहे होत नाहीं. निःसीम प्रेम आगे सहिष्णुता ह्यांच्या 
योगानें अनेक ख््रीरत्ने जगास वेद्य झालीं आहेत. 

कोणत्याहि गाष्टीसंबंधाने मनास हुरहूर लावून घेऊं 
नये, कारण त्से केळें असतां त्या गोष्टीचा प्रतिकार हो- 
ण्याचे दूरच राहून आपल्या प्रकृतीस अपाय मात्र होता, 


र 


व आपली कार्यक्षमता कमी होते. जोपयत मनुष्य निरा- 


र 


शेला वशा झाला नाही तोपंथत त्याला खरोखर अपयश आले 
असें मानण्याचें मुळींच कारण नाहीं. 
( शोक ) 

पावे पराजय जरी बलवात्नेमित्तें । 

हेणें नरास न कदापि लघुत्व येते ॥ 

सोडी भर्ये रण, मिळे स्वसुखें रिपूला । 

तेसा कलंक न दुजा मळवी यद्साला॥ १ 

-ण्बट्रूलर 
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ज्याना ह्या जगांत नांव घेण्यासारखी कांहीं कृति करा- 
वयाचा आहे त्यांनीं संकटाच्या भीतीनें कांपत कांपत उभें 
राहून उपयोग नाहीं. जसा एकादा धाडसी पुरुष नदींत उडी 
मारून आपल्या बाहुबलानें पेळतीरास जातो, त्याप्रमाणे मनु 
प्याने [हमतीने आणि वहादुरीनें वागन जगांत आपलें पा- 
ऊल पुढ टाकळ पाहिजे. लोकांना खऱ्या संकटांपेक्षां काल्प- 
निक संकटांचीच अधिक भाति वाटते हें मोठें आश्वस आहे 
उदाहरणाथ,पुप्कळ लोक केवळ उपहासाच्या भीतीनें एकाद 
चागळ कृत्य करण्यास देखीळ धजत नाहींत 
जर्थ लाज वाटण्याचे कांहीं कारण नाहीं तेथे कधींहि 
ल्ज्ञावश होऊं नये 
भकड लोकांस जिवंतपणी देखील अनेक वेळां मृत्य 
संता. पण जे शूर आहेत त्यांना एकदांच मृत्य येतो. ” 
उप्कळ संकट दुरून फार भयंकर दिसतात. पण त्यांचे 
"ळ जाऊन घेयोनं तोंड दिळें असतां तीं मृगजळाप्रमाणे 
वितळून जातात ववा 
( हछलोक ) 
तावद्रयस्य भतव्य | याव.द्रयमनागतम्‌ ॥। 
आगतच भयं वाक्ष्य । प्रहतव्यमभातवत्‌ ॥॥१ 
---हितोपदेछा 
भावार्थै:--संकट जोपर्यंत आलें नाहीं तोपर्यंतच याची भी- 
ते वाळगावी; पण तें एकदां आलें म्हणजे घेर्य धरून याशीं टक्कर 
दण हच उाचेत हॉय 
ज्या सनेने मोठमोठ्या लढाया मारल्या, तीच सेना रा- 
नाच्या वेळीं एकाद्या यत्काचेत करणाने गर्भगळित हो- 
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ऊन पळून गेली, अशा प्रकारचीं केक उदाहरणें आपण इ- 
तिहासांत वाचतो. हं तर काय, पण दिवसा ढवळ्या दखाळ 
व्यथे भय आणि चिंता बाळगणारे ठोक थोडे आहेत काय? 
(आंत्र्या ) 
ऐका बहुत आपदा येती । जलबुद्वुदांपरी ज्या असती । 
बिवेकवातें फाकेतां जाती । विल्याती क्षणाचे ॥॥१ 
तयांसी हृदयीं थार देतां । शोषिती देदींच्या रक्ता |! 
पष्ट हांउनाक्षणन लगतां । अनिवार हाता सवंथा ॥ २ 
वक्व्क 
ज्या मनुष्यास आपल्या स्थितीविषयी असतांप वाटता 
त्याने आपल्या मनास असा प्रश्न करावा का, कोणत्या स- 
नुण्याशीं माझ्या स्थितीची अदलाबदल कला असतां मला 
बरें वाटेळ? कोणी आरोग्यसंपन्न असेल, कोणी साठा घ- 
नवान्‌ असेल, व कोणाला ग्ृहसोख्याचा ठाभ [ळत अ- 
सेल. ह्यांपैकी प्रत्येकाचे चांगळे तेवढे घइन अस कोणी म्ह- 
णल तर अथोत्‌ ते अन्याय्य होईल. जर कोणाला आपल्या 
स्थितीची अदलाबदल करावयाची असल तर ती सवे वा- 
बतीत करण्यास तयार असळे पाहिज म्हणजे आपणास 
ज्या चांगल्या देणग्या असतोल त्या सोडण्याची; व दुस- 
ऱ्याच्या विपत्ती घेण्याची तयारी पाहजे अशा दष्टांन 
आपण विचार केला म्हणज दिसन येईल का कोणालाहि 
आपल्या स्थितीसंबंधाने असंतुष्ट असण्याच कारण नाहा. 
कोलरीज्‌ ह्यांने आपल्या मित्रास एका पत्नांत स्वत:- 
विषयीं असा मजकूर लिहिला हाता '--. जरी मला हो कष्ट- 
दशा प्राप्त झाली आहे, जरी मला एवढा अपमान सासावा 
लागत आहे, व माझ्यावर नानाप्रकारचीं संकटे येत आहेत, 
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तथापि त्या सनातन प्रभूर्चे स्मरण मला सर्वकाळ होत अ- | 
सल्यामुळ माझ्या ठिकाणीं नहमा समाधानवात्त आह; 
ज काय मला भोगावे लागत आह्‌ त स्‌वै माझ्या कल्या- 
णासाठींच आहे अशी मला पूर्ण खातरी वाटते.” । 
मोठमोठ्या लोकांचा जर असा अनुभव आहे, तर आ” 
पण कधींहि निराश होऊं नये हेच उचित आहे. सर्व शो" 
दाना उपाय आहेत, पण निराशेला काहा उपाय नाहाँ 
थोड्याशा विपत्तीने ज्याचें धेये गळून जाते त्याच्यासा-*.. 
रखा दुदेंवी कोणी नसेल ह 
(आयी) ग 
धृति-नग ढळल्यावरि मग सवीचि गेलें ल्या क्रिमपि नुरलें॥ 1 | 
एंशा भारु नरान जन्माचे मातेस व्यथ कष्टावेलं ॥ १ | 
-ऱगेटी 
( छोकचरण ) 
देवातहो जिंकितसे साहिष्णुता । 
--क्यांपबेत्त्र 
(आया) 
नराऱ्या वश होउनि मनुज कदाही जरी न वतेल ।॥। 


धय काल क्रमितां अजिचा दादिन उद्यां न राहील ॥ १ 
-“कूपर 
(ओवी) 
पाटा [चता धरू नये । कटे खेद मान नये । 
समया घार सोडू नये । कांहीं केल्या ॥। १ 
--रामदास 
ज्याचे हातून चुका होत नाहींत असा एकाहि मनुष्य 
नाहा. जो मनुष्य ह्या जगांत कांहींतरी उद्योग करील त्या- 
च्या हातून कधीं कधीं चुका होणें ह॑ साहजिक आहे. त- 


रु सदाक्षा : र 


थापि जी चक एकवेळ आपल्या हातून घडली ती पुनः 
होऊं न देणें हं मात आपल्या स्वाधीन आहे. म्हणून आ- 
पल्या हातून जे दोष होतील त्यांपासून आपण बोध घे- 
तळा पाहिजे, व आपल्या वर्तनांत सुधारणा केली पाहिजे. 
'नोतिष शुमादाना य म्हट जाच ल 
यांच्या मिळकतीपेक्षां समाधानवृत्तीची योग्यता मी अंधि- 
क समजता, व ह्या दोहोंपैकी कोणतीहि एक वस्तु निव- 
डून घेण्यास जर कोणीं मला सांगितळें तर मी समाधान- 
वृत्तीच मागून घेईन. 
कृतीच्या संबंधाने पाहिळें तर वतैमानकालाचें महत्त्व 
विशेष आहे ह्यांत दाका नाहीं. तथापि भूतकाठ आणिभ- 
विष्यत्‌काल ह्यांचाहि विचार करणें महत्त्वाचे आहे. लोक 
वर्गमानकाळासाठीं भविप्यतकाळाची हानि करून घ्रेतात, 
क्षणिक सुखासाठी पुढें येणाऱ्या अनेक वषीच्या सुखावर 
पाणी सोडतात, ह्यामुळेंच ह्या संसारांत येणाऱ्या बहुतेक 
संकटांचा उद्भव होतो. 
विकले: (कोक) 
यो धरुवाणि परि्ज्य। अधुव परिसेवते ॥ 
धुवाणि तस्य नश्याति । अधुवं नष्टमेवच ॥ १ 
ला! --हितोपदेश 
भावाथः---जा हातचे सोडून पळय़ाच्या पाठी लागता स" 
च्या हातची वस्तु जाते, आणि पळणारी वस्तु मिळत नाही ती 
नाहाच. 
वरील 
सुखास लागू करीळ तर 
रण भविष्यतूकाल हा अ्धुव नसून, तो 


*छोकांतीळ तत्त्व जर कोणी भविष्यतूकाला 
र ती त्याची मोठी चूक होईल. का- 
खातरीनें येणारच 
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आहे; तेव्हा त्याची काळजी बाळगणे ह अत्यंत आव- 
इयक आहे 
ज्याला गतकालाची आठवण सुखद होते, व ज्या- 

ला परळोकीं सद्ूति मिळेळ अशी पूर्ण आशा आहे, त्या- 
सारखा सुखा मनुष्य दुसरा कोणी नाहां. ” 

आपण भविप्यतकालाचीच काळजी सवीत अधिक घे 
तठीा पाहिजे, ह्यांत कांहीं संशय नाहीं. हं विनाशी आणि 
क्षणभगुर शरीर आपल्या आत्म्याचे कायमचे ठिकाण न- 
व्ह. ह्‌ शरार सोडल्यावर डळ्यातर आपल्या खऱ्या आणि आवि- 
नाशा जीवितास आरंभ होणार आहे व त्याबरोबर येणा- 
ऱ्या सवे सुखांचा अनुभव मिळणार आहे 

पुरुषाच्या अगा विशेषकरून पोरुष असलं पाहिजे, 
सहणज, धारिष्ट आणे कतेव्याचा उत्साह हें गुण पाहिजेत 
कारण, 


(अभंग ) 
आपुल्याची शंका आपणां वाधतो ॥ 


यत्न न करू दंती सखाहंताचा ॥ १ 

--र्‍दोकसापअर 
धारिष्ट हा एक महत्त्वाचा सण आहे इतकेंच नाहीं, 
तर ता असल्यावांचून पोरुषाची पर्णताच होत नाही. ज्या” 
च्या अगा धारिष्ट नाहीं त्याला पुरुष ह॑ नांव शोभत नाहीं 
व [च्या अंगीं सोजन्य नाहीं तिला स्त्री ह नांव शांभत 
नाहा. तर्थापे पुरुषाला धारिष्टाबरोबर सौजन्याहि असेंच 

पाहेज, व खरोळा सोजन्याबरोबर धारिष्टहि पाहिजे 
आवचारीपणालाच धारिष्ट समजं नये. संकटाविषयीं 

१ रस्किन 


क्क 
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बेफिकीर असणे अथवा विनाकारण आपला जाव 'धाक्या- 
त घालणं ह्याचे नांव धारिष्ट नव्हं. संकट आल असता 
धीरानं त्याळा तांड देणें ह्यालाच धारष्ट म्हणतात. अप- 
रहाय कारणामुळ आ[पणांवर संकटाचा प्रसग आला तर 
त्यावेळीं भित्रेपणांचा स्वीकार कला असता तो प्रसग आहे 
त्याहन अधिक भयंकर होतो. अशा समया थय आर्ण 
गांति यांचा अवलंब करणे हाच आपल्या सरक्षणाचा 
उत्तम मागं हाय रणांगणांतून रात्रूपासून पळण जाण म्ह 
णजे मरत्यस पाचारण करणेच हाय 
.. । (प्कोक) 
यादि समरमपात्य नार्स्त मृया: । 
भयामितियक्तमितोन्यतः प्रयातुम्‌ ॥ 


अथ मरणमवरयमेव जता: । 
किमिते मधा मलिनं यरा: कुरुध्व ॥ ९ 
--वेणीसंहार र्‌ 


भावार्थः-- 
( झछोक ) 


यर्जाने रण जरीहि मृत्यु यता । 

कराने पलायन लाभ काय हाता ।। 

जरि मरण चकेच जंतुला न । 

तरि करितां यश कां वृथा मलान ।॥। १ 

“ * कोणत्याह वस्तूवषया ज्या मानाने आपळ अज्ञा- 

न असंल, त्या मानानेच त्या वस्तची आपणास भात वा- 
टत असते. संकटाच खरं स्वरूप एकदा कळन ते पाह" 
ण्याची डोळ्यांस सवय झाली, म्हणज त्याविषयीची भा. 


ते बरीच कमी हात 
१ वर्क 
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आशा मर्यादित असावी; पण जें प्राप्त झालें आहे 
त्यापासून जेवढें सोख्य मिळण्यासारखें आहे तेवढे यावे 
हीच हा संसार यशस्वी करून घेण्याची गरुकिल्ठी आहे 


मोठी हांव धरूं नये. आपल्या हेतु पूर्ण होण्यासाठीं 
उतावाळपणा करू नये. योग्य समयाची वाट कशी पु 
4 

हावी हे ज्यांना समजतें त्यांना सर्वे कांहीं साध्य होतें 


मनुप्य बहुधा आपल्याच सांवळीला फार भितो. त- 
थाप आपण कितीहि सावधगिरीने वागलो तरी कधीं- 
कर्था दु:खाचे प्रसंग यावयाचेच. पण ते आठे असतां 
बयान सासणे ह आपल्या स्वाधीन आहे. अशा प्रसंगीं 
आपळ ज आनदाचे दिवस गेळे त्यांची आठवण करून 
समाधान मानावे. सहिप्णुतेनं मानासिक बळ संपादन करणें 
€ अत्यत उन्नतिकारक आहे. काहे वाइट प्रसंग आला 
तरा ता कालाच्या तडाक्यापुढें टिकत नाहीं ही एक स- 
माधानाचीच गोष्ट आहे 


आपल्या हृदयांत सत्य आणि प्रेम ह्यांचे वास्तव्य 

तापथंत संकटांपासून आपली फारशी हाने होणार 
नाहा. आपल्या डोळ्यांत दुःखाश्रु आळे तर कांहीं वे- 
ळान प्रेमाच्या योगानें आनंदाश्रु येतील. 

हिवाळ्यानंतर उन्हाळा येतो, रात्रीनंतर दिवस येतो, 
नाढळानंतर हवा शांत होते. ” आयुप्याचा मागे क्रमीत 
असता किताहे ु:खे येवोत, कालांतराने त्यांचा विसर पड- 
ताच. दु:खरूपी रात्रीनंतर आनंदरूपी दिवस खास उगवतो- 


१ गेटी २ म्याकडोनल्डइ 
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( झोक ) 

प्रसाद वारे हे मना न कारे तूं विलापा कदा । 

प्रचंड 'घन दाटती, पारे रावि प्रकाशे सदा ॥ 

त्वदीय गति वा असे सकल लोकि सामान्य ती । 

मिळे सुखहि दुःखही न कागि सोख्यची पावता ॥ 1) 

-प्लागफला 
आपल्या स्थितींत कांहीं फेरफार झाला असता पथ- 
मतः तो अहितकारक वाटला तरी तो खरोखर तसाच 
आहे कीं काय ह्याचा नीट विचार करावा. बाह्य दखाव 
कधीं कधीं आपणांस भूल पाडितात. ह्या जगांत लहान- 
शा कारणांनी आपण आपली उमेद खचू देऊ नय. आ- 
पण प्रयत्न करीपयंत आपल्या हातून काय काय हाण्या 
सारखे आहे हे आपणांस कळत नाही. का कधीं वि- 
पत्ति आगि दःख हे आपले वेषधारी मित्रच असतात 
नेल्सन ह्याला एका डोळ्यान दिसत नव्हते, पण त्याचाह 
तो उपयोग करून घेत असे. तो असा का, ता समुद्रावर 
लढाईत गुंतला असता वासष्ठ अमलदारानं मार्गे फिरण्याचा 
बावटा चढविला, आणि तो ह्याच्या मनात मानण्याचा नस- 
ला म्हणजे हा आपला आंधळा डोळा त्या बाजस करी 
सर ग्रांट डफ्‌ ह्यांने एका ग्रंथांत म्हंटळ आहे त्या- 
प्रमाणे अनेक लोकांचें आचरण स्तुत्य नसतांहि ते मर- 
णसमयीं जें धेय दाखवितात त पाहून आश्चये वाटत 
आपणांस इतिहासावरून असं कळून येते का, फासावर 
चढल्या वेळच्या > ज्यांनीं आपळें नांव अमर 
करून घेतळें अशा लोकांची संख्या, राज्यपद मिळवून 
अमर झालेल्या लोकांच्या संख्येपेक्षा कमी नाही 
२५ 
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जेव्हा जेव्हां मनुप्यास विपत्ति सोसण्याचा प्रसंग येतो 
तव्हा तेव्हा आपणांस साधारणपणे असे दिसन येईल कीं 
एक तर तो विपत्ति मनुप्यास स्वतःच्या दोषामळें प्राप्त 
हात, अगर ती लोकांच्या कल्याणासाठी तो सोशीत असतो. 

(ओंवी ) 
ज शहाणं जन असता | त वक्ष पटात न बसती ।। 
शाताचत्त उपाय कारता। स्वहानांच्या नेवारण[ 1। १ 
-"दशोेक्सपिअर 

जा अनत सुखे परमेश्वराने आपणांस दिलीं आहेत 
त्याबद्दढ़ उपकार मानून त्यांचा आपण पूणे उपभोग 
न्यावा. पण दु:खाचे प्रसंग आले असतां ते सर्वोशीं अ- 
हतकारक आहेत असे समज नये. मनप्याला एकसा 
रखे यशच येत गेळें तर त्याची खरी सधारणा कधींहि 
हाणार नाहो. तशा प्रकारच्या यशापासन त्याला सख 
हाणार नाहीं एवढेच नाही, तर मानसिक दर्वलता प्राप्त 
होईल. वित्नांचा श्रातेकार करणे, मोहास जिंकणे, दुःख 
पयान सासणे, इत्यादि गोष्टींपासन मन विकासित होऊन; 
त्याचे ठिकाणीं हढता येते व सौजन्य येते 

आपणा सवोस हा देह सोडून अनंतकाळरूपी महा- 
सागराकडे जावयाचे आहे. तर त्या प्रसंगास अनरूप 
अशा थाटाने जाणें हच यांग्य आहे 
- टुख व संकटे ह्यांपासन मनुष्याच्या अंगच्या सवे 
गुणांचा व शक्तींचा विकास होतो 
_ “यस देशांतील प्रख्यात वार हक्‍योलेस्‌ ह्याने आपल्या 
तटक्षण बाहुबलाने एक मोठा सिंह, एक दहा तोंडांचा मोठा 
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नाग, व एक बलिष्ठ डुकर ह्यांचा नाश करून लोकांचें संरक्ष- 
ण केळे. त्याचप्रमाणं कांहीं बलाढ्य दुष्ट लोकांचा संहार 
केला. त्यामुळे त्याच नांव अद्याप प्रसिद्ध आहे. पण जर 
ते दुष्ट पशु व प्युतुल्य नराधम जगांत नसते, तर हु- 
क्युलिस्‌ एवढ्या योग्यतेस खास चढला नसता. ते नसते 
तर त्याने आपला वेळ ऐपआरामांत व झोपेत घालविला 
असता. त्याच्या अंगीं एवढी मोठी पराक्रमशक्ति आली 
नसती, व जरी कदाचित्‌ येती तरी तिचा उपयोग हो- 
ण्याची सांधे मिळाठी नसती. त्याला जे जे युद्धप्रसंग आले 
ते आठेच नसते, तर त्याचें विशाळ बाहुबल, त्याची सू 
हनशक्ति आणि उदार स्वभाव ह्यांचे काय चीज झालें 
असते बरं £ ” न 
रामचंद्राची पितृभक्ति, मातृभक्ति, बंधुप्रे, एकपत्नीत्रत, 
ग्रजावात्सल्य, पराक्रम इत्यादि लोकोत्तर गुण सुप्रसिद्ध 
आहेत. तथापि त्याला केंकेयीसारखी दुष्ट सापत्र माता; 
मथरेसारखी कुटिल दासी व रावणासारखा महाप्रतापी पण 
दुराचारी शत्र नसता, तर्‌ त्याचे गुणांचा एवढा विकास 
झाळा नसता. त्याचप्रमाणे हरिश्चंद्रास विश्वामत्रासार चा 
छळणारा नसता तर त्याच्या सत्त्वगुणाची कीर्ति इतकी 
अजरामर झाली नसती. क: र 
साक्रेटिस्‌ ह्यास न्यायाधीशांनी देहांत रिक्षा देण्या- 
चा हुकूम दिला; तेव्हां त्याचा एक मित्र शोकांने विव्ह- 
ळ होऊन त्याला म्हणाला, तुह्यांढा अन्यायाने शिक्षा 
होत आहे ह पाहून मला फार दुःख होते. तेव्हा साक्रे- 
१ एंपिक्टिटसू 
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टिस्‌ म्हणाला “ तर मग मीं खरांखर अपराधी असावे 
अशी तुमची इच्छा आहे काय ? ” 
मनुप्यास स्वतःच्या दोषावांचून प्राप्त झाळेली वि- 
पात्त जर त्यानं धेयाने सोशिळी तर त्यांतच काय तो 
खरा मोठेपणा आहे. आपल्या अन्याय्य वर्तनाने आलेली 
वपात्त शातपणे सोशिळी तर त्यांत काय मोठा प्रुपार्थ 
आहे : पण जर कांहीं सत्कार्य करीत असतां द:खाचा 
असय आला, व तो आपण निमुटपणे सोशिल्ा, तर त्या 
सहिप्पातन परमेश्वर आपणांवर संतृष्ट होईले. 
१ सट पिटर 


षक 
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( आंब्या ) 
दुसऱ्याचे दु:खे दु:खी व्हावें । परसंतोषे सुखा व्हावे ।। 
शाणिमात्रास मेळवन घ्यावें । वरव्या शब्दे ॥ १ 
वहुतांचे अन्याय क्षमावे । बहतांचे कार्यभाग करावे ।। 
आपुल्यापरी व्हावे । पारेखे जन ॥ २ 
। "रामदास 
( कॉक ) 
सस ब्रूयात्‌ प्रिय जयान्ननयात्सत्यमग्रियं । 
वच नानतं न्नयादेष धर्म सनातन: ॥। १ 
-ऱ्मनु 
भावाथ:--सत्य आण प्रेय भाषण करावे. पण सत्य दे- 
खाल अप्रिय वाटेल अशा रीतीनें बोलूं नये व प्रिय पण असत्य 
भर माबण करूं नये, द्वा धम सनातन आहे 
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9 सौजन्य 
व बरळ या जसे वागावें असें आपणांस वा- 
नाही आपण इतरांशी वतेणूक ठेवावी, एवढेंच 
; तर इतरांनी आपणांविषयीं प्रेमयुक्त विचार मनांत 
बाळगावे असे आपणांस वाटतें, त्याप्रमाणेच आपणाहि दु- 
सऱ्याविषयीं विचार बाळगावे. आपण त्यांच्या दोषांकडे 
थोडीशी डोळेझांक केली नाहीं तर ते आमच्या संबंधाने 
तरी तसें कां करतील दुसरें असें आहे कीं, दुसर्‍याच्या 
बर्वनाचा उदारमनाने विचार केला असतां त्याजविषयीं- 
चे आपे मत जेवढे बिनचूक होईल तेवढें अन्य रीतीनें 
होणार नाहीं. ही 
कांहीं लोक इतरांशी सौजन्याने वागून संसारांतीळ 
बहुतेक अडचणी दूर करितात. दुसरे कांहीं लोक पाहिजे 
तेवढा स्वाथेत्याग ी 
च्या योगाने जीवितक्रम बराच सुखावह होतो, अशी प्रे- 
माचीं व कळकळीचीं लहानसहान कतेव्ये करण्याची 
हयगय करितात. 
दुसऱ्याविषयीं कागाळी करण्याचा आपणांस जेव्हां 
जेव्हां प्रसंग येतो, तेव्हां तेव्हां बहुतकरून दुसऱ्याचा 
अन्याय आपणांस वाटतो त्यापेक्षां बराच कमी असतो. 
दुसऱ्याने केलेल्या अपराधाबद्दल 2 उगविण्याच्या भ- 
नथे. कारण तसें केल्याने आपली अ- 


रीस सहसा पडू | 
धिकच हानि होते जो मनुप्य दुसऱ्यास अपकार करूं प- 


धत्याग करण्यास तयार असतात, पण ज्यांस 
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हाता ता दुसऱ्यापेक्षा आपणा स्वतःसच अधिक अपाय १ 
रून घेतो. मधमाशीचे रागाने दृश केला तर ती स्वतःच मरते. 

गिभाडांस मासाशिवाय दुसऱ्या कशाचा वास येत । 
नाहा अप म्हगतात त्याप्रमाणे कांहीं ठकास जगात | 
रतरांची डिट्रे काबण्याचाच नाट असतो. पण दुसऱ्यांचे 

काढण्यापेक्षा त्यांच्या गुणांचे कोतुक करणें ह्यांत 
खरा शहाणपणा आरे दोपकदृष्टी लोकांच्या हातन म 
उप्याची खरी परीक्षा कधीं होणार नाहीं 

एक मनुप्य दुसऱ्यावर टीका कारितो तेव्हां त्या टीकेत 
सत्याचा कांहीं भाग असतोच पण ती टीका बहुधा ए- 
केट्शाय असते. म्हणजे तिच्या मध्य दापांप्रमाणें गुणांचेंहि 
आवप्करण केळेळे नसते. नाटकाच्या पडद्यामागे वस- 
प्यात एकप्रकारची मोज आहे. पण नाटकापासन होणारा 
आनंद अघुभावेण्यास ती जागा चागला नाहीं. लोकांमध्यें 
जें जें चांगढे आउे त शांधून काढावें. पण त्यांच्यामधील 
वाइट गोष्टींची पाट परू नये. अशा रीतीनें वागळेंअसतां आ- 
"शास सवे काळीं व सर्वे ठिका काणी आनंदाचाच लाभ होईल. 


( आंब्या ) 
दूध पविल्ल आणि गाड | पासी त्वचाचया पदरा आड || 


पारतं अवहरूने गाचड | अ शुद्धाचे सेवी ॥ १ 
कमलकंदा आणि ददरा। नांदणक एकाचे घरीं 1। 


परि पराग सेविजे अमरीं । येरा चिखलाचे उरे॥२ 


र्त 
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असतो. पुरुष आगि स्त्रिया हीं मोठीं झाळेढीं मुलच आहे- 
त. त्यांच्या स्थितीची व मनोवृत्तीची जर आपण आळ- 
ख करून घेतली तर त्यांच्या चिडखोरपणाबद्दळ आप- 
णांस राग न येतां कोंवच येईल 

एकादा मनुप्य आजारी आहे असं समजल म्हणजे 
त्याच्याविषयीं आपल्या पोटांत दया उत्पन्न होते. त्या- 
च्याकारेतां होईल ती खटपट: करण्यास आपण तयार 
होतो. त्याच्या मनास लास न होईल अशी काळजी आ 
पण घेतो. पण इतर प्रसंगीं हं सोजन्य कोठे जाते £ सवे 
काळीं लोक एकमेकांशीं प्रेमानं व उदार मनाने वागतील 
तर हलीपेक्षां ते दसपट सुखी होतील 

दसऱ्याच्या हृदयावर कोणत्या दुःखाचे व चितेचे दूर 

डपण आहे, व त्याच्या मनाला कोणते इंगळे डसलळले 

आहेत हें आपणांस ठाऊक असण्याचा संभव नाहो. म्ह- 
णून दुसऱ्यास दूषण ठेवण्याचा प्रसंग आल्यास आजबा- 
जंच्या गोष्टींचा विचार करावा. असा विचार आपण करू 
तेवढा थोडाच आहे. कोणतांहि मनुप्य असा किवा काण- 
तीहि वस्तू असो, त्याच्या किंवा तिच्यामध्य जवढा चा- 
गलपणा असेळ तेवढा ग्रहण करण्याचा पारपाठ ठवावा 

मत मनप्यासंबंधाने कांहीं वाइंट गोष्ट बोळू नय असा 
शिष्टाचार आहे. पण हा नियम जिवत माणसासूअथानाहे 
लाग केल्यास काय हरकत आहे £ आपण अस पाहता 
कीं, मनप्याच्या तोंडांतून इतरांविषयी एक प्रमळ उद्गार 
किंवा स्तुतिपर गोष्ट निघाढी्‌ तर दहा ढु उद्घार किंवा 
निंदापर गोष्टी निघतात. लोक सतमनुऱ्यावपया बोल- 
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तांना जो सभ्यपणा दाखवितात तसा जिवंत मनुप्यांवि- 
घयी बोळतांना दाखवितीळ तर विनाकारण होणाऱ्या कि- 
ती तरी मनोव्यांची नष्ट होतीळ 
दुसर्‍यास दोप देण्याची अवऱ्यकता उत्पन्न झालीच 
तर ते काम उतावीळपणे तरी करूं नये. 
€ झोक ) 
न कारि सहृतता दोपारोपा अजाण तुझी मती । 
इतर मनिंच्या ध्यापारांची तुळा न कळे स्थिती ॥ 
भिऊउाने पळशी तूं जेथूनि अशा रणिं जाहला । 
व्रण, विजव जो दावी तोचि कलंक गमे तुला ॥ १ 
-ण्प्रॉक्टर 
> न्य "२०४ ञअ तः आहे ळर ट्र 
दुसऱ्याला दोष देण अगदीं जरूर : अस 
प्रसंग केव्हां केव्हां यावयाचेच. तथापि साधारण नियम 
म्हटला म्हणजे जेव्हां आपणांस कांहीं प्रिय भाषण कर- 
ण्याची सवड नसते तेव्हां मौन धारण करावें हाच उत्तम 
मार्ग होय. सिडनी स्मिथ नामक एक मोठा विनोदी ग्रंथ- 
कार इंग्ढंडांत होऊन गेला. त्याच्या परोक्ष त्याच्या ओ- 
ळखीच्या एका मनुष्याने त्याची फार निंदा केली. तेव्हां 
त्याने त्याला निरोप पाठविला कीं, “ मी नसतांना तुम्हीं 
मला लाथा मारल्या तरीं माझी हरकत नाहीं. ”' तथारप 
बहुतेक लाकांस असं वाटतं कीं, लोकांनीं आपणांस नांव 
ठेवावयाची असल्यास तीं आपल्यासमोर तरी ठेवावी. पण 
त्यांच्या पाठीमागें कोणी निंदा केल्यास ती त्यांना अस- 
ह्य हाते; कारण त्या निदेला उलट उत्तर देण्याची सवड 
मिळत नाहीं. दुसऱ्याविषयीं कुत्सित गोष्टी जो बोलतो त्या- 
च्या भाषणानं कांहीं वेळ मोठा हदशा पिकतो, व लोकांचें 


1 ज्य 
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थोडेंबहत मनोरंजन झाल्यासारखे क्षणभर वाटतें. पण ऐः 
कणारे लोक मनांत समजत असतात कीं, आज हा मनु 
प्य एकाविषयीं असे बोलला तर उद्यां आमच्याविषयाहहे 
तसेच बोठेल. अशा मनुप्यांचे भाषण ऐकून ते क्षणभर हा- 
सळे तथापि मनांतून त्याचा तिरस्कारच करतील 
(आंब्या ) 

बर बोठत रख वाटत । ह ता प्रथक्ष कळत ॥। 

आत्मवत्‌ पराव तं । मानात जाव ॥ १ 

कॉाठेण राब्द वाइट वाटत ।हंता प्रचयात वत ॥, 

तरी मग वाइट बोलावे त । काय नोमत्त ॥ २ 

आपणास चिमाटा धतला । तेण कापावापत झाला |! 

आपणांवरून दसऱ्याला । राखात जाव ॥ २ 

जे दसऱ्यास द:ख करी । ते अपावल वंखरा ॥ 

आपणास घात करी | काणा एके प्रमगा ॥। धू 

पोरिळें तें उगवतें । बोलण्यासा रख उत्तर येतें ॥ 


तरी मग ककेश बालाव तें । काय निमित्त ॥ ८ 
-*्रासमदास 


एथवर मजुप्यांविषयीं झाळ. पशा मनुष्येतर प्राण्या- 
शीं देखीळ आपण सद्यपणाने वागल पाहिजे. सनेका म्ह 
णतोः--“'“ गळ, जाळीं, कुत्री, ( हछाच्या काळीं बंदुका ) 
इत्यादि साधनांनी मनुप्ये सवे सजाव प्राण्यांचा अन्याया- 
नं नाश कारंतात ज्या लोकांमध्ये प्राण्यावर निर्वाह 
करण्याची चाळ आहे त्यांना तर कृतज्ञताबुद्धीने त्यांचे 
हाळ जेवढे कमी हाोतीळ तेवढ करणे हे त्यांचे कतेव्य आहे 
आपल्या हिंडुस्थान देशांत आहिसा हा परम धर्म आहे 
असें मानून त्याप्रमाणे वागणार लाक असंख्य आहेत, हे 
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आमच्या देशास अत्यंत भपणावह आहे. ह्या उत्तम त- 
स्त्वाचा प्रसार युरोपांताहे थोडथोडा होऊं लागला आहे, 
हा आनंदाची व अभिमानाची गोष्ट आहे 
आपल अत:करण निमळ असेळ तर आपणांस प्र- 
त्यक प्राणी हा आपणाप्रमाणच आहे असें दिसन त्याच्या- 
विषयीं आपली समदष्टि होईल; व प्रत्येक प्राणी हा धर्मे- 
ज्ञानाचे एक पुस्तकच आहे असं आपणांस वाटेल. "' 
( छोक ) 
सवभतस्थमात्मान । सवभताने चात्मनि ॥। 
इक्षत यागयुक्तात्मा । सवत्र समदडन 1॥१ 
"ण्सगवडद्राता 
भसावाथः--जा खरा यांगी आहे, व ज्याच्या काणी स. 
मवबाडू झाला आह, लाला सव भततांच्या ८ काणीं आपण आहा 
व आपल्या ठकाणा सव भते हत असा प्रथय येतां 
पशूना आत्मा नाहां अस मानणारे कांही लोक आ” 
हेत. तथापि आपल्या धर्मामध्ये तर मनुप्याप्रमाणेच प- 
लाह आत्मा आहे अस मानळे आहे. व ख्रिस्ती ठो- 
कापका वेस्छ व किंस्ले ह्या साधूचे तसेच मत आहे वी 
पक्ष्याच्या अगा तर देवळोकींचा कांहीं अंश आहे 
का काय असा भास हातो. संट फ्रान्सिस म्हणतोः-- 
क्याळाहे आमच्याप्रमाणे आत्मा असावा असे मठा 
वाटत. ह रमणीय आणि आश्चयेकारक प्राणी अरण्यांत 
दवाचा स्तांते गातात, तेव्हां ते स्वगींच्या गंधवीप्रमाणेच 
भासतात. अशा प्राण्यांशी आमचें मनप्यांचे बंधत्वाचें 
नात आहे अस म्हणण्यांत मळा कांहीं कमीपणा वाटत 
नसून आनंदच वाटतो 
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पण कसेंहि असलें तरी पशुपक्ष्यांला ममतेने वागविणें 
हें आपळे कतैव्य आहे. व त्यांना विनाकारण इजा क- 
रण हा मोठा अपराध आहे 
ज्ञानेश्वर महाराजांनीं खऱया साधूची लक्षणे सांगतां- 
ना म्हटलें आहेः:-- 
(आंवी ) 
जो सर्वा भतांचे ठाया । द्वेषात नणाच काहा । 
आपपरू जया नाहा । चेंतन्या जस ॥। १ 
[लरिज्‌ कवीची खाळीळ उक्ति अक्षरश खरी आहे 
( झछोक ) 
भजे सानां थोरां मनुज पठा-पक्ष्यांस सुमता । 
भजे तोचि इशा इतर भजतां व्यथ शिणता ।। 
कृपा ज्याचा आह्मावार्र वसतस ताचे सकला । 
प्रभ निमा यांच्यावार करितसे फ्राते विपुला ।। १ 
(€ झोक ) 
सवेभतास्थत या मा्‌! भजलयेकत्वमास्थत: ॥ 
सवथा वतमानाप । स योगा मार्य वततं ॥ 9 
--भगवद्दीता 


:--जो सवे भततांच्या ठिकाणा एकच परमश्वर्‌ 


भावाथ'ः 
आहे अस ओळखून त्याचा भाक्त करितो त्याला परमंश्वराचा 


प्राप्ति ह्या जन्मांच हात 
ज्ञक्सपिअर कवीनें दयेविषयीं जे उद्गार काढढ आ- 
हेत ते फारच संदर आहेत. त्याच यथामात भाषातर 
खालीं दिलें आहेः--” 
( झछोक ) 
घनांव उतरे नभींहुनी सुखें तशी हो दया । 
न कष्ट घडती तिला प्रकट सत्वरी व्हावया ॥ 


१६ 
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जयावारे घडे दया, करित जो दया ता स्वय । 
सव उभय पावती सख कृताथता नंश्चर्ये ॥ १ 
बालष्ठ बाॉलमाजिही वतार्‌ंते रपालांप्रता । 
जशा द्याततश्शी नते मुकुट्कुडलां पावती ॥। 
साचन्ह ठृपयाधे ही खचित एह्का शाक्तेचे । 
म्हणून भय वाटतं जनमनास भारा [तंच ॥२ 
दया ग्रण परी असे नृपबलाहुनी श्रेष्ठ तो । 
परशगुणधमं हा नृपहूदासनां शोभतो ।। 

जधा सदय मानसे नप खला करा शासना । 
नरद्ववल तेधवां खाचेत दिव्य भास जन[ ॥ ३ 


यथाशयाक्ते दानधमे करणे हाहि सोजन्याचा एक भाग 
आह्‌. पण दान करण्यांत तारतम्य ठेविलें पाहिजे. नाहीं तर 
त्यापासून [हेत न होतां अपायच हाण्याचा संभव असता. 


दानधमांपक्षाहे सहानुभाते व प्रेम ह्यांचे महत्त्व व- 
शप आहें 
(अभंग ) 
जञञ कां रंजले गांजले । त्यांसी म्हणे जो आपुले ॥ 
ताच साधु ओळखावा | देव तथाचे जाणावा ।। 
सबाह्य नवनीत । तेसे सज्जनांचें चित्त ॥ 
ज्यासा आपंगिता नाहीं । त्याता घरी जो हृदयीं ।। 
दया करी जे पुत्रासी | ताच दासा आणि दासी ॥ 
का म्हणे सांगूं [किती । तोचि भगवंताची मती ।। ९ 


ण्प्तुकाराम 
( छोक ) छठ 


एख व्हावी । छिद्र पर!चा न खुलीं करावीं ॥ | 
त्मसमा असावी । माते विभो बाद्धे अश्शीच द्यावी ।।,१0 | 


ण्णप्पांप 


सहानुभाते परद 
अन्यीं दया आ? 
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( छोक ) 
आत्मीपम्येन सर्वच । समं पश्याते यो$जुन 1! 
सुखं वा यदि वा दुःखं । स योंगी परमा मतः ॥ १ 
ह. -"भगवद्वीता 
सावा्थः- 
( झोक ) 
सर्वभूती स्वदृ्टान्तें । जो पाहे सम अजुना ॥ 
सुखादुःखातही योंगी। तोथोर मज समत ॥ १ 
""्चामन 
अपकार विसरावा, 'पण उपकार कधीं विसरूं नये 
“: आपला पुत्र कृतच्न झाळा तर त्यामुळें ज्या वेदना हो 
तात तशा सपेदंशापासूनाहे होणार नाहींत.” तथापि आ- 
पण केळेळा उपकार दुसऱ्यांनी जाणला नाहीं म्हणुन 
नाउमेद होऊन आपली सद्यता सोडूं नये. जगामध्ये 
असे किती तरी लोक आहेत काँ, जे सूयप्रकाशाच्या 
लाभास सवेथा अयोग्य आहेत. असं असून सूये उगव- 
ल्याशिवाय रहातो काय? 
जे लोक दुसऱ्याच्या अन्यायांची क्षमा करण्यास त- 
यार नाहींत त्यांना आपल्या स्वतःच्या अन्यायाबद्दल ढु 
सऱ्यांकडून क्षमा होण्याची आशा नको. 
आपण क्षणभर अशी कल्पना करूं कीं, आपला स- 
त्य॒ अगदीं जवळ आला आहें. व आपल्या बांधवांशीं 
आपण कोणत्या रीतीने वागलो ह्याचा जबाब परमेश्वरा- 
च्या न्यायासनासमोर देण्याचा समय नजीक येऊन ठे- 
पला आहे. अशा प्रसंगीं जर आपल्या मनांत असे वि- 
चार आले कीं, आपण आपल्या बंधजनांस कठोरपणानें 
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वागावळ; त्याना आपण कधींहि क्षमा, दया किवा साह- 
ष्णुता दाखविली नाहा, तर आपल्या भावी स्थताबद्दल 


आपणास काय वाटेल बरं£ आपणांवर परमेश्वराने दया | 


करून आपले सहस्रावाधिे अन्याय पोटीं घालावे असं 
म्हणण्यास आपणांस ताड राहील काय 
डसर्‍याना केलल्या अपकारांबद्दळ क्षमा करावी, व 
आपल्या शत्रूंवराहि ममता करावी, हे तत्त्व इतर भमात- 
॥ह सागंतळ आहें. पण आपल्या आयंधमाचे तर हे मु 
ख्य तत्त्व आहे. 
(ओंव्या ) 
पाथा जयांचेया ठाया । वेषम्याची वाती नाही ॥ 
रिपुमिल्ला दोहीं । सरिसा पाड । १ 
का घराचिया उजेड करावा| परकिया अधार पाडावा | 
ह नणाचंगा पाडवा | दोप जसा ॥ २ 
जा ख|डाववा घाव घाली । कां लावणी जयानें केली ॥ 
दा्घां एकाचे साउली । वक्ष जेसा ॥ 
ना तरा इक्षदड | पाळी तया गाड ।। 
गाळा तया कड । नाहाच जंवी ॥ इ 
-:ःिनिज्ञानश्वरा 
"हणून केवळ सहिप्णुता दाखवून आपलें इतिकतंव्य 
झाळ म्हणून समजूं नये. तर आपण ह्याहनाहि पुढें गेळे 
पाहिजे. “ आपल्या शात्रंवर ममता करावी; जे आपणांस 
शाप देतात त्यांना आपण आशीवीद द्यावे आपला 
छप कारतात त्यांच्यावर उपकार करावा. भे आपला छळ 
करतात त्यांचे देवाजवळ कल्याण मागावे. परमेश्वराची 
आपण ढकर्‌॑ आहो असें दाखविण्याचा हाच मागे आह 


वलय च्या 
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परमेश्वराने निर्मिलेल्या सूयीचा प्रकार जसा सजनांना 
मिळतो तसाच दुर्जनांनाहि मिळतो. त्यानें पाठविळेळें मेघो- 
दक जसें न्यायी लोकांस तसेच अन्यायी ठोकांसहि मिळेते.'? 
(झोक ) 

दावी दी सहिष्णुता, करि दया, मात्सयेबुद्धी नसे । 

नेणे गवे, वळे कुमार्गि न कदा, स्व्थिंकदष्टी नसे ॥ 

नोहे भ्रच्ध, कुकल्पनावश नव्हे, सथेंच कीं हपेणें । 

ही सोजन्यावोशिष्ट जो नर असे याचीं खरां लक्षणें ॥ १ 


--सैट पाळू 


१ सेंट म्याध्यूक्ष्‌ 


प्रकरण १७ 
सद्धतन 


( झोक ) 
वर॑ तें या देहा महिवरि कडेलोट करणें । 
महा सर्पाच्या कीं वदाने तारे हा हात धरणें ॥ 
उडी कां वर्न्हांत त्वारेत तारे घालाने मरणें । 
जळो तें जें लोकीं त्यज्ञाने निज सच्छील फिरणें ॥ ९ 
वामन 


प्रकरण १७ 
सद्वतेन 

केवळ संसारावर ज्यांची ननर आहे अश्या लोकांस 
देखीळ हुषारीपेक्षां सच्छील आणि हढनिश्चय ह्यांचाच अ- 
धिक उपयोग होईल. आतां सच्छीलाची जी महती आह 
ती अशा प्रकारच्या स्वाथंदृष्टीनं ठरवावयाची नाहीं. त- 
थापि त्यामळे वर सांगितलेल्या गोष्टीची सत्यता कमी हाते 
असें नाहीं. ज्ञानापेक्षा सदाचरणाची यांग्यता आंधेक आ- 
हे. आपणांस केवळ सुजनता मिळवावयाची असो, अथ 
वा वैभव आणि सुख मिळवावयाचीं असोत, हे दान्हा ह 
त साध्य करून घेण्याचा मागे एकच आहे. सान्यासार- 
ख्या कृतींनींच सोन्यासारखे दिवस यतात 

मनप्याच्या जीविताची योग्यता त्याच्या नीतिमत्तव- 
रून ठरते. “ अमुक गोष्ट केळा पाहिज; असं आपल्या 
विवेकबुद्धीनं आपणांस एकदा सांगितल्यावर मग काकू 
न करितां ती गोष्ट करावयाची असा हढानेश्वय करावा 
म्हणजे मनुष्यास मिळण्यासारखा जेवब घुख आहेत 
सर्वांची किळी आपल्या हातीं आढी म्हणून समजाव १9 

जो मनुष्य क्तेन्याची हयगय किवा टाळाटाळ कारता! 
त्याळा परिणामी सुखाची प्राप्ति कथीहि होणार नाही, हे 
खास समजावे. एकादा खरा व्यवहारचतुर मठुप्य च्या 
किंवा एकादा साधु ध्या, त्या दोघांनाहि पुढाल पद्याता- 
ळ वणेन सारखच लागू पडल डेल:-- 

१ केबल 
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( छोक ) 
शराला नच थाग्य ज भय तया नण कदा तन्मन । 

घय घालि उडी जथे कारं तया कतव्य पाचारण ॥ 

धमा आरचारितां गणा न लवहा वबेघ्नां असख्यांस तो। 
नष्ठा इश्वारे ठावे जाइ तरुनी साख्यांचे ती सर्वतो 1१ 

ःक्‍क्केबल्टर 
हा आयुष्यांत आपणांस खरा धन्यता मिळविण्या- 
साठ कशाची गरज आह्‌ बर £ “« फक्त एकच गोष्ट 
पाहजे. दुसरें काहा नको. पेसा नका, अधिकार नको, 
हुपारा नको, कोर्ति नका, स्वातंञ्य नको. आरोग्याचीहि 
फारशी मातवरी नाहा. पण एक सच्छाळ, अथवा पूणे 
इयता असेऴ तर आपली उन्नति खास होईल. व 
अया.मकारची उन्नति जर शपण करून बेतली नाहीं, 
भर आपली अवनतिच होत जाणार ह्यांत शंका नाहीं. ” 
- पळे शील बरें-वाहट वण हु आपल्या स्वाधीन 
-गाहे. मोठा कावे, गायक कलाभिज्ञ, अगर शास्त्रज्ञ होणे 
ह प्रत्येकास साध्य गाही. “ तथापि दुसऱ्या पप्कळ गो- 
डा अशा कांही आहेत का, त्या आपणा सर्वास साध्य 
आहेत. जे गुण पल्या स्वाधीन आहेत ते मि- 
तनिप्यांतः तरी आपण कश्वूर करूं नये. ते गुण म्हटलें 
. हणजे खरेपणा, सभ्यता भाहेप्णुता, परोपकारबुद्धि, ओ- 
दाय, विषयांच्या ठकाणीं अनासक्ति इत्यादि होत. आप- 
ज़ञ क 


क दाखावि अनक गुण आहेत. त्यां- 
सवधानं आमची नेसारशक *पाजता आहे असें म्हणण्या- 


झुळींच कारण नाही. अस असून आपण 


हॉ 


ि 


१७ ___ सर्ट्रतन ३११ 


जाणून बुजून खालच्या पायरीवर स्हात| ह्याला काय म्ह 
शाव £ मनुप्य असंतुष्ट होतो, मानसिक लघुता दाखवि- 
ता, डुसर्‍याची हांजी हांजी करितो, पोकळ डामडोल क- 
रता, मनाची न्यथ॑ अस्वस्थता करून घेतो ह्या सवे. गो- 
शा काहा नेसागक व्यंगामुळें किंवा अपात्रतेमळे त्याला 
कराव्या हागतात काय £ छे ! छे ! अशी मळींच गोष्ट 
नाही, मनुप्य मनावर घेईल तर वरील दोष त्याला सहज 
टाळता यंताळ. ह तर काय, पण एकाद्याच्या अंगीं बु 
झमायाचा दाष असेल तर तो देखील उद्योगाने दर क- 
रता येडेल. 7 

ज्या गाष्टामुळ आपणांस शरम वाटण्याचा संभव आहे 
अस काहा एक करूं नये. आपणाविषयीं आपले स्वतःचे 
मत चागऴ असणं हँ अत्यंत महत्त्वाचे आहे. सेनेका म्ह- 
णता, “ आपण निप्पाप आहो अशी आपल्या मनाची खा- 
तरी असणे हें एक निरंतरचें मिटान्रभोजनच होय.” 

फ्रांकालन्‌ ह्याचे बाधपर निबंध सुप्रसिद्ध आहेत. त- 
थाप सहुण सपादण्याच्या कामां जी युक्ति त्यानें सांगे- 
तली आहे, ती पसंत करण्यासारखी आहे असें वाटत 
नाहा. सवे सहणाचे साक्षप्त पण सुबांध वणेन देऊन पढं 
तो म्हणतोाः---“ ह्या सवे गुणांची संवय लावून घेण्याचा 
मीं संकेत केला. त्थापे ते सवच एकदम साधावयास 
गेला तर मनाचा घाटाळा मात्र होईल असें जाणून मीं 
एकंक सद्गुण धेऊन त्याच्याकडेच पूणे लक्ष देण्याचा बेत 
केला. एक गुण आपल्या स्वाधीन झाला म्हणजे मग दु- 


१ मार्कस आरेलियस्‌ 
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सऱ्याकडे वळावयाचें. असें करितां कारितां सर्वे गुणांची 
माठिका हस्तगत करून घ्यावयाची. ” ते गुण एणेप्रमा- 
णे:--मिताहार, वाक्‍संयम, व्यवस्थितपणा, दढनिश्वय, 
मितव्यय, उद्योग, सत्यशीलता, न्यायीपणा, नेमस्तपणा, 
शुचिभूतपणा, शांति, पाविवता आणि विनयशीलता. फ्रां- 
क्लिन ह्याने स्वतः ह्या युक्तीचा अनुभव घेतला असेळ 
असे मुळींच संभवत नाहीं. कारण कोणत्याहि एका दु- 
गुणाचा उपंक्षा करून आपण त्यास थारा दिला म्हणज 
त्याचें सारें गणगोत येऊन जमळेंच म्हणून समजावें. 


“ एकाद्यानें कोणा गरीब मनुप्यास कांहीं द्रव्य देऊन 
त्याला दारू पिण्यास, किंवा जुगार खेळण्यास, किंवा ए- 
काढी निरुपयोगी वस्तु घेण्यास सांगितळें, तर आपणांस 
केवढे आश्चये वाटेल ! पण जी गोष्ट दुसऱ्यास कराव- 
यास सांगितळी असतां आपण उपहासास पात्र होता, 
तीच गोष्ट आपण स्वतः करणें योग्य होईल काये ? ” 


नेहमीं उच्च कल्पना डोळ्यांसमोर ठेवाव्या. नीच क- 
ल्पना - आणं नया 0 हर वि च 
ट्पना मनांत आणूं नयेत. लॉर्ड बीकन्सफील्ड म्हणतो, 
4 २७ ट्र कडे "९ 
' ज्या मनुप्याचे लक्ष श्रेष्ठ आगि उदात्त कल्पनांकडे 
शात नाहो, त्याच्या मनांत नेहमीं नीच कल्पनाच येतात. 
त मन उन्नत्तीकडे वळत नाहीं त्याला नेहमीं जामे- 
ना गक घाशा सणी वळ. ४ ७७ क १... 
य क के जावें कू १7 म्हणून ज्यांनी 

र िकपळावला,! अशा लोकांचा कित्ता 
नजरसमोर ठेवावा. 


१ बिशप विल्सन्‌ 


९४>७. सद्वतेन ३१९३ 
तेलगी शा) 
निर्थ यशशब्द हा जरि असें कुणी बोलती । 
अप्घे वट मोहनी पदि'चित्या न ते जागती ।॥ 
मनीं धाति उदारता विकसती स्मरांनी कृता | 
[नरवर.चियां, तण तत्पर्थ वततो ॥ १ 
--जौनावेळी 
ह्या आयष्यातीळ वस्तुरथताचा विचार कला म्हणज 
आपल्या महत्त्वाकाक्षेचे नहमाच विषय अगदीं क्षुद्र आ- 
हेत, असतच आपणास वाटेल. शक्‍सांपिअर, शिल्टनू; न्यूटन, 
डाविन्‌ व आमच्या देशांतील ज्ञानदेव, तुकाराम, वगर्‌ 
नामांकित पुरुषांना सरकाराने दिलेला बहुमान 1कवा पद- 
व्या ह्यांपासून मोठेपणा आला नाहीं, हे सुप्रापतिद्ध आहे 
सामान्य प्रकारच्या महत्त्वाकाक्षचा मख्य दाष हा आह 
कीं. ती कधाह तप्त म्हणून हांत नाहा ज्याप्रमाण डा- 
गर चढत असता एका टेकाडावर जातांच दुसर पुढ उभ 
रहात त्याचप्रमाणे ह्या मनोरथांची स्थिति असते. महा- 
विजयशाली अलेक्झांडर व नेपाठ्यन ह्यांची जयतृप्णा 
श्ोवटपर्यंत तृप्त म्हणून झाळी नाहा खोट्या महत्त्वाकां- 
क्षेच्या नादा लागल्यामुळे त्यांना दात आणे इंश्राव- 
चर्या कृतज्ञता. ह्यांचा अनुभव कधीं आढा नाही. वरुण 
म्हणतो, “ ज्यांना नेहमी पढें धांव मारण्याची संवय अ- 
एकाद वेळीं अडथळा येऊन त्यांचा गात कु- 


संत, त्यांना एक 
ठित झाली, म्हणजे ते स्वतःवर देखील रागावतात, व 


- त्याचा वाति अगदा बदळलन जाते ११ 
( श्छोक 
ज्जीव्यते क्षणमाप प्राथितं मनुष्य: । 


२७ 
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विज्ञानावेक्मयशोविभवादियुक्तं ॥। 
तन्नाम जावितामाते प्रवदन्ति तज्ज्ञा: । 
काकोापे जीवाते चिराय वॉहिच रि ॥् 
"हितोपदेश 
भावाथेः-- 
( हाक ) 
ज॑ अल्प जोवितहि गाजतसे जगांत | 
विज्ञान विक्रम-यशें विभवोहि युक्त ॥। 
त्गाठाच जोंवित असें म्हणती सुजाण । 
. वांचे न काय बहु काक गिळोनि अन्न ॥१ 
वरील ट्ोकांतीऴ कवीच्या उक्तीमध्यें बरीच अति 
२) (५ २-९ 0७३ * त हह > पळ 
रायाक्ते आहे. जीवित कृताथर होण्याकारेतां न 
राक्रम आणि वैभव ह्यांचीच अवश्यकता आहे असें नाहीं. 
वडेस्वथे कवीनें म्हटल्याप्रमाणे, 
(आंवी ) 
अहो सज्जनांची कृऱ्यें । धाकुटीं परि प्रेमभरिते ॥। 
अनाख्यातें नामरहिते । तज्जीवित शोभवितो ।॥ १ 
पण स्वाथपरायण मनुप्याची महत्त्वाकांभा गंधर्वन- 
गरीप्रमा्णे केवळ भरमात्मक होय. अशा मनुप्याची शे- 
वटे काय स्थिति होते ती पहा:---. 
( छोक ) 
ल्ष्णा विलोलनयना शठ हो स्रगाक्षी | 
धीमान युवा वधुने तद्गृहपंथ लक्षी ॥ 
वातायनांतुनि शिरे सदनांत जेव्हां | 
आत्मप्रभाव मग दाखवि शीघ्र तेव्हां ॥ १ 
मिती निरुंद मग उंच विशाल होती । 
डवा नभा गृह, अलंकृत गुप्त हस्ती 1 


र” 
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तें राजमंदिरचि होइ, तय नराची । 
नामाक्षरे झळकती स्फुट कांचनाचीं ॥ २ 
लाधे तथापि फल काय वरें तयाते । 
श्हाघा, जधी श्रवण न क्षम ऐकण्यात ।॥ 
सोंने, जधी विकल इंद्रियवग झाला | 
कीत, जधी नुराळे होताचे तन्मनाला ॥ ३ 
प्रेमाविणे तळमळे परि तें मिळेना । 
ह्या लाधल्या विविध वस्तु असें कळेना ॥। 
तों सरृत्यु घालि उडि, सर्व हिरोनि घेई । 
आला तसाच यमराज तयास नेई ॥ ४ 
--विलिस्‌ 
नसता माठा पद्वा असला तथारप [तचा काहा उप- 
योग होत नाहीं. फ्रान्सची राणी भेरीडी मेडिसी, हिचा 
एक मुल्गा फ्रान्सचा राजा होता; तिची एक मुलगी स्पे 
नची राणी, दुसरी मुलगी इंग्लंडची राणी, व तिसरी मु 
लगी सव्हॉय प्रांताची जहागीरदारीण होती. असं असून 
तिळा असा प्रसंग आला कीं, तिच्या पोटच्या मुलांनी 
देखील तिचा त्याग केला. त्यांनीं तिळा आपल्या राज्यां- 
त नसता पाय ठ्क़् दिला नाहा; [तवा दहा वषपर्यत छळ 
होऊन ती उपाससारान कलांन एथ मरण पावला 
सवे राजाच मकट थोड्या-आधिक भमाणान कटकम- 
यच असतात. ज्या मानानें राजा सुस्वभावी व पापभीरू 
असेळ त्या मानानें त्याच्या जबाबदारांचे ओझे त्याज- 
वर अधिक दडपून वसते. आपल्या हातून एकादा चूक 
आळी असतां हजारा लोकांचे नुकसान होण्याचा संभव आहे, 
ज्या राजाच्या ध्यानांत वागते तो सवेकाळ चितातुर 


सेळ ह्यांत काय नवल आहे £ 
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मनुष्याच्या अघुप्यक्रमांत, हळहळ कां होईना | 
कांहीं तरी प्रगति हात गेढ़ी पाहजे, म्हणजे त्याच जिणे 
पण भ्र्ग आयष्य कटाळवाणं ७१ 0७) 
छुखावह होतें. पण प्र ते नसेल तर आयुष्य कंटाळ | 
हाईट. क 


(ओवी ) 
जन्मा आल्याचं फळ [क हा कर व सफळ | 
एसन कारंतां नि फळ | भा मभार हाय| १ 
"णराझदासय 
भनुप्यमात्राची थगाते व्हावी, त्याची [स्थता नेहमी त- 
शाघ राह नये असा ईश्वरी संकेत दसतो. आपणांपेकीं 
उप्कळांची अशी न्थाते आहे कीं, आपण हात जोडन स्व 
स्थ बसू असे म्हणं लागला, तर ते चाळ्जार नाहीं मि 
पण हातपाय हालावेळे पाहिभेत अथवा मरण्यास सिद्ध 
झाल पाहजे 
तथापि आपला "कप करून घेण्याच्या कामीं ज्या 
साधनांचा उपफ्योग करावयाचा, व जे हेतू साध्य कराव- 
याचे, त्यांच्या नरवाइटपणाविषयी नीट विचार केला पा- 


पली पिच्छेहाट झाली म्हणून समजावे. एकूण प्रगति 
आगि सक्वतेन ह्या दोन गोष्टी शापल्या सुस्थितीस अवश्य 
त; त्यांचा मेळ कसा वाढावा हा मह्‌ तत्वाचा प्रश्न आहे 


गा गाहेजे. अधिकाधिक ज्ञ विण, अधिकाधिक 
सडूण संपादणे, अधिका ल वेक र करणें 
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ग्‌ति समजली पाहिजे. अशा प्रकारच्या प्रगतीला सीमाच 
नाहीं. अशा प्रगतीला कोणताहि अडथळा येण्याचे कारण 
नाहां. जसजपं पुटे पाऊल टाकावं तसतशी अधिक नि 
भेयता वाटूं लागते. मतुपष्याचा आद्य आणि सवीत उच्च 
मनोरथ आपल कतव्य. यथासांग करणं हा असला पाहिजे 
( छोक ) 

करीं साजे लाग, श्रवणयुगलीं सच्छूवण जें । - 

मुखीं सय, स्वच्छाचरण विल्ते, शोयहि भजे ॥ 

स्वश्ीपें थोंराला नमन, विभवावांचारने पहा । 

भल्याचा कीं स्वाभाविक शुभ अलंकार विवि हा॥१ 

णण्दामन 
असे म्हणतात कीं; प्रख्यात सेनापाते वेलिंगटनू ह्या- 

च्या लेखांत किंवा भाषणांत “ वेभव ' हा शब्द कधीं 
आला नाहीं. त्याच्या ध्यानींमनीं सदोदित कतेव्याशिवा- 


य दुसरं काहा नस 
ह्याकारेतां मजुंप्यास महत्त्वाकांक्षा तर असलाच पा- 


हिजे. पण ती साधूंची किंवा क्रपीची महत्त्वाकांक्षा अः 
सावी. नाहीं तर, 

( झोक ) 

दिसे ज्या प्राणाची स्थिति जलजपत्रादक जस्त । 
तयासाठा कल विविध बहु म्यां पातक अस ॥ 


पढे दव्याढ्यांच्या प्रचुर धनल [भास्तव वथा । 


विछ़ज्जे म्यां केला बहतर म्षात्मस्तुृतिकथा.।। १ 
"ण्वामन 


असा प्रकार हाऊन पढं पश्चात्ताप हातो. आजपासून 
हांभर वषांना तुर्हा श्रीमंत होतां किंवा गरांब हाता, सर- 
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“ ज्यांच्या योगानें मनुष्यास खरं मनुप्यत्व येत, व 
ज्यांच्या योगानें त्यास आपलें कर्तव्य नीट वजावितां येये 
असे गण अनेक आहेत. तथापि त्या सवोमध्ये अत्यंत 
अवदय असा एक गुण आहे. त्यावांचून मनुप्यास मनु- 
प्यत्व येत नाही; त्यावांचून आजपर्यत कोणीहि मोठ्या 
योग्यतेस पावला नाहीं; त्यावाचून मनुप्याच्या हातून को- 
एतेहि महत्कार्य होणें राक्‍य नाहो. ता यण सत्यशीळता 
हा'होय. सर्व मोठ्या सत्पुरुषांच्या चरिलांचें अवलोकन 
'रा. त्यांना महात्मे आणि.सत्युरा रत आपण कां 
म्हणतां? कारण ते नेहमी सत्याच ब्रीद पाळतात व आ- 
पठी खरी स्थिति जगास दाखावण्यास भीत नौहींत 
( आव्या 3 

कां जे मार्गीमार्ग देखाव | साच लटिकें आळखावे !। 

हिताहित जाणावे । हिताचि लागी ॥ १ 

पाहे पांनाव देखता वरवी । काणा आड वाला काय अथावा 

कां सुपंथ जाणोनि अडवा । रिगवत अस ॥। - 

जा विष अमब वोळख । तो अमत काय सांडं हक ।। 

विजाउज्‌ वाट देख । ता अव्हांटांनवच ॥ २ 
--ज्ञानेश्वरा 

वडे्‌स्व्थ म्हणतो:--_ मनप्याच्या अंगी दोन परस्प्र- 

विरोधी भासणाऱ्या गुणांच संमीळन झालें पाहिजे. उाचेत 
उचित स्वातंत्र्य असल पाहिजे. उचित 


पारतंत्र्याब रांबर 

परावळंबनाबरोबर उावेत स्वावलंबन असल पाहिजे. आज्ञा 
हं प्रथम शिकलं पाहजे म्हणजे दुसर्‍यावर 
[म आपणास सहंज येइल शरीर आण. 


मूर २९ खोल पाण्यांत 3 आड मागात 
>* 
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पन ह्या दोहोंसहि कः 'रताने व्यवस्थित केली न 
तरच मनुष्य मोठी कामे करण्यास पात्र होईल. ज्याला 
शिपायाचे काम चांगलं कारेतां येत नाहीं तो सेनापतीच्या 
कामास कधींच लायक होणार नाही. ' 
कधी कधीं आपण अस समजतो की 7 तापट स्वभाव 
हा तवत्वशक्तीचा शचक आहे, व शांत स्वभाव हा क्रे- 
'गाशून्यत्वाचे चिन्ह आरे "रतु ही समजूत जकीची आहे. 
भाव मानसिक हढतेवांचून श राकत नाहीं. व 
तापट स्वभावावरून सघुप्याची दुवेळता व आत्मद्मनाचा 


आपणांस अधिकाराचे द यात्त झालें तर आपण अ- 
गदा न्यायाने व साजन्याने वागण्याविषयी' फार जपले पा- 
हज. सादी या एक बोधपर गोष्ट सांगितली आहे ती 
अशी एका राजाने एका निरपराधी मनुष्यास फांशी 
देण्याचा उकम केढा तेव्हा तो मजुप्य म्हणाला, “ राजा, 1 


तूं आपल्या स्वतः या हिताची तरी काळजी राख. मला । 
"रणाचे दु:ख एक शभरच वाटेल, पण तुझे पातक तला री 
निरतर चिकटून राहील.!? 
( आर्वी 
दवे भाग्य आघड्िया थोर । खाचा गर्ध परावा अणमात्र ॥ 
एकदाचे गेले स कदा धीर न साडावा ॥ १ 
अधिकार प्राप्त झाल्या म्हणजे नें जबाबदारी 
उत्पन्न होते मनु अधिकारावर 5) किंवा नसतो 
त्याने आपणास मा ा वान! ) 
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प 


आपण काय केले पाहिजे ह्याचा विचार केला पाहिजे. हाच 
सुखप्राप्तीचा खरा मार्ग होय. 

दान कतव्यांपकीं कोणते करावें असा संशय उत्पन्न 
झाल्यास अधिक जवळचें असेल ते प्रथम करावे कांहीं 
सन्मान्य हाक दुसऱ्यांवर उपकार करण्याच्या भरांत 

आल्या कुटुबांतील माणसांस देखी विसरतात. पण भ- 

तदयचा प्रारभ आपल्या कुटुंबांत प्रथम व्हावा हेच उ. 
चित होय. 

जगाताछ सवे वस्तूंची प्रवृत्ति सद्धर्म घडवून आण- 
ण्याकडे आहे. ह्या गोष्टीवद्दळ आपली खातरी सहज क- 
रून घेतां येईल. पातकावद्दळ रिक्षा होते असे आपण 
म्हणतो. पण ही शिक्षा आपणांस कोण करतो? आपणच 
ती शिक्षा करून व्रेतो. ह्या जगाची रचनाच अशी आहे 
की, सत्कमोपासून आनंद होतो, व दुप्कमांपासून दःख 
होतें. पापाबद्दल दुःख भोगावे लागूं नये अशी व्यवस्था 
होण्यास सृष्टीच्या नियमांतच फेरफार झाला पाहिजे. 


आपल्या पातकांवद्दळध आपणांस देवाकडून क्षमा हो- 
ईल हे खरें आहे. तथापि ह्याचा अर्थ आपणांस मुळींच शिक्षा 
होणार नाहीं असा समजूं नये. तशी गोष्ट सर्वथा अश- 
क्य आहे, एवढेंच नाहीं, पण ती शक्‍य असती तर मोठ्या 
अनर्थीस कारण झाळी असती. पापापासून उत्कर्ष होणें 
ह्यासारखे इुसरें डुभीग्य नाही. आपण पातक केळें असतां 
त्याची आठवण पुढे नेहमी आपल्या काळजास्‌ घरे पाडीत 
राहीळ. ज्यांचा अपराध आपण केला असेल ते कदाचित्‌ 
क्षमा करतील, पण तसें केल्याने ते आमच्या डोकीवर मो- 
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८. आशे लादीत आहेत असे समजावें. कारण त्यांच्या 
एभन्याच्या दिव्य प्रकाशांत आपला अन्याय आधेकच 
कछृप्णवण दिसं ढागेळ 


( छोक 3) 
अवश्यमव भोक्तः्यं । कृतं कम शभाशभम ॥ 
छृतकमक्षयो नासत । कल्पकाटे शत 'पि॥ १ 
""स्ुुभाषित 
भावा्थः- मनुष्य जें कर्म कारता याचे शुभाशभ फलया- 
छा भोगणे प्राप्तच आह. तं काहे चकणा? नाहो 


२ आचरण हच आयप्या १ सार आहें. शाश्वत सख आणि 


नभव होंत्याच्यावरच अवलंबन असतात. बाह्य गोष्टींचे मह 
न विशेष नसते. मनुप्याच्या पारि£ थतीपेक्षां त्याच्या अंतः- 
स्थितीवर त्याची किंमत अल सते. म्हणून आपल्या 
ञ्‌ ळे 


( झछोक 3 
आचाराह्लभते ह्यायर चारदा 
आचाराद्धनमक्षव्यमाचा १ 


एता: प्रजा: ॥ 
ट्सळक्षणमू ॥ १ 

यसय «३ 
पनुऱ्याय आयुष्य, संताते, धन हीं 
चा नाश होतो 


पण ज्या प्रकारची सैवय दावून घेऊं त्या प्रकार- 
चा आपल्य स्वभाव हात असतो. आपण जीं कृत्य 


करितों त्यांच्या योगाने ॥पल्या संवयी बनतात. संवयी- 
आता) स्वभाव बनतो भावाप्रमाणे आपली भवितव्यता 
प्रत्येक प्र (र देवशीं 


कक दवशीं पपणां सवांची बऱ्या किंवा 
१ बाइमन्‌ 


भावाथ "ससदाचारानें 
भाप्त हाताव; व अशुभ गोष्टा 
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दा हाइल . असं करण्यास वेळ नाहीं अद्ले कोणी म्हणेळ 
तर ते व्यर्थ आहे. इंग्ढंडांतीळ प्रख्यात मुत्सद्दी व मुख्य 
प्रधान सर रॉवटे पीळ हा दररोज पालमेंटांत काम क- 
रून आल्यावर झोंप घेण्यापूर्वी वायबळाचा एक अध्याय 
नियमार्न वाचीत असे. त्याप्रमाणें आपलें पूज्य धमेपस्तक 
जी भगवद्गीता तिचा दररोज निदान एक अध्याय वाच- 
ण्याचा कम आपण ठेविल्यास आपल्या मनावर मोठा 
सत्परिणाम होईल ह्यांत शंका नाहीं 


चागल्या गांशचे [चवतन करीत असाव, म्ह्गञे आ- 
पल्या हातून वाईट कृत्य सहसा घडणार नाही 
( झहोक ) 
व्याध्रीपरी भय करीत उभी जरा शे । 
देह्याते रोग करिती रिपुतुल्य मारे ॥। 
आयुष्य भिन्नघट नार तत्ते सरे हें । 
पाप तथापे जन आचारेतात पाहें ॥१ 
"ण्वबामन 
आपणास सत्यु येणार आहे, आपल्या कमीचा नि- 
वाडा हाणार्‌ आहे, व त्याचप्रमाणं स्वगेप्राप्ते किवा न” 
रकवास घडणार आहे, हं सवे जो नेहमी घ्यानांत वाग- 
वाल त्याचे आचरण पुण्यशाल झाल्यावांचन राहणार नाह 
( छोक ) 
च: शास्रांविविमुत्सृज्य। वर्तते कापम़कारत: || 
न स ोदमवाधोति। न सखं न परां गातेम्‌ ॥ १ 
तस्माच्छात्रं प्रमाणं ते | कायाकार्यव्यवास्थतो । 
स्ात्वा शाखविधानाक्तं। 'मकेतामेहाहीसे।॥।२ 


-"्भगवद्दीता 
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सिसिरो म्हणतो, “ आपड़े कतेव्य घैयानें आणि प्र- 
सन्न मनानं केल्यापासन काणता फायदा आहे बरें? हाच 
क| आपल्या हातन सत्कृत्य घडतं; हा कांही लहान स- 
हान फायदा नव्हे आपण सत्कमे करावयाचे तें स- 
त्कमाच्या च्या आवडीसाठी केले पाहजे; फलाच्या आदेन 
किंवा शिक्षेच्या भातीने करूं नये. !? 


सदुणाचे फल सठुण हेंच होय त्याशिवाय दुसऱ्या फला- 

चा अपेक्षा धरूं नये. तथापे कांहीं लोकांस कमागांपासू: 
न नेवूत्त होण्याच्या कामी, फल आणि शिक्षा ह्यांचा 
वेचार केल्याने मदत होईल ह्यांत शंका नाही. स्पिनोझा 
म्हणतो, “ कांहीं मनष्यें कुमागोवरीळ चिखलांत रुतल्या- 
सारखीं असतात. त्यांना नरकाचे भय नसेल तर ती 
आपल्या सर्वे दुर्वासना पुरवून घेतल्याशिवाय रहाणार 
नाहांत. तीं दुप्करमोपासून निवृत्त होतात, व ईश्वराच्या 
आज्ञा पाळतात, पण हे सर्व तां गुलामांप्रमाणें आपल्या 
इच्छेवि सुल्माने करितात व ह्या जुलमाच्या रामरा- 
माबद्दल तीं देवाकडून ज्या फलाची अपेक्षा कारेतात ते 
“*रभक्तासारख्या उच्च वगीतडे नसून, त्यांच्या सदुण- 
नराधास अनुरूप असेंच कांहीं तरी असतें. दुसरे कांहीं 
हक असं समजतात १॥, आपण धमचिरण करिती ही 
“कपकारची 'ासदायक हमालीच आहे, व तिच्यावद्दळ 


उ त्यापुढे इतर सुखे तो तुच्छ मानतो 
सड्गुणाचा मार्ग जरर॑ बिकट आहे तथापि प्रयल्लाने तो स- 
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ठागू करून घेण्याची पात्रता जर कोणास येण्यासारखी 
असल तर ती ह्याच मागाने यदल:---- 
(ओंवी ) 
पंचतत्त्वांच्या अपू् मिश्रणे । निना तो नरवीर विधीने ॥ 
याचें सोजन्य पाहूनि सन्मानें | विश्वही मान डोलवी ॥ १ 
“शेक्सपिअर र 
न एकाद्या ख्रीला खालील पद्यांत वणन केलेली थो- 
ग्यता मिळण्यासारखी असेल तर ती ह्याच रीतीनें मिळेल. 
( हछोक ) 
ती देवताच गमते आते निष्कलका । 
मंत्री सखी सुवचना सुषदात्रि एका ।। 
तीचे प्रचन मुख दापेत होय तेजे । 
स्वगींच केवळ सदाहि विराजतें जे ॥ १ 


-ण्बडेस्वर्थ 
-सर वाल्टर स्कॉट ह्याने मरतेसमयीं आपला भाचा 


डाकहट ह्यास उपदेश केला तो ध्यानांत ठेवण्यासार- 
ग. आहे:-“' तूं सदुणी हो, धर्मनिष्ठ हो, साधु हो. र- 
त्युसमयीं तुला ह्यांपासूनच समाधान वारेऊ, ” 
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(छोक ) 
रामस्तथांइतरज्यांतिरव व: | 
वांगं त्रहमभतो;विग 


योत: नुखोत 
स योगी त्रह्माने च्छाते ॥१ 
""्भगवद्वीता 
भावार्थः--ज्या योग्याला आपल्या हृदयामध्येंच सु, आ- 
नघेतां येतात, तो केवळ ब्रह्मस्वरूप 
पावतो. 
(छोक) 

सर्वत्र संपदस्तस्य । तंतृष्टं य 
उपानदरूडपादस्य । ननु चर्मा 


राम आगि ज्ञान होप्राप्त क& 
होऊन नह्मानंदाचें सख 


स्य मानसम्‌ ॥ 
वृत्तेव भू: ॥ १ 
कु च्य 
णणर्डुभाषेत 
त्याला सवेत्तर सखस- 
हे त्याला सर्व भूमि का- 


भावार्थः--ज्याचें मन संतुट आहे 
ाद्वे मिळते. ज्याच्या पायांत जोडा आ. 
तडे अंधरल्याप्रमागेच स्द लागते. 
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शांति आणि सोख्य 

वेभव आणि सुख हीं संदेव एकत असतात हा सम- 
ज अगदीं चुकीचा आहे. उलट असें आढळून येतं कीं 
लक्ष्मी आणे सरस्वती जद्या क्वचित्‌ एकत्र सांपडतात, 
त्याचप्रमाणे वैभव आणि सुख ह्यांचीहि गोष्ट आहे. ए- 
काद्या मनुष्यास संपत्ति, अधिकार, पदवी, दीधे आयुष्य 
इत्याद गांश अजुकूळ असतांठ; आणे अस असताहे 
त्याळा खऱ्या सुखाची ओळख देखील नसण्याचा संभव 
आहे. सुखी होणं हे मनुप्याच्या मनावरच अवलंबून आहे 
ह्या जगांत ज्यांना वैभव प्राप्त होतं, त्यांना त्याच मानाने 
संकटें व चिंता प्राप्त होतात. आपळें मन प्रसन्न ठेवण्या 
ची हातोटी ज्याचे अंगीं नाहीं, त्याला जगांतील सवे सुं 
टर आणि चमत्कारिक पदार्थ मिळाळे, व सवे प्रकारचे 
विलास आणि मोजा त्याच्या हातीं आल्या, तापे त्यास 
खऱ्या सुखाचा अनुभव मिळणें सवथा अशक्‍य होय. प्र- 
सिद्ध जर्मन तत्त्ववेत्ता शोपेनहॉर म्हणतो, “ एकाला हे 
सर्व जग शन्य, कंटाळवाणे, व निःसत्त्व वाटते; पण तेच 
ढसर्‍याला अथपूणे वाटत असन, त्यात त्याला सखाचा, 
ञञानाचीं व मनोरेजनाचीं साधनें सवेत्र भरपूर दिसतात.” 
ज्याळा संगीतकलळेचें यत्किचित्‌हे ज्ञान नाह, त्याला 
क्रोणतेंहि ततुवाद्य म्हणजे केवळ लांकूड आणि तारा ह्या. 
शिवाय दुसरें कांहीं नाहीं असें वाटते. पण त्या कलमा 
जो निपण असतो तो त्याच वाद्यांतून पुस्वर आश मं- 
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उळ आळाप काढून जनावरांस देखील मोहित करितो. सु- 

सप्रा्तींची गाष्ट देखीळ अद्यीच आहे. योग्य मागोने सुख 

सळविण्याचा यत्न केल्यास ते मिळेल. तथापि त्याजवि- 

पया फाजीळ चोकसपणा दाखविल्यास ते दूर पळते. प 

सावेपर्यी अत्येत आतर न हाणे, हेच सखप्रा्तीचे सांध 

न आहे. “सुखांचा त्याग करावा, म्हणजे तीं आणल्या 

आलाच म्हणून समज्ञावे. ! 
( छोकाध ) 
सदा सतुमनस: । सर्वा स॒ुखमया दिशा: ।॥ 

ण्ण्भ्शांगवत' 

भावाथेः--ज्याचें मन सतृष्ट आहे त्याला सर्व डिज्ञा सुख- । 
मथ हातात. 

आपल्या मनांत संदासवकाळ आपणा स्वतःविषयी” 

चाच विचार बाळगू नये. कारण जगांत आपण एकटेच 

प्राणी आहो असं नाही रास्कन्‌ म्हणतो. “ मनोरंजनाची 


अश आपली वात्ते ठेवावी." ह्या- 


५१ सदा करमणूक होऊन आनंदी वृत्ति रहाणें हे सुद्धां 
फार महत्त्वाचें आहे 

1 4 

विनोदी वृत्ति ही 


मनुप्यास दलेली विशेष देणगी आहें 
हीं ह्याविषयी भो ह 'वचारशाक्ति आहे किंवा य. 
द हा ग्रण असल्याचें ह. पण त्यांच्यामध्ये वि 2 
ज्या दिवशी मुळींच वल दसून येत नाही. आप 

ज्र , गाहा तो दिवस अगटींच फ- 
| फांक्लिन्‌ 
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कट गला असं म्हणण्यास ह्रकत नाहीं. मंडळींत आन॑- 
दाचा हशा पिकला म्हणजे काय बहार होते व जिकडे 
तिकडे कसा आनंदी आनंदच होऊन जातो बरे! 

आनंदी मन असल म्हणजे मनुष्यास लवकर थकवा 
येत नाहीं. व त्याच्या अंगीं पुष्कळ उपयुक्त कामें कर- 
ण्याचा उत्साह रहातो. पण उदासवृत्तीचा मनुप्य केव्हां- 
. च थकन जातो. 

आनंदी वृत्ति ही धमोचरणार्च एक मुख्य साधन आहे. 
: सुचिदानंद ! ह्या परत्रह्मस्वरूपाचा आनद हा एक म- 
ख्य भाग आहे. जर आपणांस एखादे दिवशीं राग आ- 
ला, तर तो दिवस मावळण्याच्या पूर्वी विसरून जावा. 

भांडण होण्यास नेहमीं दोन माणसें लागतात. त्यांपैकी 
आपण एक हाऊं नये म्हणजे झाल 

कांहां लोकांस उग्रींच कुरकूर करण्याचा सवय अस- 
ते. त्यांना जरी इंद्रभवनांत नेऊन ठेविळ तरी तेथे देखी- 
ल कांहीं कमीपणा काढून ते रडत बसतील. कांहीं लो- 

[चा स्वभाव ह्याच्या अगदीं उढट असतो. ते कोठेहि 
असळे तरी त्यांना सवेत्र आनंदच हात असतो. 
( होक ) 
भीतोपत गतत मिळेल थारा । निराशतचा न !शवढ वारा ॥ 
न प्रांतिचा निर्झर शुष्क होई । एथ्वां तदा स्वगाचे अन्य होइ ॥१ 
सक्भारस 

आनंदी स्वभाव हे शक्तिवर्धक ओषधच आहे. सूर्य 
प्रकाशाने जश्ली सुंदर फुळ फुलतात व फळ पक्क हातात, 
त्याचप्रमाणें आनंदी वृत्तीने सत्कातिबीजास अंकुर फुटतो, 
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आण आपणांमधीळ उत्तम गुणांचा विकास होतो. ह्या 
टततामुळ स्वत:चे सुख वाढतें एवढेंच नाही, तर दुसर्‍या ऱ्या 
"गहू आनंद होतो. व ह्या दृष्टीने पाहतां आनंदी वृत्त ठ 
वेण ह॒ इतर लोकांसंवंधानें आपल एक कतेव्यच हात. 
इस्ट्डांत अशी एक जुनी समजत होती कां, ज्या ठि | 
काणी इंद्रधनुप्याचा भूमीस स्पर्धे होतो, तेथे एक पुवणे- 
"उत्पन्न होते. आनंदी मनुप्यांच्या अंगी असाच कार 
हा चमत्कारेक गुण आहे. ते आपल्या हास्यवदनाने, 
आपल्या शब्दाने, केवळ आपल्या साऩिध्यानें, जिकडे 
तकडे आनंदच करून सोडतात. सर्योदयाप्रमागे त्यांच्या 
आगमनान सव वस्तु प्रसन्न दिसं लागतात मनुष्याची 
रात जापथत आनंदी आहे तांपर्येत त्याचा शक्तिपात 
सहसा होणार नाहीं छारन्स नाइटिंगेळ ह्या परोपकारी 

साध्यांचे नांव पुष्कळांस ठाऊक असेल ती लढाईताळ ज- 
संगा व आजारी शिपायांस ओपधोपचार करीत अस 
त्यावेळीं ओपधांपेक्षां तिच्या हास्यवदनानेंच पुप्कळ रो" 
ग्यास आराम वाटत असे. अशा रीतीनें दुसर्‍याच्या डु” 
खाच आपण वांटेकरी झाल्याने आपलं दु:खहि हलके होते 


काहा ठोकांचा असा समज असतो कीं, जेथे आनंद 
व 'रगांद आहे तेथे विवेक सांपडणे काठिण आहे 
उग हे खर नाही. आनंदी स्वभाव आणि विचारीपणा ह्या 


मनुष्यांच्या अंगी'च 
यते. व त्यांच्या ठिकाणीं 
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ती जशी शोभेत तशी उथळ मनाच्या निर्दैय व मूर्ख म- 
नप्यांच्या ठिकाणीं शोभत नाहीं. ” का 

कांहीं लोकांस ह्या जगांतील जीवित म्हणजे एकप्र- 
कारची सक्तमजरीची शिक्षाच होऊन जाते. पण ही गोष्ट 
गरिबीवरच अवलंबून असते असं नाहीं. पुष्कळ श्रीमंत 
लोक देखीळ गरिबांप्रमाणें किंवा त्यांच्यापेक्षा देखील अ- 
धिक काबाडकष्ट कारेतात. स्वतःच्या संपत्तीमुळेच ज्यांना 
विश्रांति, स्वास्थ्य आणि शांति ठाऊक नाहीं असे किती 
तरी लोक आहेत! जगांत अडचणी व दुःखे आपल्या 
हिहह्ाप्रमाणे आपणांस प्राप्त होणारच, पण त्यामुळे म- 
नाची शांति व सुख कमी होऊं न देणें, हे प्रत्येकाच्या 
हाती आहे. आपल्या मनोमंदिरांत सुंद्र कल्पना, व सु- 
खदायक प्रसंगांची आठवण सदोदित ठेवणे हे मनःस्वा- 
स्थ्य प्राप्त करून घेण्याचें एक उत्तम साधन आहे 


[पणास सुख मिळावे असें प्रत्येकास वाटते, पण त 
कसें मिळवावे हें फार थोड्यास ठाऊक असतें. त्यांना 
ह्या नरजन्माची महती केवढा! आहे व त्यांत किती प्र- 
कारचे आनंद प्राप्त होण्याजांग आहेत ह्याची कल्पना मु- 


ळींच नसत 
[ळ अडचणींना उगाच 


ञ 


मोठ्या संकटांचे स्वरू- 


किरक 
प देऊ न्य सिंसिरा म्हणतो; “ काल अनंत आह, 
विश्वाचा विस्तार अमयोद आह हं ज्याला समजत, त्या- 


अडचण मोठी वाटणार आहे! शान मठ” 
क्षाणिक आयुष्यामध्ये मोठी |दैसण्या- 


| आनोल्ड 


] कोणती अडच 
प्याला ह्या मानवा 


३३६ जीवितकतेव्य 


जागा काणती वस्तु असणार? त्याचे मन सदा जागर 
आणि सावध असल्यामुळें त्याला कोणताहि ्‌ आ 
कार्मक वाटणार नाहीं, व त्यामळे तो केव्हांहि डगमग 
णार नाह. '? हू ज्ञान व ही योग्यता अंगीं नसल्यामुळे 
अुप्कळांस किरकोळ अडचणींचाहि मोठा बाऊ वाटतो 


मनुप्य साधारणपणे सख तेव्हांच विसरून जाता र 
इःखासभधान मात्र राईचा डोंगर करितो. जरा को ख 
रचटळे तर त्याला वाटतें कीं आपणास मर्मस्थानींच जख- । 
म झाली आहे. एका ग्रृहस्थास कांहीं सळक इजा झाली । 
असता त्यान लगेच रास्त्रवेास बोळाविलळें. वैद्याने येऊन | 
जखम पाहिली, व घाईघाईने मळमपट्टी आणण्याकारीतां 
मनुप्य पाठविला तेव्हां त्या गृहस्थाने घावरून वै द्यास 
पिचारळ, “ वैद्ययोवा, जखम इतकी भयंकर आहे. काय 
ह: ” वेद्य शांतपणे वोळला ? “ नाहीं, मळींच नाहीं. पण 
जर्‌ माझा मनुप्य पट्टी घेऊन जळट आला नाहीं; तर हा 
“म बहुधा आपोआप वरी होईल, म्हणन मीं घाई के" 
टा.” खरोखर म्हटले तर इ:ख आणि दुखणे हीं योग्य 
काल गेल्यानंतर आपोआपच नाहींतज्षीं होतात 


मिल म्हणतो तत्वज्ञानी लोकांची गोष्ट क्षणभर 
राहू यया. पण साधारणपणें ज्याचे मनावर विद्येचा सं” 
के झाळा आहे, ज्याला ज्ञानाचा झरा सांपडला 
क) र ल्या विविध शक्तींचा उपयोग क- 
जाण कक त्याला आपल्या सभोवती देखी- 
प * साधन दिसतील. सृष्टींतीळ पदार्थ 
केवाच्या कल्पना, ऐतिहासिक 
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कथा, मनज्याचे भूतकाळवे व वर्गमानकालचे रीतिरिवा- 
ज, व त्याच्य़ा भावी उत्कयाचा चि हं, इत्यादि गोष्टो- 
पासन त्याला सख झाल्यांवाचून रहाणार नाह. पण 
ज्याला इत्तरांविषयी सहानुपति नाही, व केठिहि आप- 
लछेपणा न वाटल्यामुळे जो व(ल गोष्टींकडे केवळ जिज्ञा- 
सा तृप्त करण्याच्या इच्छेने, व परकापणान पहाता, त्या- 
ला मात्र वरीळ गोष्टींपासून आनंदाच्या गुदयुल्य़ा होणार 
नाहींत. 
परमेश्वराने आपणांकरितां ह्या जगांत घदर दक्षा & 
वासिक फळें, हिरवेगार गवत, नद्या; सरोवरें, समुद्र, प- 
बैत आणि प्रकाश हीं निमोण 4-ल! आहेत. पण ज्याचा 
उल्हासवृत्ति आहे त्यालाच त्यांपासून आनंद होइल 
(छोक) 
प्रयषका आरग. रम्य प्रद्मांत आह! 
वाहा पगंधयत शात मंद वाड ॥ 


वाटे भुजा प तरुनीच वत आला 


गत मारेत भूमि कशवयाला ॥ ) 
--मॉरेत्‌ 


नंद होण्यास ते जाणण्याची श॑, 
क्ति असली पाहिजे, कारण त्याशिवाय तज्जःय सुखाच 
ज्ञान अथवा अनुभव शक्‍यच नाही. कुत्रा व हत्ता ह्यांच्या 
शाहाणपणाविषयी आपण पष्कळ गोष्टी ऐकिल्या आहेत; 
पण ह्यावरून सष्टींतील अत्यंत संदर देखावा पाहून त्यांच्या; 
मनास आहहाद रल अभ मानग्यांस काहा कारण नाह!" 
४६ काय कराव हा; आह्मांला कांहों कामच ना€', 
ह्याुळे फार कॅटाळा आला आहे; कांही सुचत नाहीं 
१९ 


आ 


पण सोौंदर्यापासून आ 
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असे उद्गार काहीं ठोक तकयास टेंकन हात चोळीत 
चाळात काढतांना जपण अनेक वेळां ऐकतो. पण हा 
दाव सवेत्वी तयाजकडसच असतो वांगडी शारारसंप- 
तत, हातपाय, डोळे कान, आणि फुरसद इतक्या गोष्टी 
ज्याहा अनकूल आहेत त्याने वरोल प्रकारचो करकर 
करणें हें लाजिरवाणे हाय. व तो ममप्य इंश्वराने दिले- 
ल्या देणग्यांस सर्वथा अयाग्य आहे असंच म्हटलें पोहिजे. 


कवळ संपत्ति आणि पदवी ह्यांच्या योगाने सख प्राप्त 
हात नाहं. प्रेम, उदारता आणे शोति हीं जर मनप्या- 
मध्य नसतील, तर क॑ंताहि संपत्ति आणि अधिकार मि- 
ळाढळा तरो त्याला उखाचा प्राप्ति होणें शक्यच नाहीं 
इराणच्या वादशहाचो अश गोष्ट सांगतात कीं. एकदां 
त्याठा मुळींच करमेनासे झाल्यामुळे त्यानें आपल्या पद- 
रच्या ज्योतिप्यांस उखमाध्तीचा उपाय विचारिळा. तेव्हां 
त्यानां सांगेतळें का, एकादा पर्ण पुखो मनष्य शोधन 
त्याचा अगरखा अंगांत वाढावा, म्हणजे सख मिळेल 
त्यावरून पूणे सखी सठुप्याचा तपास सरू झाला, प्रथम 


सव राजवाडा उंडाळळा. नंतर दइशाताल सवे संपन्न लो- 
कामध्य चोकशो केलो. 


छखा अशा संज्ञेस पात्र हाता. पण हाय 

करून शेवटीं जी वस्तु हवी हाती 
ता मजूर बिचारा बोळन चार 
अगरखा कोठन [मळणार 2 
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र्‍ त ह ।भळत नाहा. हा ।से- 
द्धांत जगांत आजपर्यंत होऊन गेलेल्या ज्ञाते लोकांच्या 
मते ठाम ठरून गेलेला आहे. राजे लोकांच्या मकटांची 
आंतीळ बाज नेहमीं कंटकावृत असते. “ राजे लोकांच्या 
बाह्य वैभवाने व भपक्‍यांने बहुजन नेहभीं फसला जातो. 
प्रण त्यांत मांठंसं नवल नाहा. कारण लकार्चे मत नह 
मीं बाह्य रंगावरूनच बनत असतें. आपल्या जवळील अ- 
त्यंत मूल्यवान्‌ वस्तु लोकांच्या नजरेस पूणपणे येतीठ 
अशा विशेष रीतीनें राजे लोक आपलें वेभव लोकांपुढे 
मांडीत असतात. आगि आपलीं ढिद्रे आणि उद्वेगजनक 
गोष्टी मात्र अगदीं लपवून ठेवितात. त्यामुळंबहुजन त्यांन 
नाच सखी सर्मजत असतो. पण खरं सुख अथवा दुःख 
शोधन काढण्याची गुप्त जागा जें हृदयसंदिर त्याची [क- 
ही मिळाली म्हणजे माव खरा सुखी कोण व सरा दु 
खी कोण हें ताबडतोब समजतें. माझ्या स्वतःच्या अनु 
भवावरून मला पके कळून चुकल आहे क; राजे लो- 


कांनीं बाहेरून किता डोळ केला तरी त्यांच्या नारांबा 
मोठा.वांटा दुःखाचा व लहान वांटा सुखाचा ह ठरल- 


ज्या लोकांस 


त्यांना. कदाचित्‌ 

उक्ति वाचन. कांहीं समाधान वाटण्यास 

मानवा, तुळा एथे सुख हात नाहीं ह्य 
१ ज्ञेनाकन्‌ 


[स ह्या जगात सखाचा अनुभव येत नाह 
स्यासिळन्‌ नामक ग्रंथकाराचा पुढाल 
रखे आह 

[चे काय कारण 


क ध् 
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असावें बरे £ मला वाटतें की, ही प्रथ्वी तुला राहण्यास 
योग्य स्थळ नाही; तूं स्वर्गलोकींच राहण्यास योग्य आ 
हेस; हा भळोक तुझी खरी जन्मभामि नव्हे; ज्या ज्यावर 
स्तु इंश्वरास प्रिय नाहीत, त्यांचा तुळा कांही उपयोग 
री..*' “ पण खरें म्हटलें तर ह्या जगांत सुखाचे अ- 
नेक प्रक्रार आहेत, व सज्ञनांना अभेक मनोहर्‌ मार्ग आ- 
हेत त्यांची गणतो करणें देखील अशक्य आहे. अत्यत 
थोर साधूंच्या सुजनतेचे, व ह्या जगांतील अत्यंत श्रेष्ट 
सुखांचे वर्णन करावयाचें असल्यास ता अवर्णनीय आ- 
हेत असेंच म्हणावें लागतें. /” री 
-गपण तत्त्वदृष्ट्या विचार केळा तर इटालीचा महा कवि 
ड्यांटे ह्याच्या उक्तीप्रमाणे आपणांसहि म्हणतां येईल की, 
( छाक ) 
गमे मातें कॉ हें आख्लळ जग मोदें स्मित कही ।. 
चढू वातुंनीही उठाति परमानंदलहःही ॥ 
जगा शहत प्रेमा अनवरत बा(त-य करितो । 
अदेया संपत्ती अमित सुध स्वत दिप्ती ॥ १ 


( अभंग 3) 
- र भाग्य कड लाह्ता दोईन ॥'जववे देले जन वेढल्य १ 
मग तया सुदधा अंत नाहो 


1 पाह आमंदें सागर हे रावती ॥ डे 

जार ककत शहाणपणाच्या व हितावह निः 

। नियंत्रित. आहे, व तो सांखळींतल्या दुव्याप्रमाणें 
| १ बेकन 


४ शांति -« 
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कि 


हृतर वप्तंशीं जोडडेली आहे. सृष्टीतील प्रत्येक घडामोड 
एकंदरींत हितपरिणामीच असते. आपणांस कांहीं लास 
झाला अथवा नकसान सोसावे लागळे तर ते आपल्या य- 
तापराधाबद्दढ शासन म्हणून असतें, किंवा त्यापातून ए. 
कंद्र जनसमूहास तरी फायदा हातो. _ सॅनका ग्हणतो, 

ज्याच्या शेवटीं सखप्राप्ति नाही असे एकाहे कतज्य 
नाहीं, व जो तोडतां येणार नाहीं. असा एकह माह्या. 


श नाहीं. ” 
ग्रीक तत्ववेत्ता एपिक्युरस ह्यान मनप्याच्या वास 


नांचे तीन वगे काल्यिळे आहेत :-- काही! वासना स्वाभा 
विक आणि अवश्य असतात. काह स्वाभाविक असतात 
पण अवश्य नसतात. कांहीं खाभावक नसतात व अव 
याहि नसतात. पेकां पाहल्या प्रकारच्या वासना तप्त कः 
रण्यास फार थोडा श्रम व खच परतो. दुसर्‍यांना फा- 
रसे लागत नाहीं. कारण स्वाभाविक वासना ठुप्त होप्या- 
स फार द्रव्य किंवा श्रम लागू नयेत अशी सृष्टींचांच याः 
जना दिसते. पण तिसर्‍या प्रकारच्या वासनांच्या नादीं 

जर मनष्य लागला तर मग त्याला सीमाच नाह व त्याचें 


समाधान होणेहि राक्‍य नाहीं. . 
यं सखाचा अनुभव 


घ्यावयाचा असेल तर जी अनेक क्षणिक व दिखाऊ पुल 
आहेत त्यांना प्रथम फाटा दिला पाहिजे. आत्मरस॑यमनान 
जितकें सुख मिळत तितर्क सुखोपभोगाच्या इ 

[स लागल्याने कधींहि मिळणार 


च्छा पुरविण्याच्या खटपट 
नाही. इंद्रिये हीं सुखाची साधन आहेत खरी; तथापि जर 
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आपण त्यांच्या ताव्यांत गेळो तर बेलगामी वेफामःधी 
ड्यावरीळ स्वाराची जी डुदशा तीच आपली होईल, म्ह 
णजे व्यसनरूपी खडकावर आढळून आमचा चुराडा हो 
ईल ह्यांत शंका नाहीं. 
( छोक ) 
ठावे नखे अन्यवशत्व ज्याडा | 
ग्द्वा मता कथक हयाच ज्या "न| 
चावय हा सत्याचे जयाच । 
तज्जन्म ताव्छक्षण वन्य साच ॥१ 
"ण्वटन्‌ 
सस्तुतच्या काळी मनप्यास फार थोडी फुरसद मिळते 
ही मोठो दुदेवाची गट आहे. हल्लींच्या मर्वंतरांत मन- 
"याच्या. पाठोमागे गटाचा धंदा सारखा लागठेळा आहे- 
शू आज सारा दिवस दगदग क 7रून मिळविले काय तर 
सरासरी पोट भरण्यापुरते पेसे मिळविछे पण एक क्षणभ- 
सुद्धा स्वस्थचित्ताने बसण्यास फुरसद नाहीं.” असे उ- 
कितो लोकां ताडून निवत असतील बरे ! 

, शांतिपुखाचा अघुभव याप्त होण्यास मनाचे स्वास्थ्य 
हजे. कोणतेह चा गळ काम गडबडोनें कधीहि हत , 
र त 1 चारपवक काम करण्यास वळ आणि स्वस्थता 

हाची जरूर असंते 
“* आप णां स्वीस खरोखर जें कांही पाहिजे तं अं 
“य होय. म्हणजे हेंद्य आणि मस्तक हीं सदा 
स्वस्थ असलों पाहि ञ़े तः आपलं वागणूक शांत संयमी, 
७ जती व अनासक्त असावी. ऱ्हेणजञे मग उत्साहज- 
न १ चिलखत ' 
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नक पदाथोचो गरज नाहीं, कारण ग्लानिच कधीं येत 
नाहीं. चित्ताला उद्गेंग नसल्यामुळें झोंप आणणाऱ्या प- 
दाथीची अवऱ्यकता भासत नाहीं. मन ताब्यांत असल्या- 
मळे इंश्वरदत्त पदाथांचा दुरुपयोग न कारेतां .उपभोग 
घेतां येतो. आणि मग तपसूव्यांच्या कडक त्रतांचा अव- 
'ल॑ंबहि करावयास नको. तात्पय, नुसत्या खाण्यापिण्यांत 
नव्हे. तर सर्वे प्रकारच्या वासना, विचार, व आचरण 
ह्यांतहि नियमन झाल्यानं असें होते की, इश्वरदत्त स्वा- 
भाविक सखसाथेने सोडून काल्पनिक सुखांच्या माग्‌ सरा- 
चैरा भांवण्याचा आपला ताप सवेस्वी चुकता म्हणजे आ- 
पणांस स्वस्थता आणि सुख हीं सहजगत्या लाभठल्या 
साधनांपासून प्राप्त होतात 

“ देवाने लावन दिलेल्या मागोनं चालाव नाहां तर 


वदा होऊन काहा गडबड केल्यास त्याव- 


प्रबळ इच्छला 
वै. हे बक्षास कोणत 


दळ बक्षास मिळालेच म्हणून समज 
म्हणाळ तर कतेव्यकमांपासून आपली च्याते हाण हच 
होय. आणि मग विनय प्रामाणिकपणा, योग्यायोग्य ॥व- 
चार ह्यांना रजा ।सेळत. ह्यापेक्षा आणखी माठ नुकसान 


ते को्णंत £ ” 


रस्किन्‌ म्हणतो:--- 

ल्या नाहींत म्हणून नेहमीं आपलं 
निवडणुकीचे वेळीं मळा मत पाहिजेत; 
धने पाहिजेत; 


द्या ८ 
पाहिजे, मला करमपुकांचा सा र्श्ध 
न ऱ्सि ऐकू 


: आपणांस पुष्कळ गोष्टी मिळा- 
| ठरक्र असते. एका 
मला स्वातत्र्य 
मला स्या 
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गाज अस कोणी म्हणतो किंवा ज,णतो काय? ती जर 
कणाला हवीशी असेल तर ती प्रात करून घेण्याचे दोन 
मार्ग आहेत. व त्यापकी एक तर समत्वी आपल्याच ता- 
ब्यात आहे. तो हाच क आपले मन संदर आणि उदा- 
स [कारांनी अगदीं भरून ठेवावे. आपले मनोरूपी भां. 
डार उत्तम विचारांनी भरून ठेविल्यानें आपल्या ताव्यांत 


एक सुखाचो खाणच यते, व तिच्यारढे संकटे आणि 


कपास ह्यांचे काह| चालत नाहीं 81 गाष्ट पण्कळास मा- 


हात नसते, ह्याचें कारण लहानपणापासून आपणांस तशा 
शक्षण मिळत नाहीं टे हाय. संदर कल्पनात- | 


रंग, मार्गील मनोहर प्रसुगांची आठवण, उच्च प्रतीचे इ- 
तिहास सुबोधवचनें, हे सवे अमूल्य व सुखदायक वि 
चाराचे खजिनेच होत. चिपेने ह्यांत फरक होत नाहीं 
डु:खाने ह्यांना उदासीनता येत नाहीं गरित्रीच्या योगार्ने 
त्यास आपण मकत नाहा. अशीं हीं बिन हातांनी तयार 
झाळली विश्रान्तिगृहे आपल्या आत्मारामाच्या सखाक- 
ता सहज प्राप्त हण्याजोगीं आहेत. ? 

मनाचा समतोलपणा सवेदा राखीत जा, '/ म्हगून 
आंटेनियस नामक रामन बादशहाने आपल्या सृत्यसम- 
यी जवळच्या आधेकारीवर्गास उपदेश केला तो फार 


महत्वाचा आहे हा समतोलपणा गतमबरुद्धांसारख्या म- 
हात्म्यांच्या पावित्र स्ञ्रात सववत्र दिप्तन येतो 


[* 
पी वासनांचा त्याग करावा, म्हगजे पूणे संमाधान 
म्मळळ 7? माठ्या उुकसानोच्या वागींनीं आपणांस फार 


१ टॉमस ए. वेशिपत 


कशश्बभ १७२... 
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क, 


ढःख हात. पण करकोळ अडचणांमुळ आपण जवळ ज- 
वेळ [ततंकाच त्रास करून भत| 
(अभंग ) 
आपुले धुव्ध मन । आपणांला गांजा ॥ 
तेते जगामाजी । अन्य नते ॥१ 
- किंबळी 

. शरीरसंपत्तीसारखी दुसरी संपात्ति नाह! व हृदयाच्या 
आनंदासारखे दसरें सोख्य नाही. सुख शधण्यासाठा आ- 
पणास दर जाण्याचे कारण नाही. कारण त॑ नेहमी आ. 
पल्या जवळ आपल्या हृदयमंदिरांत आहे. “ स्वभ स्वगे 
म्हणतात तो देखील तेथेच आहे. ” ह्या जगांत जर आ- 


पणांस खखप्राप्ति करून घेतां येत नाह, तर हे जग सो- 


डल्यावर ती करून घेतां येईल अस तरी कश्यावरून रह 
च्यारपक्षा आ्व- 


णावें ? परमेश्वर त्यावेळीं आपणावर ह& 

क नजर ठेवीळ असें थोडेच आहे. ह्या जगात आपल्या 

सखाच्या आड येणार्‍या गोष्टी म्हटल्या रहेगा गर्व, 

भ, स्वाधैळंपटपणा, व महत्त्वाकांक्षा ह्या हत. हे विकार 

जर आपणामध्यें नसतील तर 

होडळ. पण ते जर आपणांस चिकटून 

केठिहि गेलों तरी सुखाचे नांव नका ह्या जगांत मूल्व- 
एवढे चिंताक्रांत 


वान्‌ मानलेल्या वः तसाठीं जर आपण 
असतों, तर स्वगीत गेल्यावर तेथील वस्तूनद्दठ आपणास 


किती बरं काळजी करावा लागेल! एथं जर आपणांस इ- 


तरांशीं गण्यागोविंदार्ने रहातां येत नाही; तर इतर 
काणीं तरा त्स कारेता थेईल ह्याचा काय नियम आहे 
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जर बाह्य उपाधीवर आपण आपळें मखद:ख अवठंबून 
टावळ व पूर्ण सुखाकरितां दसऱ्या जगावर भिस्त ठेवि 
डा, तर दुसर्‍या जगांत गेल्यावर तिसर्‍यावर भिस्त ठेवू, 
व ह्याप्रमाणच नेहमी होत जाईल म्हणन सखप्राप्ति हणि 
कवा न हाण हं सवस्वी आपल्या मनावर अवलंबून आहे 
ह्यांत शका नाही 


सुखापासून तीन प्रकारचे आनंट होत असतात. एक 


ढं पुख थणार ह्या आशेने होणारा ढुसरा, प्रत्यक्ष सुख 
श्रात झाळ म्हणजे होणारा तिसरा, पूर्वा प्राप्त झालल्या 
झुलाच्या स्मरणापासून होणारा. आपणांस अंतरठेळे आ- 
2 थियं आत्त पुनः भेटणार आहेत, ज्या गोष्टी हदी 
आपल्या ज्ञानाच्या बाहेर आहेत त्या आपणांस पुढे क 
ळणार आहेत, वगर भावी स॒खाच्या कल्पनांपासून एक 
मांठा व दाद्ध आनंद आपणांस होतो, ह्यांत शंका नाह; 
तथापि प्रस्तुतकाळी प्राप्त हाणार्‍या सुखांस तुच्छ मानणे 
किंवा त्या सुखांबद्दळ आपणांस क्वतज्ञता न वाटणे, हँ 
अत्यंत अनुचित हे क 
__ आपण अक्ञा रातान वागावे कीं, कवीच्या उक्तीप्र- 
"ण आपणांस खालील उद्गार यथाथेत्वेकरून व अंत:- 
केरणपूवक काढितां यावे 
( छोक ) 

सभा सकलहो तज्ञ असाते हेत कल्याण ते । 

सुव घडवि तं तयां, खलजिन मा न मच्छांतित ।। 

पता जवळि हायतं भयन वाट्तं बालफा | 

असाने जवळी तझ्या मज शिवेळ ताभातिकां॥१ 


-ऱ्केबल्ट्रू 
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( छोक ) 
शक्षोतीरेव य: सोडं । प्राक्शरीएविमोक्षणात्‌ ॥ 
कामक्रोबोद्गवं वेग । स यक्तः ससुख्ता नर: ॥ १ 
--भगवडद्टोता 


भावाथेः--जा मनुष्य हे श॑ तर सोडण्यापर्तरी कामक्रांचा 


क'चा वेग सहन करण्यात ६म£ शेतो, तोच खरा यागी, व ताच 


खरा सुखी होय 
अद्या मनप्याला सववत्र परमंश्वराच सानेध्य आह 

असा प्रत्यक्ष अनुभव यंइडल 

जसजक्शी प्रगात हात जाइल तसतशी म- 


नुप्यास अननुभूत व अश्रतपूवे सुख मिळत जाताठ 
असा संभव दिसतो. पण अक्या प्रकारची प्रगात हाण्यास 


मनुष्याच्या आत्म्याने शरीरावर शहाणपणानं व प्रमान 


अंमल चालावेला पा!हूर्ज म्हणजे मनुप्य त्तरात्तर उ. 
रीराचाच पगडा मनावर 


न्नतावस्थेस पाचल पण जर शा 
बसल, आण वासना प्रबल हांऊन विचारशक्ताठा 
आणि रारार ह्याचा 


कादीज कारेतील, तर मात्र आत्मा आ 
व मग तो मजुप्य मख, दु 


डी चांगली हांणार नाहा 
राचारी, आणि दु खा होईल आत्म्यास जर शरीरावर 
अंमळ चालावता आला नार्ही तर त्य़ाला गुलामाच्या स्थ 
तींत रहावे लागल धनी किवा बंदागुलास ह्यांच्याशवा' 
य तिसरी स्थात आत्म्यास शक्‍यच नाहा 


ह्या जीवितापासून आपणांस घु होत नसेळ तर त! 
दोष आहे. रस्किन म्हणता; “ सुखी २ 
असतांहि त फार 


प्रत्यकास शक्‍य आहे अस 


ह्या जगात जस 


ट्‌ 0 


'प्रकरण 
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(ओंब्या ) 
कमेभूमि नरदेह ऐसें । निधान लाधले अनायासे ॥ 
तेथिचेनिह्दि आयुष्ये । जो विषयविलासे गंतला 1! १ 
ता अमृत दंकूनि कांजी प्याला । रत्ने देऊाने कोंडा घेतला ॥। 
पर्वत फोडूनि टोळ धारिला । गज विकिला इटेसाठी ॥ २ 
डाळ फोडूने काजळ ल्याला | नाक कापोनि शिमगा खेळला ।! 


तस्ता नरदह नाडला । नाश केला आयुष्याचा ॥3 
"ण्एकनाथी भागवत 
( छोक ) 
अथा: पादरजाोपमा गारनदोावेगापमं यावनम्‌ 1 
आयष्य जललालांवदचपलं फनॉपम जावितम ॥ 
थम यान करोति नान्दतमाते: स्वगागलोद्वानटम । 
पश्चात्तापयतो जरापारंगत शाकासना दह्यतं 1१ 


--द्देतोपदेदा 
त 

भावाथंः--दव्य हें पायांच्या धुळांसारखें आहे. योवन हें 
पवतावरून येगाऱ्या नर्दाप्रवाहासारखें हांहां म्हणतां निघन' जा- 
गार आहे. आयुष्य हे लोंवणाऱ्या जलांबद्सारखं चंचल आहे 
अस असतां जो मनष्य स्वगद्वार उघडण्याची धर्मरूपी किल्ली 
हस्तगत कहून घेत नाहीं, याला म्हातारपणी पश्चात्ताप होऊन 
ब्रा श्योकाम्नोने जळन मरतो 


4१/ 


व 


प्रकरण १९ 
थम 


धम ह्या विषयामध्ये स्थूळ मानाने दान गोष्टींचा अँ- 
तंभीव होतोः एक, अध्यात्मविद्या; व दुसर, आत्मकतेव्य. 


| ह्यांपैकी अध्यात्मविद्या ही अत्यंत विद्वान्‌ लोकांस देखील 
गहन आहे. पण हे एकाद्या बालकास दे- 


खील समजण्यासारख आह. 
4: आत्मकतंब्याचे नियम आस देशांतील अपॉलो 
नामक देवाच्या कांलांभ्रमाण दटप्पी अथांचे नसतात. 
त्यांची भाषा दुर्बोध नसत त्यांचा भावार्थ गूढ नसतो. 
त्यांमध्ये | कांहीं प्रकार नसतो. त्या नियमा. 
प्रमाणे वागणारांस्‌ जे फल मिळावयाचें म्हणून सांगितले 
आहे तेंच खातरीन प्रात होते. हे नियम नभोमंडलाममा- 
गे सवीस हर्य, चंद्रापमा", उज्ज्वल, व सूर 
आरोग्यदायक आहेत. जा गोष्ट आपणांस पूणपणे समजत 
नांही तिचा आपण शोध केला पाहिजे, खरं आहे. त॑ 
थापि शोध करूनाहे जर आपणांस ती कळला नाहीं, तर्‌ 
तिच्या संबंधानें आपण कर्तव्यंपराडुखतेच्या दोषास पा- . 
होत नाहीं. पण्‌ आत्मकतेव्य हे अगदी स्पष्ट असल्या- 
र पाटिने 


मुळें त करण्यास जा चुकेल ता विडी धार 
हा वषयीं बारकाईनें छडा लावीन असे 
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इंश्वराचें ज्ञान हे आपठें जीवनच आहे, व त्याचें स्मरण 
हा एक परमानंद आहे. तथापि त्याच्याविषयी आपठे अ- 
त्यंत श्रेष्ठ ज्ञान म्हटलें म्हणजे हें कीं त्याचें स्वरूप आप- 
णांस कळत नाहीं व कधींहि कळणार नाहीं. त्याचा म- 
हिमा आमच्या बुद्धीच्या आटोक्या बाहेर आहे, व त्या- 
चें वैमव आपणांस अतक्य आहे, असें मनांत समजून 
पज्यवु्धीन धारण केलेळें मौन हेंच त्याजाविषयींचें आमरे 
सवोत्कृष्ट वक्तृत्व होय. 

प्रसिद्ध तत्त्वेत्ता लॉक्‌ ह्याने मुलांविषयी जें सांगितठे 
आहे तें पुष्कळ प्रौढ वयाच्या माणसांसहि लागू पडण्या- 
सारखे आहे. तो म्हणतो:-मुलांच्या मनांत इश्वराविषयीं 
अमभाव आणि स्त्यवाद्ध ठसवून द्यावी. प्रथमतः एव- 
ढचे पुरस आहे. ह्यापेक्षा अधिक खुलासा करण्याच्या भ- 
_ रॉस पडूं. नये. आत्मा म्हणजे काय आहे, परमेश्वराचे 
सरूप किती अगम्य आहे, वगैरे गोष्टी त्यांस बाल्याव- 
स्थेत समजावून देण्याचा प्रयत्न केला तर त्यांच्या मनांत 


ह्यांमधाळ भेद केळण्यासारखी तीत्र नसते. असे ठोक 
२७ २ शोधण्यां क 

परमेश्वराचे स्वरूप शोधण्यांत माथाकूट करूं लागले तर ते 

एक तर नास्तिक होतात, किंवा, धमेभोळे होतात. 


१ हुकर 
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टो दर ( छोक ) 
क्षेशो$धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिर्दु: खं देहवद्विरव्याप्यते ॥ १ 
२ ही -"भगवद्दीता 
भावार्थः--जे लोक परमेश्वराच्या अव्यक्त स्वरूपाचे चिं- 
तन करण्याचा प्रयत्न कारेतात, यांना तें काम फार जड जातें. 
देहधारी मनुष्यास ईश्वराच्या अव्यक्त स्वरूपाचें आकलन होणें 
फार दुर्चट आहे. उ 
अध्यात्मविद्या आणि धमेमतं ह्यात धमाचा तारस्वक 
दृष्टया [वचार केलेला असतो. पण धमाचा व्यावहारक 
भाग तो नव्हें. ज्याच्या यागान जगांत कस वागाव हे 
समजतें, ज्याच्या योगांनं उत्कर्षाच्या समयींहि मनुष्य 
बेताल हात नाहीं, ज्याच्या यांगान काळजीच्या व सक- 
टाच्या प्रसंगी चित्ताच समाधान होतें, ज्याच्या यांगान 
मनाची शाते व समता कायम रहाते, तोच धमाचा मुख्य 
भाग होय. धमाचा संबंध मन व शरीर ह्या दोहोंशींहि 
आहि. मन व शरीर ह्या दाहासाह फार पूज्यवुद्धांन वा- 


गाविळे पाहिजे 

£ ज्यांच्या योगाने आपण इंद्रियांच्या आधीन हात 
नाही, ज्यांच्या योगाने वर्वमानकाळापेक्षां भूत आणि भ- 
विष्यत्‌ हे काळ अधिक महत्त्वाच वाटतात; त्या सवे गोष्टी 
मनुष्याच्या मनाची उन्नति करणाऱ्या 
धर्माचरण ही आपल्या इतर व्यवसायांपासून अलग 
अक्षी एक स्वतंत्र गोष्ट आहे नियमित वेळीं तिची क- 
वाईत केली म्हणजे आपल कर्तव्य झालें अर्से समजु 

१ जान्सन्‌ 
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व्यवसायांची “<< ७ कै 29 
धर्माचा आमच्या सर्व व्यवसायांशीं निकट संबंध वन, 
आपल्या प्रत्येक आचाराच्या व विचाराच्या मूळाशीं थम 

> 


असला पाहिजे, व त्यापासून त्यास दृष्ट प्रेरणा आणि व- 


ळण हीं मिळाली पाहिजेत. 
आह्मी कोणत्या रीतीनें वागावें अश्याविषयी ईश्वराचे 
हेतु आहेत, त्यांचें जान अगदी आपल्या सनिध आहे. 
ते शोधण्याकरिता इर जाण्याची जरूर नाही. तें स्वर्ग 
नाहीं किंवा सातां समुद्रांपलीकडे "नाहीं. त शोधावयास मी 
कोठें जाऊं असे कोणास म्हणावयास नको. तं ज्ञान प्रत्य- 
क्ष आपल्या मुखांत व आपल्या हृदयांत आहे. - 
जीझस ह्यास एका ग्रृहस्थानें धर्माविषयी प्रश्न केला 
असतां त्याने त्यास खालील उत्तर दिले:---- 
( &छोक ) 
निष्टा प्रभूवरि अनन्य तुझी असावी । 
तू आपुल्यासम जनांवरि लोभ ठेवी ॥ 
तेत्त्वे अशीं उभय वागावें तूं मनांत । 
सद्धमसार सगळेंच असे तयांत ॥१५ 
“ निराश्रित मनुप्यें विपततीने गांजठेलीं पाहून त्यांचा 
समाचार घेणें व त्यांस मदत करणें, व जगामध्ये वागत अस- 
तांहि अगदीं निप्कलक रहाणे हाच खराव शुद्ध धर्म होये.” 
आपण कोठून आलों व कोठे जाणार हे आपणांस सां- 
गतां येणार नाहो. आपडे 3 10111 विचार कसे असावे व आ असावे व आपण 


> ह्यांपैकी ५ ह धी ५ तितकें 3] 
* ह्यांपकों दुसरें तत्त्व 1ितक व्यापक असावें 0 नाहो. का” 
रण त्यांत मनुष्येतर मण्यांचा स्पष्ट उद्ठेख नाहो. 


१ संट ज़म्स्‌ 
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कशावर श्रद्धा ठेवावी ह्यासंबंधानं कदाचित्‌ कोणास शंका 
वाटेल. पण आपण काय काय कतेव्य केलें पाहिजे हं आ- 
पणां सवीच्या अतःकरणास ठाऊक असते. आपल्या शे 
जाऱ्याविषयीं ज॑ आपलें कततंव्य आहे तं आपल्या इंश्वर- 
विषयक कर्तेन्याचा एक भाग आहे. मनुष्याविषयीं प्रेम 
असणें हेच ईश्वरावरील प्रेमाचे खरें निदशक होय. 
इतर लोकांसंबंधानें आपल्या मनांत असंतोष उत्पन्न 
झाला म्हणजे आपण असा विचार करावा कों, आपल्या 
स्वतःची आपणास हवी तशी सुधारणा करितां येत नाहीं, 
तर मग लोकांनीं आमच्या मनाजोगत व्हावे हा कवढा 


मुप्किठीची गोष्ट आहे बर ! 
कदाचित्‌ दुसऱ्याविषयीं कुरकूर करण्यास आपणास 
योग्य कारण असळें तथथापे आपण क्षमा केली पाहिजे 


कारण आपणांस क्षमेची अपेक्षा आहच 
धर्माचरणाच्या कामीं पुप्कळ लांका 
खाच्या भीतामुळ जेवढा जोरदार पारंणाम 
सखाच्या आशेने होत नाही. 
( छोक ) 
जो निश्चयें उमजतो क्षणभयुरा हे 
काया असे गहन कमीविपाक आहे ॥ 
तो भमिचें सकल राज्यहि मेळवाया । 
स्वप्नींहि पातकलवा न धज कराया ॥ १ 
रे 
म्हणून आपल्या सत्कमांपापून मिळणार 1. होन 
रः “: 
जसें ध्यानांत ठंवल पाहिजे; दु य 
णारे दुष्पारिणामाहि लक्षात ओविठे पाहिजेत आपली 


च्या मनावर दुः- 
म होतो, तेवढा 
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नशाक्त फारच थांडा वेळ आपल्या स्वाधीन असणार हं उ- 

घडच आहं. ज्ञानाचा प्रकाश जापयेत मिळत आहे तोंपर्यंत 
आपण इंश्वरप्राप्तीच्या मागोचं आक्रमण केलं पाहिजे. आ-, 
पला ज्ञानसूये मावळल्यावर आपणांस अज्ञानांधःकारांत 
वाट [द्‌सणार नाहीं; म्हणून-- 

( कोका ) 
ग्रहीत इव केशेपु । मृत्युना धमेमाचरेत्‌ ॥ 
--हितोपदेदा 

भावाथे;--मनुष्यानें आपंली शेंडी काळाच्या हातांत आहें 

अस समजन धमाचे आचरण कराव 
एका मनुप्यान आपले घर वाळच्या पायावर बांधल 

डुसर्‍या एका मनुष्याने आपलं घर खडकावर बांधले. नं 
तर पाऊस पडून पाण्याचा मोठा प्र आला, व मोठें वा- 
दुळ सुरू झाल. तेव्हां वाळूच्या पायावरील घर धडाधड 
पडून वाहून गळ. आणि खडकावरील घर तसच कायम 
राहळ. जो मनुप्य इंश्वराचे हेतु समजत अस्तन त्यांप्रमा- 
ण॒ वागत नाहीं त्याची ह्यांपैकी पाहिल्या मनष्याप्रमाणे 
स्थात हाते. व जो त्याप्रमाणं वागतो त्याची दसऱ्या म- 
नुष्याप्रमाण स्थिति होते.” 

जा मनुष्य दुसऱ्या लोकांस व विशेषतः मांस कु 
मार्गीकडे वळावेता, त्याला तर काय भयंकर अधोगति 
मिळणार ह्याची कल्पना देखील करवत नाहीं. “ मुला- 
च्या हातून अन्याय हे थोड्या बहुत प्रमाणाने व्हावयाचे- 
च. पण ते अन्याय त्यांच्या हातन जो घडवून आणितो 


_ त्याला सवथा धिक्कार असो ! अशा मनुष्यास लहान मु 


: १ सेंट म्याथ्यझ 


रि 
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लांची नीति बिघडण्याची संधी मिळावी ह्यापेक्षां त्याच्या 
कंबरेस धोंडा बांधून त्याला समुद्रांत फेकून द्यावा हेंच 


, योग्य होइल. ” 


“ एकाद्या मनुष्यास पृथ्वीचे राज्य मिळाळे असले, त- 
थापि जर तो मनष्य धर्मापासून भ्रष्ट झाला अंसेल तर त्याचे 
जिणे व्यथ होय. धमेच्युत मनुष्यास जो कोणी धगोनेष्ठ 
करीऴ त्याच्या पायांत त्याने आपल्या कातडीचे जोडे क- 
र्न घातले तरी देखीळ तो आपल्या उपकारकर्त्यीचा उ- 
तराई होणार नाहीं. ” 

तथापि मनुष्याच्या हातून 
सोत. तो जर वेळींच सावध 
ल तर त्याला दुखाल सद्वतीविषयीं 
रण नाहीं. 


न कितीहि पातकें झालेलीं अ- 
होऊन खरा पश्चात्ताप पावे- 
विषयीं निराश हॉण्याचे का- 


( कछोकाथे ) 


अजामिळ अघासुर त्रजवधू बका पिंगळा । 
अश्शां गाति दिली उरे न तृण भेटतां इंगळा ॥ 
--मोरोपंत 


( ओंब्या ) 
-दष्टसेगे विषयासक्त । जरी झाला लोल्यंगत ॥ 
क्षणार्ध ॥ १ 


उपजल्या तेथ । होय 
मंहादोषासी प्रायश्चित्त । अनताप निश्चित ॥ . 
अनतापेवीण प्रायश्चित्त । तें जाण एथ विटंबना ॥ १ 
सखा । जगी आणिक नाहीं लोका ॥ 
घडाडिल्या अनुताप देखा । सकळ पातका भस्म करी ॥ ३ 
क... भागवत 


र सेंट ल्यूक २ सेंट म्याथ्यू 


५ सट 
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- मनुप्याची सुधारणा जुल्मानं कधींहि होत नाहीं. उ- 
पदेश करण्यापेक्षा स्वतःचे उदाहरण घालून दिलें असतां 
त्याचा अधिक उपयोग होतो. एकाद्या खऱ्या साधूच्या 
सहवासांत दररोज दहा मिनिटें गेलीं तरी मनुप्याच्या वि- 
चारांत व वतेनांत केवढा फरक पडेल ! पण त्याच म- 
नुप्याचा धर्मळल केला असतां कांहीएक उपयोग हो- 
णार नाही. 


नेहमीं सुविचार मनांत बाळगावे. म्हणजे आपल्या 
हातून कुकमे सहसा घडणार नाहीं. “ सत्य, प्रामाणिक- 
णा; शुद्धता, रमणीयता, सद्गुण, सत्कीति इत्यादि गुण 
दाखविणाऱ्या ज्या ज्या वस्तु असतील त्या सवीचे नेहमीं 
चिंतन करोवे.? पापाचरण प्रथम मनानें अनेकवार घड- 
तें आणि नंतर ते हातानें घडते. 

सेनका म्हणतो:-“* जी गोष्ट कोणाहि मनुप्यास कळूं 
नये असें आपणास वाटतें ती ईश्वरापाशी आपण कधी 
मागू नये. तसेच जें जें ईश्वरास आवडण्यासारखें नाहीं 
त्य प्रकारचें कोणतेंहि मागणे मनुष्याजवळ करूं नये.” 

आपण क्षणभंगुर व अणुरेणूप्रमाणे ल्हान आहों, म्ह- 
णून आपणांविषयीं इंश्वराच्या मनांत काळजी असण्याचा 
सभव नाहीं, अशा प्रकारची शंका कदाचित्‌ कोणास वाटेल, 
पण ती सवेथा निराधार आहे. उंच, निंच, लहान, मोठा, 
हा भद॒ परमेश्वराच्या ठिकाणीं मुळींच नाहीं. त्याचेच 
'ापणांस आश्वासन आहे, ते एणेप्रमाणे:__ 
चक ७. पमाण. 

१ फिलिपिअन्स 
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(शोक ) 
मन्मना भव मद्गक्तो । मद्याजी मां नसस्कुरु ॥ 
मामेवैघ्यासि यक्‍त्लेव । मात्मानं मत्परायण: ॥ १" 
ये तु सवीणि कमौणि । मयि संन्यस्य मत्परा: ॥ 
अनन्येनेव योगेन । मां धघ्यायन्त उपासते ॥ २ 


तेषामहं समुद्धती । मृत्युसंसारसागरात्‌ ॥  ' 
भवामि न चिरात्पाथे । मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ ३ 
-भगवद्वीता 


भावार्थः--(१) माझ्या ठिकाणी मन ठव माझी भक्ति कर 
माझें पूजन कर, मला नमस्कार कर, म्हणजे मलाच येऊन मि- 
ळशील. (२) जे लोक आपला सर्व कमें माझ्या ठायीं अर्पण करू 
न. सर्वस्वी मजवर भरीभार वून अनन्यभक्तीनें माझें ध्यान क” 
रितात, आणि माझी उपासना करितात, (३) त्यांचे मी रत्यूयासून 

आणि संरक्षण करिता 
ईश्वर सर्वसाक्षी आहे. ज्यांना आपल्या दुप्कमाबद्दल 
वश्चात्ताप झाला आहे, व जे दुःखाने विव्हठ झाठे आ. 
हेत त्यांच्या प्रार्थनांचा तो अव्हेर करात नाहीं. म्हणूनच 
म्ह्टल 


आलिया भोगासी असाव साद्र ॥ 


देवावरी भार घाळूनिया ॥ १ 
--तुकाराम 


आपला पाठिराखा व साहार' कती आहे. तथा 

पि इंच आपण आळशी आणि निरुद्योगी होतां का- 
नये. “ पण ईश्वरी कृपा क. आपला उ- 
नाहीं. ज्या शहरावर इबराचा कपा 

र ह तानी व्रेक्षीवर केवढा मोठा पहारा अस- 


नाहीं त्या 


७. 
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हा तरी तो व्यर्थ होय. मनुष्याला ज्या उत्तम उत्तम दे- 
कृपेवांचन ९ नाहीत. 
णग्या प्राप्त होतात त्या ईश्वराच्या रून होत नाहीत.” 
परलोकप्राप्तीकरितां आपण संसाराचा त्याग केला 
पाहिजे असं धर्माचे सांगणे नाहीं. इतकेंच नाहीं, तर ह्या 
जगांत राहून निरपेक्षबुद्धीनं आपले नेमलेऊ कतेव्य क- 
रणे ह्याला कर्मयोग असे नांव दिले आहे; व इहलोकी 
आणि परलोकी सुख प्राप्त करून घेण्याचा हा उत्तम मार्ग 
आहे म्हणून भगवद्गीतेत सांगितलें आहे. . ऐहिक आगि 
पारलौकिक उत्कई साधण्याकरितां लागणारे शहाणपण 
ऐकाच प्रकारचें आहे. कारण आपला आयुष्यक्रम यश- 
स्वी होण्यास आपले प्रत्येक छेत्य धमोस अनसरून अ- 
सल पाहिजे. रं 


एकांतीं मठवास नित्य करणें हें कोण मानी भलें ॥ 
ह्या संसारपथीं स्वकम करितां कॉ अल्प सामान्यही । 
आत्मत्याग करावया स्थल मिळे ईशापतिचा मार्गही ॥ १ 
जाऊ मनुप्यांवर च - केवल 
मनुप्याने इतर >“ प्रम करावें हा उपदेश बहु- 
तेक धर्मामध्ये ढळून येईल. तथापि परमेश्वर सरव भू- 
ताच्या ठायीं वास कोरेतो ही कल्पना ज्यामध्ये प्रधानभूत 
“हे त्या आर्यथमीत भूतदयेचे पूरण स्वरूप दृष्टीस पडते. 
( &छोक ) 
एवं सर्वेबु भूतेषु । 


टर 
भक्तिरव्यभिचारिणी २, (> अ. 
र्य 


म भक्तिरव्यभिचारिणी ॥ 
। कर्तव्या ण ितिशोतया । सर्वूतमयं । सर्वेभूतमयं हरिम्‌ ॥ १ 
१ सेंट पीटर न 


ी व ९ 
१९ - ' धम ३६१ 
भावाथेः--परमेश्वर सर्व भतांच्या ठिकाणे आहे हें जाणन 
ज्ञानी मनष्यांनीं सवे प्राण्यांवर प्रीति करावी. ; 
काणा म्हणतात कीं भंत्रावर प्रम कराव, व शत्र- 


- चा द्वेष करावा. परंतु मी तुम्हांहा असं सांगता कीं श- 


चरूवर देखाल प्रम ठवाव. ज आपणास शाप दतात त्यास 
आपण आशीवोंद द्यावा. जे आपला द्वेष कारतात, त्याच 


हित करावें. जे आपणांशीं मत्सरबुद्धीने वागतात, त्यांचे 


कल्याण करण्याविषयी ईश्वराची प्राथंना करावी. अस 
झाळें तरच आपण ईश्वराचे भक्त म्हणवून धेण्यास पात्र 
होऊं. परमेश्वर सूर्याचा प्रकाश सज्ञनांवर्‌ आण ढुजना- 
वर सारखाच पाडतो. व तो पाऊस पाडतो त्याचा उप- 
योग न्यायी व अन्यायी ह्या दोघांसाहे सारखाच हाता 
जे लोक तुमच्यावर प्रीति करितात त्यांच्यावर तुम्हा गर. 
ति केली तर त्यांत काय नवळ आहे £ कोणा सामान्य 
प्रतीचा मनुष्य देखील तरस करील £ 
आपणांस कधीं कधीं दुःखाचे व चिंतेचे मरसग याव, 
याचेच. तथापि संकटांचाहि मोठा उपयांग आहे, संकटां- 
पासन आपल्या अंगीं सहिप्णुता अत सहिप्णतेपाटून अ- 
आणि शिक्षण हा प्राप्त होतात. आपणास जा आ- 
तमोन्नाति व वैभव हीं पुढें साधावयाचा आहेत; त्यांच्यापुढे 


प्रस्तत काळचीं संकट कद्र आहेत. 
“ आपण ईश्वराच्या इच्छेप्रमाण 


इपिक्टीटम्‌' म्हणतो :- 
वागत आहों, व केवळ मनानेच नव्हे. तर प्रत्यक्ष आच- 
रणाने सजनांच्या मांगीनें जात आहो, अशी आपल्या 
१ सट म्याथ्यू 
३१ 
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मनाची पूर्ण खातरी होण्यांत जो आनंद आहे त्यापुढे 
हतर सवे आनंद तुच्छ आहेत म्हणून तोच आनंद प्राप्त 
करून घेण्याच्या उद्योगास आपण लागावे. !” आपल्य 
भमाप्रमाणे खरोखर वागणारे लोक फार थोडेच असतील- 
वमीच्या बाबतींत वितंडवाद करणारे, दसऱ्यांशीं तंटा 
उपास्थत करून त्यांस शिवीगाळ करणारे, परधर्मायां- 
चा छळ करून त्यांचा जीव घेणारे, धर्मासाठी आपल्या 
प्राणांची देखील आहुति देणारे, सारांश, धमाप्रमाणं प्र- 
त्यक्ष आचरण करणे ही एक गोष्ट खेरीज करून बाकी 
पाहिजे त करण्यास तयार होणारे पृप्कळ लोक सांपडतोळ, 


थोड्याशा नफ्याच्या आशेने लोक मोठमोठे प्रवास 
करण्यास तयार होतात. परंतु आपल्या क्षाश्वत कल्या- 
णासाठा एक पाऊल देखीळ टाकण्याचे काम पप्कळांच्या 
_ हातून हात नाहां. लिहिणं, वाचणं, दुसर्‍यांविषयीं सहा- 
जुभात दाखविण, प्रसंगविशेषीं मौन धारण करणें, देवा- 
चा प्राथना करण, संकटं थेयोनें सांसण, एवढ्याच का- 
अ त्या गाष्टा आपणांस धमासाठीं कराव्या लागतात. पण 
पारळ॥केक सुखासाठीं एवढेचसे काय पण ह्याच्याहनाहं 
आधक कश किंवा श्रम सोसावे लागल तरा ते फार आ- 
हत अस म्हणतां येणार नाहा.'' खरोखर म्हटले तर आ- 


प कतव्य किती सुगम आहे बरे! : आह्मी न्यायाने 
आण सदाच्रणानं वागावें ह्याखेरीज परमे 


सून दुसरा कोणतीहि अपेक्षा करीत नांटीं. 
तथापि आह्मां मानवांच कतेव्य जरी ह्याहून सहस 
१ कपी र मिका 


श्वर आह्मांपा- 


1 


>... 


०... 
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पट बिकट असते, व आपणांस मोठमोठ स्वाथेत्याग क 
जगांतील सवे 


रावे लागते, फार काय सांगावे, पण ह्या 
वस्तूंचा त्याग जरी करावा लागता, तरी आपणा- 
स असंतोष मानण्यास कांहीं कारण झालें नसतं. कारण 
आमच्या शाश्वत जीवितापुढें ह्या जगाताठ आमच 
* दर्यामे खसखस * ह्या म्हणीप्रमाणे अलत अल्प, माद 
ऱ , (कोक) 
ग्रीष्मां भरवारे यांत जात 
देवा मानववंदापार््त तुझिया 
इं संवत्सरसंघ ज॑ पळानया जाता 
नामें उज्ज्वल भूवरी चमकुनी जात. ल्या सत्वरी | ' 
__ब्रायंटू 


आपण परमेश्वराची प्राथना अत्यंत शुद्ध मनान 


पाहज. 


असासे ठ॑ मम सन्निध सवदा स्मरांन व" 
घरिन जो पथ मी कारे जी क्रिया । तवचि कारणिंती नन 


खालील प्रसिद्ध ऑछोकाचाहि भावाथं तांच आहे 


कायरेन वाचा मनसेंद्रियेवा । बुद्धथात्मना वा अं 
करोति यद्यत्सकलं परस्मे । नारायणायेति स्म तत 
__म़हाभारत 


अक्षा रातीनें जो वागेठ त्याला 
र्‍्ची बुद्धि असणे 


दुसर्‍या फलाची अपेक्षा मुळांच 
नेहमीं सत्कर्मच घडेल अश्या सरकारचा 
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ह्यांतच खरा आनंद आहे. म्हणून धर्माचे फल केवळ पर- 
लोकींच मिळावयाचे आहे असें समजं नये. तें मिळण्या- 
ची सुरवात ह्या जगांतच तात्काळ होते. आपणा प्रत्ये- 
मनम च ७ र य 
काच्या अंतःकरणामध्यें आनंदाचा व धमबुद्धीचा जिव 
१ झरा आहे. पण तो गढूळ होऊं न देणें हे आपलें काम 
आहे. “ आह्मां मर्त्यास परमेश्वराने कांहीं अद्ा मनोवृत्ति 
क आहेत डी क 3 आ च्याच आ ग 
[द्ल्या -. हत का त्या भूट्रोकींच्या नसून स्वर्गी ळं 
तत अस वाढते.'५ त्यांचा ठोप न होतां विकास होत 
रीच हिजे 
जाई असें वर्तन आपण ठेविलें पाहिजे. 
सिसिरोची पुढील उक्ति अगदीं यथाथ आहे:--“*सज्ज- 
कोणासाहि > 5 


हा जगांत मनुष्यास पुष्कळ प्रकारचे मोह पडण्या- 
चा संभव आहे. तथापि ते सर्वे त्याच्या शक्तीच्या आ- 
टोक्यांतळे आहेत. _ परमेश्वराने मनुष्यास मोहांतून सुट- 
"याचा मार्ग खुळा ठेविला आहे. 

"तथापि मनुष्याच्या मनाचे ठिकाणीं बरीच दुर्बलता 
आहे ह्यात शंका नाहीं. म्हणून आपळें आचरण निष्पाप 
आणि निष्कलंक रहाण्याकरितां आपण नेहमी परमेश्वरा- 
च ध्यान आणि चिंतन केट पाहिजे. आपणास एकाद्या 
भयकर ठिकाणीं जाण्याचा प्रसंग आला तर आपंण आप- 

8: '्पृश्स्काट 


मल्या हातून एकादा दोष 
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ल्याबरांवर रो कोणी वर नट 
मुळें पड़रेपूंच्या तडाक्‍यांतून असक ला जाळा 
मुळ 'षाडूपूच्या! तुडाक्‍्यांतून आपल सरक्षणाहाप्याच त 
भव असतो. मनुष्याच्या सोबतीपासून जर एवढी मदत होते, 
तर्‌ प्रत्यक्ष परमेश्वराच्या सानिध्यापासून केवढी होईल बरं! 
सवे कालीं व सवे ठिकाणीं आपणांस परमेश्वराशिवाय दुस- 
ऱ्या कोणाचा सहवास मिळण्याजोगा आहे? परमेश्वर सर्व- 
व्यापी आणि सर्वसाक्षी आहे. तथापि त्याच्या सानिध्या 
पासून आपळें आचरण निप्कलंक ठेवण्याच्या कामीं म- 
द्त व्हावी अशी इच्छा असेल तर्‌ तो जवळ आहे ही 
गोष्ट आपण नेहमीं ध्यानांत वागविली पाहिजे. व ह्या 
हेतूनं ईश्वराचे ध्यानव भजन प्रत्येक मनुष्याने केळें पाहिजे. 
( छोक ) 
बाध्यमानोपि मद्भक्तो । विषयेरजितेन्द्रिय: ॥ 
प्रायः प्रगल्भया भकलया । विषयैनांभिभूयते ॥ 1 
यथामिः सुसमिद्वार्चिः । करोलेधांसि भस्मसात ॥ 
तथा मद्रिषया भक्तिरद्रवैनांसि कृत्स्नशः ॥ ! 


टीकोः- 

( ओव्या ) 

माझ्या ठायीं अनन्य प्रीति । सम्रेमयुक्त भजन स्थिति ॥ 

ऐशिया भक्तासी विषय बाधी । टे व्याख्यानस्थिति केवी घडे ॥१ 

माझ्या ठायां .अल्पही भक्ति । श्रद्वाड च प्रवेशल्या चित्तीं ॥ 

संचित क्रियमाण पापपंक्ती ॥ होय जाळिती निःशेष ॥ २ 
__पएकनाथी भागवत 


आला, अथवा आ- 


आपणावर एकादा दुःखाचा प्रसंग आ 
घडला असून त्याबद्दल आप- 
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पांस अनुताप झाला, तर परमेश्वरास मनोभावे शरण क 
णें व त्याच्या नामाचा गजर करणें ह्यासारखी मनुप्याचे 
_ समाधान करणारी कोणतीहि गोष्ट नाहीं. अद्मावेळीं ना- 
स्तिक म्हणवून वेणारांस कोणत्या प्रकारें समाधान होत 
असेल याची कल्पना कारितां येत नाहीं. . 
आपण आपले वर्तन अगदीं निर्दोष ठेवण्याविषयीं 
य॒त्न केडा पाहिजे. अशा प्रकारच्या प्रयत्नाचे फळ फार 
मोठें आहे, व ते तात्काळ मिळते. आपल्या बहुतेक दु 
खांस आपणच कारण असतों आह्मां आपल्याच साव- 
लीला भीत असतो, व आपल्याच स्वप्तांनी अस्वस्थ होत 
असता. पण आपण यत्न केला तर शांतीचा ढाभ हाण 
पट नाहीं; आपणांस शांतिसुखाचा लाभ होत नसेल तर 
ता आपलाच दोष आहे असे म्हटले पाहिजे. धमांच्या 
योगाने आपणांस ह्या जगांत देखील विश्रांति, निभयता, 
शांति आणि निश्चितपणा हीं प्राप्त होतात. स्वर्ग स्वर्ग 
म्हणून जो म्हणतात तो केवळ पुढेच मिळावयाचा आहे 
असं नाहीं. तो आपल्या हृदयांतच आहे. 
(ओव्या ) 
विषम भोग आल्याहि जाण । निजशांति धर्राने संपूण ॥ 
हाता आलिया निजड्यांति । 'संसार बापुडे तें किती ॥ प 
। स्वयें श्रीपती सांगत ॥२ 
"एकनाथी भागवत 
1 जगामध्ये इश्वराच्या कृपेने कोणत्याहि 
पकारचे भय बाळगावयास नको, कारण: 


| । 
|, 


१ म 
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यी (ओंव्या ) 

जा. द्वावे करितां माझी भक्ति । भक्तांसा 

मटक मी श्रौपति । अहोरातीं संरक्षा ॥ १ 
रितां भगवद्धजन । भक्तासा बाधीना विघ्न ॥ 


[सी नव्हे विध्नप्राप्ति ॥ 


तें भक्तीचें महिमान । स्वयें श्रीकृष्ण सांगत ॥ 
व्यक __एकनाथी भागवत क 
माणं आपणांस सारा दिवस काळजी करात 
आकाशांत उडणार्‍या 


बसण्याचे कांहीं कारण नाही. 
पक्ष्यांकडे पहा. ते कधीं पेरणी करात नाहींत, कापणा 
करीत नाहींत किंवा धान्य सांठवीत तथापि पर 
मेश्वर त्यांना अन्न देतो. आपला नुप्यांची स्थिति त्यां 
च्याहन किती तरी चांगळी आ€ ! आपणांत 
वरणांकरितांहि काळजी करावयास नका. १" 
झाडांकडे पहा! तीं विणीत नाहींत किंवा श्रम करीत १. 
हींत. पण त्यांना जो सुंदर पोषाख त 2) 
सार्वभौम राजासाहि मिळत नस. जे आज अ आ 
द्यां चळींत पडावयाचे, आशा! रानांतीह गवता. हद टे- 
जर परमेश्वर उचा पोषाख देतो 
णार नाहीं काय? कांय & अश्रद्धा ह 
( छोक पी रती (११ 
__ हितोपदेश ह्वा 
पोपटांस दिता 


भावार्थ- ज्यानें हैसार पाळ विसारा दिल 
रंग दिला, मोरांस चित्रविचित्र रंगा 
ली सटर 1010100000. 


अन्नवस्नाची तजवीज खातरानॅ करी". 
१ सेंट म्याध्यूकष 
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चै 


आपण परमेश्वराची भक्ति करावयाची ती द्रव्य, वै | 


भव वगेरे मिळण्याच्या हेतूने न करितां, केवळ निप्काम 
बुद्धीनं केली पाहिजे. तरच तिच्यापासून आपले कल्याण 
होईल. । 
(ओव्या ) 
लवण जीवना आलें शरण । तें तात्काळ झाळें जीवन ॥ 
तैसा अनन्य मज जो शरण । तो माचि जाण होऊनि ठाके ॥१ 
मज रिंघोनियां शरण । जो वांछी महिमा सन्मान ॥ 
तो गुळा आंतील पाषाण । केवळ जाण गुळ दगडु ॥ २ 
जो कां गुळें माखला दगडु । तो पहातां वरिवरि दिसे गोडु ॥ 
शेखां परिपाकीं निवाडु । आति जडु कठिणत्वें ॥ नि 
-""एकनाथी भागवत 
ह्या संसारांत तीन प्रकारचे लोक पहाण्यांत येतात. 
त्यांचा स्वभाव ज्या गुणांवर अवलंबून असतो, ते गुण तीन 
आहेत. कोणताहि मनुप्य घेतला तरी त्याच्या मनावर ह्या 
तिहींपेकी कोणत्या तरी एकाचा विशेष अंमल आहे असं 
दिसून येईल. ते गुण सत्त्व, रज, आणि तम, हे होत. 
त्यांची लक्षणें एणेप्रमाणें:--__- 
सत्त्वयुण:--- 
(ओव्या ) 
वाढलिया सत्त्वगुण । चित्त सदा सुप्रसन्न ॥ 
कामक्रोधाचें स्फुरण । सर्वथा जाण स्फुरेना ॥ १ 
जें चित्त वणवणी विषयांलागीं । तें उदास होय विषयभोगीं ॥ 
विषय आदळतांहि अंगीं । तें विषयसंगीं गुंतेना ॥ २ 
जंवि जळामाजिल जळस्थ । पद्मिणीपत्र आलिप्त ॥ 
तावे विषयांमाजी चित्त । विषयातीत मद्वोधें ॥ ३ 
भदा मरणभय देहासी । तें मरण आल्या देहापाशी ॥ 


-:-.._-- 
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सय 
य॒ नपजे सात्विकासी । मत्पदासी विनटले ॥ ४ 


शोद्रेयानम्रहा 
इंद्रियनिग्रहो यथोचित । जा शमदमी सदा कीडत ॥ 
निश्चित सात्विक ॥४ 


शांति वसे जया आंत । तो जाण 
रजायुणः-- 

वो ( ओंव्या ) 

ळेया रजोगण । विषयचिंता आति दारुण ॥ 


कमा 
द्रेयीं क्रियाभरण । नाना परांच जाण उत्पादा ॥१ 
अति भ्रांत ॥ 


दारीर असतां स्वस्थ. । मन 
वाढवितां विषयस्वाथे । ॥* 
सदा फळकामें कामुक) वांछीत स्वगेसुख रसभाग सुख ॥ 
द्रव्याथा अतिदांभिक । रजोगुणी ठोक ते जाण ॥3 
तमाोगुण:-- 


जागा*चि परि निदेला असे । कॅम १ : 
जेवि कां आभाळांत र चाढे जैसें आंब. 
सकळ दारीराचा गोळा । मोदळा ॥ 
हा तमोग्लानांचा 


यापरी तमा'चे बळ होय र 
ते काळीं मन नष्टप्राय । राहे गूढले ॥ २ 
एकनाथी भागवत 


-:->“< वः' 
र 
व 


ह्या तीन गुणांपैकी सत्त्वगुण हॉल ण तमोगुण हा स” 
तोच मनुष्याची उन्नात करणारा कुंभकर्णाच्या द 

चात निंद्य आहे. व्‌ त्याच उतम उत ननच्यास 

इतिहासावरून नजरस येत. गुणापातूरनाद " ह्याने 
पराणप्रसिद्ध राजा पुर >वटी 

त्याला शेवटी 


शेवटीं पश्चात्ताप होता पुराण णकल्यानंतर 9 
गांत त बाळ 18006) 


अनेक वर्षे विषयोपभ 
काय अनुभव आला ती 
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( ओंव्या ) 

नरदहाचें उत्तमोत्तम । असूल्य आयुष्य केलें भस्म ॥ 
जळो जळो माझें कर्म । निंद्य अधर्म मी एक ॥ १ 
नरदेहाच्या आयुष्यपुष्टि । साधक रिघाळे वैकुंठी ॥ 
ज्ञाते जह्म होती उठाउठी । तें म्यां कामासाठी नाशिले ॥ २ 
राजे मुकुटाचे अतापपूर्ण । माझ्या चरणा येती शरण । 
तो मी कामाच्या आधीन । हें निलेज्जपण म्यां केलें ॥ ३ 
कामासक्त ज्याचें चित्त । त्याचे सकलहि नेम व्यर्थ ॥ 
आपु पृवंब्रत्त निंदित । अनुतापयुक्त नृप वोळे ॥४ 

ही ण"्एकनाथी भागवत 
रजोगुण आगि तमोगुण जिंकून सत्त्वगुणाची वृद्धि झाली 
असतां मनुप्यास याश्वतसुखाची प्रातति होते. सत्त्वगुणाची 
त होण्याचा उख्य उपाय म्हटला म्हणजे ईश्वरभाक्तिच 


ळ् 


( ओंव्या ) 
नरदह पावलिया जाण | आपणाचि नव्हे ज्ञान ॥ 
'सेथे करावें भगवद्धजन । देहाभिमान सांडुनी ॥ ९ 
करितां अनन्य भगवद्धजन । सहजें वाढे सत्त्वगुपप ॥ 


या नांव वोलिजे विज्ञान । तेथे तिन्ही गुण मिथ्यात्वे ॥ ४ 
नरदेह जोडलिया हातीं । प्राणियांसी एवढी प्राप्ति ॥ 


"१९ नवम ३७१ 


ज्‌ का भगवद्भक्ति केल्यानें मनुप्याच्या अंगी स- 
गुण वाढून तो कोणत्या योग्यतेस पावती ह्याच एक 


नाथांनी सुंदर वर्णन केलें आहेः“ 
( ओव्या ) 

समूळ फलाझा ल्यागनि । निर्विकल्प निरमिमाना ॥ 
जो लागे स्वथमीचरणी । तैं रजतम दोन्ही जिणे सत्त्व | । 
ज़ भाग्याचे भरण उघडे । तें हरिकथाश्रवण घड ॥ 
मुखीं हरिनाम कीर्थि आवडे । तेणें सत्त्व वाढे आति उड पन 
कां देवें जोडल्या संतसंगति । इरिकथा श्रवण लांचावता ॥ 
गायकी लांचावे नामकीर्ति ॥ आतिप्रीत अहर्निशी ॥ ३ 

या अनवृत्ती । रजतमें दोन्ही क्षीण हीता ॥ 
सत्त्व वाढे उद्रेकव्रात्ते । त्या सत्त्वाचा ग्राति समूळ ऐक ॥ ४ 


भासकत्वें प्रकाश बहुल । विशदत्वें अति निर्मळ /! 
शिव म्हणजे शांत सरळ | सत्त्वाचें केवळ स्वरूप मख्स 11 ष्‌ 
सत्त्वाची सत्त्ववृत्त । आतुडे ज्या साधका हाता ॥ 


ते काळांची परुषस्थिति । ऐक तुजप्रत श्र 
त विवेकाच तारू आतुड वैराग्याचे क 
सर्व इंद्रेयीं प्रकाश घडे । शिंगे 
त काळीं जन जाण अधमंता वे अभिमान, अव 
बलात्कारेंहि शिकवितां । न करा स्‌वः 
निकट असतां दुःखसाथन । साप्विर मरत. 
बलात्कार क्षोभवितां मना । सात्त्विक न” वी 
ऐशिया निजसत्त्व दष्टी । सुखड ट्र नांव ॥ 0१९ 
ल्यासी स्वानंदें कोंदाटे खाट । उंग्रजी कर 
असेल त्यांना 


अशाप्रकारची वृत्ति ज्यांचा 
वांच्ची पर्टील वचने लागा पडतील“ 


था अधर्म ॥८ 


३७२ जीवितकतेव्य प्रकरण 


* ( छोकाथ ) 
ज्या ज्या स्थलावरुनिया प्रभुदृष्टि जाई । 
ते तें सुवींस गमतें सुखश्शांतिदायी ॥ 
( कोक ) 
जो जा असे कुराळ तो करु सत्कतांत । 
तर्चितनींच दवडो न अहनिद्यीते ॥ 
ऐशापरी मरण जीवित आणि काल । 
आनंदरूपाचे तयाप्रति भासतील ॥ १ 
--किंग्स्ले 
सरत रशव८, लखणा खालां ठवण्यापूवा मयूरकवाच्या 
शब्दाना परमश्वराची प्राथना करून ह परस्तक पर कारिता 
( छोक ) 
सुसंगति सदा घडा सुजनवाक्य कानीं पडो । 
कलंक भातिचा झडा विषय सर्वथा नावडा ॥ 
सदंघ्रिकमळी दडो मुरडितां हटानें अडो । 
वियोग घडतां रडो मन भवच्चरित्री जडो ॥ १ 
न निश्चय कथा ढळो कुजनवित्ञवाधा टळो । 
न चित्त भजनीं चळे मति सद॒क्तमागी वळो ॥ 
स्वतत्त्व हृदया कळो दुरभिमान सारा गळो । 
पुन्हां न मन हें मळो दुरित आत्मबोधे जळो ॥ २ 


